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iQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Elias; 
y otros, Jeremias o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregunto, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondio: Tu eres el Mesias, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te lo ha 
revelado ni la came ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las Haves del Reino de los Cielos. 


... yo esta re con ustedes hasta elfin de los tiempos 




MISTERIO 



Este es un Gran Misterio: 

Cristo esta escondido en el pan como su Iglesia esta escondida en Cristo en su cuerpo mistico, El es la cabeza y 
nosotros somos el cuerpo. Decfan en ese tiempo y ahora tambien ^Como puede este darnos a comer su carne?, 
Cufdense de la levadura de los fariseos y seduceos, El que come de mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo 
le resucitare en el dfa postrero, porque mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que come mi 
carne y bebe mi sangre, en mi permanece y yo en el. 

El Padre esta escondido en Cristo porque el Dios invisible se hace visible en Cristo, revelacion plena del misterio de 
Dios invisible, el que me ve a mi ve al Padre, verdadero Dios y verdadero hombre, Jesus el nuevo Adan, que bajo de 
cielo, que existfa desde antes de la creacion porque era el verbo y el verbo con Dios y el verbo era Dios y aquel verbo 
fue hecho carne y habito entre nosotros. 

La sangre de Cristo esta escondida en el vino, sangre derramada en la cruz para la salvacion de los hombres, como 
tambien la sangre derramada por su iglesia cuerpo mistico de Cristo que completa los padecimientos de Cristo para 
salvacion de los hombres, por los martires como fieles Soldados de Dios, por los Santos que se ofrecen en sacrificio, 
por la Iglesia con dolores de parto en la persecuciones y aflicciones, que clama ven Senor Jesus en espera de su 
Glorioso retorno que es la resurreccion de los muertos, juicio y vida eterna, donde nos encontraremos con El en los 
aires. 

Iglesia peregrina que camina por el desierto como en tiempos antiguos alimentada por el mana que baja de cielo, 
para poder llegar a la tierra prometida, figura del parafso, la patria celestial, mana, figura de la eucaristia, Cristo 
escondido en la figura de la serpiente de bronce en el desierto que curaba a los enfermos que le miraban, en la figura 
de Isaac el hijo prometido y a punto de a ser sacrificado por Abraham en obediencia al Padre y en el sufriente Job, la 
eucaristia en la figura del pan sin levadura en memoria de la liberacion de Israel de la esclavitud de Egipto, Cristo, en 
la figura del Cordero sacrificado segun la Ley Judfa para el perdon de los pecados, en la figura del Rey David, Cristo 
anunciado por el profeta Isafas como el Siervo Sufriente que carga con los pecados del pueblo, prometido por otros 
profetas, escondido en la Ley y los salmos. Cristo presente y escondido en el viejo pacto. 

Las gotas que salen de la Eucaristia, son siete gotas de sangre del Redentor y Salvador del Mundo, Son las siete 
palabras dichas por Jesus en la agonfa de la cruz al tiempo que derramaba su sangre bendita, Ira: Padre Perdonales 
porque no saben lo que hacen (Redencion), 2da: En verdad te digo que hoy mismo estaras conmigo en el parafso 
(Salvacion), 3ra: Mujer he ahf a tu - Hijo he ahf a tu Madre (Madre-lglesia), 4ta: Dios mfo Dios mfo porque me has 
abandonado (citando las escrituras, el salmo 22, expresion de la fragilidad humana en el dolor y union con el creyente 
en la agonfa en la noche oscura de la fe), 5ta: tengo sed (de cumplir la voluntad del Padre) 6ta: todo esta consumado 
(Lo anunciado en la Ley, los Profetas y los Salmos), y 7ma: Padre en tu manos encomiendo mi espfritu (Abandono 
completo al Padre). 

Tambien son los siete dones del Espfritu Santo, son los siete Sacramentos y deposito de la fe a su Iglesia Catolica y 
Apostolica. Siete que es perfeccion, siete iglesias, siete sellos, siete trompetas, siete copas, el perfecto juicio de Dios. 
Cristo inmolado el unico digno de recibir el reino el poder y la gloria, por su sacrificio perfecto y eterno, que agrado 
plenamente al Padre, digno de recibir el rollo y romper los sellos para que sea sometido todo bajo sus pies. 

La Iglesia es tambien la Virgen Marfa con dolores de parto coronada por 12 estrellas que son los apostoles, la Virgen 
esta escondida en la Iglesia ya que es desconocida por los demas que no entienden su misterio, es la copa de su 
vientre que recibio al Salvador y es esposa del Espfritu Santo, la Virgen intercede como intercedio en la Bodas de 
Cana, diciendo hagan lo que el Dice, convirtiendo Jesus el Agua en Vino, aun cuando todavfa no era su hora, la hora 
de su pasion, transformacion como sucede en la Eucaristia de manera no visible pero real. Corredentora que sufrio 
unida a su Hijo al ver su pasion y entrega, acompanandolo tambien con dolores pero en aceptacion a plan de Dios y 
consintio la voluntad del Padre de la inmolacion del hijo, Que hoy sigue diciendo y recordandonos, hagan lo que el 


dice para tener parte de las boda con el Cordero con su iglesia. M de Magisterio, de Misionera, de Misa que es el 
continuo sacrificio donde las especies se convierte en Cuerpo y Sangre de Cristo. M de Mandamientos. 

M de Mexico, doliente en este tiempo, observa el escudo de tu bandera ^Que ves? date cuenta, escucha en tu propio 
himno ^Que dice? Un soldado en cada hijo te dio, saca tus manos de la inmundicia y la corrupcion, saca tus manos 
de la violencia y la injusticia, saca tus manos del crimen, que tus dolores sean para ti dolores de parto, de 
transformacion y renovacion, de retorno a la fidelidad, recuerda tus peregrinaciones y el regalo que recibiste en el 
Tepeyac, recuerda tu grito jViva Cristo Reyl, limpia tus manos para comer del Pan y elevalas al cielo, recuerda lo que 
dijo de ti el Papa amado, Juan Pablo II, Mexico siempre fiel, consagrate a la Morenita a su Corazon Inmaculado y al 
Sagrado Corazon de Jesus, es tiempo de arrepentimiento, de penitencia y oracion, no actues como si Dios no 
existiera, cree en el evangelio y conviertete. 

M de Maria, M de Maestra, M de Modelo, M de Mediadora, M de Madre Iglesia y Santa, M de Matrimonio otro signo 
del amor de Cristo por su iglesia en la figura del esposo y la esposa, en la figura de la Virgen con el Espiritu Santo. 

El misterio del matrimonio se ve en Adan y Eva, en las bodas de Cana y las bodas del cordero con su iglesia, la 
esposa y el esposo ya no son dos sino uno solo, hueso de mis huesos, carne de mi carne, sfmbolo de amor de Cristo 
por su iglesia, de su unidad, el esta en mi y yo en el. La fidelidad de la esposa con el esposo y el esposo con la 
esposa para no ser considerada adultera que deja de ser fiel a su esposo Cristo y no ser tomada por prostituta que es 
la falsa iglesia y la Virgen la iglesia fiel. 

La Iglesia es Santificada por el Espiritu Santo, por Elio es Santa, como la Virgen Marfa fue predestinada y preservada 
sin mancha Inmaculada por el Espiritu Santo, El mesfas al ser el Cordero sin mancha ni pecado, no podia nacer del 
pecado ni siquiera con pecado original por ello la virgen fue preservada inmaculada que aporto a Cristo su naturaleza 
humana y el Espiritu Santo su naturaleza divina, como el Cordero sin mancha ni defecto, sin mancha del pecado 
original y sin defecto de pecado en su vida, el misterio de la virgen, llena eres de Gracia, bendita eres, entre todas las 
mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, todas las naciones te llamaran bienaventurada. Elevada al Cielo donde se 
encontro con su hijo en los aires como se encontrara la iglesia en los aires con Cristo en la resurreccion. La mujer, 
nueva Eva contra la serpiente que hoy se siente dragon, el Padre dispuso, pondre enemistad en tu y la mujer (La 
Virgen), entre su descendencia (Cristo y su Iglesia) y tu descendencia (Satanas y sus hijos), ella te pisara la cabeza y 
tu le morderas el talon. 

Por Eva la primera madre de los hombres, entro el pecado y la muerte, enganada por la serpiente y se propago a 
Adan por obedecer a su mujer y no a Dios, se propago la maldicion a toda su descendencia, la nueva Eva Marfa 
prometida desde el Genesis, Madre de la Iglesia, obediente al Padre entro la salvacion al mundo y Cristo obedecio al 
Padre en todo, la salvacion y vida eterna, la nueva creacion, no de la tierra sino del espiritu. 

La Cruz con sus cuatro puntas, abarca toda la creacion, los cielos, la tierra y debajo de la tierra, todo esta sometido 
bajo sus pies, toda su creacion es renovada por El. Siendo digno de recibir el Reino, el Poder y la Gloria y toda rodilla 
que dobla ante el en los cielos, en la tierra y debajo de la tierra y esta por encima de todo Nombre, es el Rey de 
Reyes y Senor de Senores, Cristo Jesus, el camino, la verdad y la vida. 

La punta superior traspasa los cielos y rompe el velo que separa a los hombres de Dios para conocer al Padre en el 
Hijo, siendo en el Hijo el sacrificio perfecto y eterno, de una vez y para siempre que como eterno Sacerdote presenta 
desde el Santfsimo continuamente al Padre su sacrificio y reconcilia a Dios con los hombres. 

La punta inferior traspasa la tierra y sus entranas hasta llegar a los infiernos para humillacion de sus enemigos, para 
alcanzar a los espfritus encarcelados. 

La punta de la derecha e izquierda son los brazos extendidos a la humanidad que muestra su Corazon, su Amor, un 
brazo es la misericordia y el otro su justicia, la separacion entre las ovejas y la cabras unas para entrar en su gozo y 
otras para condenacion eterna, figuras de ello en los dos malhechores uno a la derecha y otro a su izquierda uno 
arrepentido y salvado, el otro condenado. 

El que no esta conmigo contra mi esta, El que los recibe a ustedes a mi me recibe, a quien le perdonen sus pecados, 
le seran perdonados, a quienes se los retengan le seran retenidos, el que quiera ser mi discfpulo que se niegue asf 
mismo, que tome su cruz y me siga. 

El que quiera salvar su vida la perdera, el que la pierda la salvara, por amor a Cristo. 


Por: Rigoberto Armando Argaez Diaz: 

No te lo revelo la carne, sino el Espiritu. 



ORACION, MEDITACION Y CONTEMPLACION 

La Oracion es un arte, y como arte requiere disposicion del corazon y la mente a fin de no caer en hacer las cosas 
mecanicamente y sin devocion, por ello es necesario saber que se requiere ciertos ejercicios previos a la oracion, 
buscar la manera de evitar ser distrafdo, muchas veces nuestros cuerpos estan tensos y nuestros pensamientos 
abrumados y distantes por los afanes de ese dfa, por ello antes de iniciar es necesario entrar en una relajacion tanto 
fisica como mental a fin de lograr la concentracion y ponernos en la presencia de Dios, para ello en una 
posicion comoda relajar cada parte de nuestro cuerpo con respiraciones profundas y lentas repitiendo alguna palabra 
que de ese proposito como la palabra PAZ, despues de ello hacer lo mismo con nuestra mente a fin de lograr el 
mismo objetivo, concentrarnos en un punto del latido de nuestro corazon continuando con respiraciones profundas y 
lentas, todo esto a fin de generar un ambiente propicio una atmosfera espiritual previa. Despues de esto estar 
consientes de que estamos en la presencia de Dios y centrar nuestro corazon y mente en El, que nos escucha y nos 
ama, nos transforma y nos eleva. Existen epocas en que se presentan obstaculos como es la aridez o el 
desanimo, y otras mas diffciles que parece como si Dios nos hubiera abandonado, lo que se conoce como el silencio 
de Dios, noche obscura de la fe, debemos estar consientes de ello, pensaremos que no tiene ningun fruto lo que 
hacemos, pensaremos que es inutil, pero si recordamos, que la Fe es saber y no sentir, entenderemos que es una 
prueba de la cual debemos estar consientes y no darle la mayor importancia y seguir perseverando en este proposito. 
Al responder las preguntas debemos saber que es Dios mismo el que nos pregunta, debemos vaciar nuestro 
corazon desahogarnos en el con toda la sinceridad y humildad que tengamos, con confianza, no se va al medico 
cuando se esta sano sino cuando se esta enfermo, que la culpa ni el desanimo, te alejen de la oracion, esa es un 
trampa del demonio para que no avances ni perseveres, pide perdon por las ofensas que has cometido, hfncate 
cuando sientas la necesidad de hacerlo. 

Cuando sientas la necesidad de interrumpir la oracion porque en ese momento quieres expresar algo libremente a 
Dios hazlo, la oracion debe ser flexible ya que se conjuga el corazon con la mente, y la necesidad, lo que Dios 
esta despertando en ti en ese momento. La oracion es dialogo en ambas direcciones, tu hablas, Dios te habla, no 
pienses que lo escucharas audiblemente, el habla a tu corazon, para ello es necesario saber hacer silencio, 
contemplar y escuchar, ver si lo recibido contradice su palabra, si contradice mi conciencia, no viola ninguno de sus 
10 mandamientos, si es justo y bueno, si me traerfa paz, si es para su Gloria, porque Dios no se contradice, pregunta 
si tienes dudas sobre esta tematica a tu Director Espiritual. 

La oracion es en si misma un combate entre la luz y la oscuridad, atraviesa el problema con la oracion, atraviesa 
la oscuridad con la luz que penetra y derrumba, en cada ave Marfa se sacude el infierno, combate hasta que sea 
derribado el mal que estorba principalmente cuando se trata de interceder por alguien, identiffcate con esa persona 
siente su dolor al rezar principalmente con los salmos indicados, sabiendo que los enemigos no son las personas 
sino el mal mismo que opera en ellas y en nosotros, pide a Dios con toda sinceridad por esa persona, pero siempre 
respetando la voluntad de Dios de hacerlo, sin exigencias con humidad, en el tiempo y la manera que el diga. Para 
iniciar el Dfa antes de salir a tus actividades debes buscar su voluntad, puedes usar la meditacion HAGASE TU 
VOLUNTAD EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO, a lo largo del dfa de acuerdo a la necesidad busca su rostro 
nuevamente, cuando vas a enfrentar situaciones especiales preparate con una oracion previa, antes de consumir los 
alimentos recuerda quien da el pan de cada dfa y agradece por ello y al finalizar entregale cuentas de tu dfa como lo 
viviste, pide perdon, perdona y perdonate, el perdon debe ser un habito, 70 veces 7 si es necesario y duerme con la 
conciencia tranquila, cada amanecer es un nuevo comienzo, pero tambien un nuevo combate, es una hoja en bianco 
y tu decides que escribir en ella, el ayer ya se fue, el manana es incierto, lo unico que tienes es hoy, cuida de este 
dfa. 

La oracion del Soldado de Cristo es una oracion larga, pero poderosa, solo experimentandola podras valorarla, ya 
que conjuga diversas oraciones tradicionales, de liberacion y sanacion, es una oracion de combate espiritual y 
consagracion, pero tambien de reparacion y penitencia, la preparacion previa es un profundo acto de contricion que 
revela nuestros pecados e intenciones, hasta los mas disfrazados, esta pensada para realizarse en la veladas de 
oracion de manera comunitaria frente al santfsimo o en el hogar familiarmente (VER SIGNIFICADO NUMEROS Y 
SIMBOLOS PARA PARTICIPACIONES), pero tambien de uso individual, de uso diario en la noche, se sugiere 
incorporar pequenos sacrificios una vez por semana ayunar, especialmente se recomienda a aquellos que se sientan 
oprimidos, depresivos o atacados por fuerzas malignas, crear el habito diario de esta oracion y conjugarla con ayuno 
de preferencia que el ayuno sea en viernes, siempre y cuando este en condiciones ffsicas de poderlo hacer, 
acercandose con regularidad a los sacramentos de confesion y eucaristfa, veran grandes resultados, si no tienes 
tiempo para la oracion no tienes tiempo para Dios, porque no basta con creer, los demonios tambien creen y 
tiemblan, sino tienes tiempo para Dios es porque otras cosas son mas importantes que el. Recuerda las palabras de 
Jesus: No has podido velar conmigo una horn, velad y orad, para que no caigan en tentacion, porque el espi'ritu esta pronto, 
pero lo came es debil. Piensalo detenidamente. 



COMO FUNCIONA 


1) Lectura: es el estudio asiduo y atento de la escritura principalmente el evangelio, analizando y usando nuestra 
imaginacion a fin de entrar en el escenario descrito como un espectador mas observando el entorno, los personajes 
presentes, sintiendo las palabras dichas a nosotros y a los demas, tambien podemos ponernos en el espiritu de quien 
habla en la escritura para sentir lo que el dice, como lo dice, porque lo dice y a quien se lo dice, en que contexto lo 
dice, vivenciando con la imaginacion y la contemplacion, encontrando en esta 2) Meditacion el conocimiento de las 
verdades ocultas, vislumbrar el objetivo a alcanzar, saborear esa escena, esa verdad, es repasar detenidamente 
repetidamente desde diversos angulos, sobre los detalles de la lectura que hicieron resonancia en nuestro interior 
que mas significado o sentido tengan para mi, agotando su valor y asf entrar en la, 3) Contricion comparando y 
confrontando esa verdad con lo que es mi vida actual a fin de vislumbrar la distancia entre lo que soy y lo que deberfa 
ser, para ello te serviran las preguntas incluidas, sintiendo a traves de lo anterior la necesidad de 4) Oracion que es 
suplica de un corazon sincero, necesitado y dispuesto que alcanza la 5) Conversion de nuestro corazon hacia Dios y 
su voluntad a traves deprendernos de los viejos afectos y abrazar los nuevos que se han despertado, es suplica que 
nace del corazon humilde que reconoce su necesidad y anhelo de transformacion poniendo todo nuestro ser en 
manos de Dios pidiendo aquello que descubrimos, ya sea oracion libre espontanea o conjugado con las oraciones y 
salmos escritos para este fin, intercediendo por otros, asf mismo tambien es un 6) Combate para rechazar el engano, 
el pecado, reprender y alejar el mal en el espiritu de Jesus, con la ayuda de sus santos fieles, el combate declarado 
en los salmos y finalmente entrar en el silencio en la 7) Contemplacion que es elevacion de la mente hacia Dios 
saboreando su presencia libres de obstaculos, es adoracion, donde se cruzan la miradas de afecto de Dios y la tuya, 
contemplandose mutuamente, correspondiendose, en el silencio aprender, escuchar y contemplar la belleza donde 
se acaba la sed porque todo esta bien, todo esta en paz, sin exigencia, solo gratitud, sin discusion solo admiracion, 
reverencia e intimidad en la perfecta union con Dios. Asf sea. 


INSTRUCCIONES CUANDO SEA ORACION 
COMUNITARIA O FAMILIAR 

Repartir a los presentes la oracion y explicar el significado de numeros y sfmbolos 
Segun la explicacion de abajo y definir las participaciones de oradores: 


(1) Participacion de Orador 1 - Lectura de Encabezados, Evangelio y Oraciones a Jesus 

(2) Participacion de Orador 2 - Lectura de Oraciones al Padre y oraciones a Marfa y los Angeles 

(3) Participacion Orador 3 - Lectura de Oraciones al Espiritu Santo, a la Santfsima Trinidad y a los Santos 

Cada que aparece alguno de los numeros anteriores inicia la participacion del orador indicado y 
Continua su participacion hasta que aparezca la siguiente letra que indica quien sigue 

Subravado: a una solo voz Todos participan 

y En Silencio Todos - cada quien segun corresponda: Contricion, Peticion Personal o Contemplacion 
It 3 Persignarse, Todos con la serial de la Cruz 

-O- Hincarse, Todos en actitud de respeto y con corazon humilde, U indicacion para incorporarse y sentarse 

ACLARACION SOBRE EL ACTO DE CONTRICCION: Una vez entiendo el significado y participaciones, se lee despues del Credo, cada 
pregunta del acto de contricion a fin de identificar individualmente las fallas personales y posteriormente iniciar con el acto de contricion en 
silencio unos 5 minutos, a fin de que cada quien pida perdon a Dios de las ofensas y se continua despues de esto con la oracion y 

participaciones en el orden establecido. 

INSTRUCCIONES CUANDO SEA ORACION 
INDIVIDUAL 


NO TOMAR EN CUENTA NUMEROS SOLO SIMBOLOS Y HACER TODO 


m INICIO Y PREPARACION PREVIA 


■fr 

Gloria 


Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo v de la tierra, de todo lo visible v lo invisible. Creo en un 
solo Senor, Jesucristo, Hijo unico de Dios, nacido del Padre antes de todos los siqlos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios 
verdadero de Dios verdadero, enqendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho; 
que por nosotros los hombres, v por nuestra salvacion baio del cielo, v por obra del Espfritu Santo se encarno de 
Maria, la Virqen, v se hizo hombre; v por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; padecio v fue 
sepultado, v resucito al tercer dia, sequn las Escrituras, v subio al cielo, v esta sentado a la derecha del Padre; v de 
nuevo vendra con gloria para iuzqar a vivos v muertos, v su reino no tendra fin. Creo en el Espfritu Santo, Senor v 
dador de vida, que procede del Padre v del Hijo, que con el Padre v el Hijo recibe una misma adoracion v gloria, v 
que hablo por los profetas. Creo en la Iqlesia, que es una, santa, catolica v apostolica. Confieso que hay un solo 
bautismo para el perdon de los pecados. Espero la resurreccion de los muertos v la vida eterna. Amen. 


y 

CONTRICCION INDIVIDUAL PROFUNDA 

DIOS 

PROJIMO 

YO 

1 . iComo esta tu relacion con Dios? 

2. iComo estas con respecto al servicio y 
caridad? 

3. iComo estas con respecto al Grupo e 
Iglesia? 

4. iCuales son tus tentaciones o malas 
inclinaciones que no has querido 
desprender de tu vida? 

DEPENDENCIAS y APEGOS 

1 . iHas disfrazado motivos malos como 
buenos? 

2. ^.Por tu busqueda de seguridad y felicidad 
en el prestigio y reconocimiento social, 
sufres al depender de ello y no de Dios? 

3. i,Por tu busqueda de seguridad y felicidad 
en el que diran los demas o lo que hacen, 
sufres al depender de ello y no de Dios? 

4. i,Por tu busqueda de seguridad y felicidad 
en el poder, conocimiento, inteligencia y 
autosuficiencia, sufres al depender de ello 
y no de Dios? 

5. i,Por tu busqueda de seguridad y felicidad 
en el sexo y el placer, sufres al depender 
de ello y no de Dios? 

6. i,Por tu busqueda de seguridad y felicidad 
en el dinero, riquezas o diversion, sufres al 
depender de ello y no de Dios? 

7. i,AI no suceder lo que esperas, te has 
resentido con Dios o renegado? 

8. i,Has descuidado la oracion y la 
meditacion? 

a) iComo esta tu relacion con la familia? 

b) iComo estas en tu trabajo? 

c) iComo esta tu relacion con los 
demas? 

d) i,Has criticado, injuriado, murmurado, 
despreciado o discriminado a alguien? 

e) i,Has sido egofsta? 

f) i,Has codiciado lo ajeno? 

g) i,Has querido dirigir el espectaculo 
imponiendo? 

h) i,Te has resentido con algo o alguien? 

a) i,Como esta tu relacion contigo 
mismo? 

b) iCon respecto al uso del dinero? 

c) iQue situaciones te preocupan? 

d) i,Te has vanagloriado de tu rectitud? 

e) ^Tienes delirios de grandeza o 
vanidad, te has sentido superior? 

f) i,Haz sentido complejo o discriminado? 

g) i,Te ha faltado honradez y te justificas? 

h) i,Estas resentido contigo? 

1 . i,Has exigido de tus seres queridos mas de lo que te corresponds en atencion, 
proteccion y carino? 

2. iTransfieres a los demas lo que te corresponds hacer a ti, dependiendo de la gente 
y evadiendo asi responsabilidades? 

3. i,Has usado el servicio espiritual a los demas para beneficio propio de prestigio, 
fama, poder, dinero, sexo, es decir para tu Gloria y no para la Gloria de Dios? 

4. i,En que situaciones has tenido tristeza, culpa, auto conmiseracion, verguenza o 
asco de ti mismo? 

5. i,Con que personas te cuesta mas trabajo relacionarte y porque? 

6. i,En que situaciones se ha presentado el temor o miedo? 

7. iQue situaciones han afectado tu estabilidad emocional? 

8. i,Has tratado a los demas como te gustaria que te trataran? 

9. i,Has convertido tus esperanzas en exigencias? 

10. i,Has manipulado, chantajeado o te has hecho la victima para conseguir lo que 
quieres? 

1 1 . i,Has mentido, robado o defraudado para obtener lo que quieres? 

12. i,Has practicados ocultismo, espiritismo, brujeria, metaffsica, masonerta, nueva era, 
adivinacion, lectura de cartas, tarot, cafe, adoracion a la muerte, pactos, idolatrta 
etc.? 

13. ii, p uedes sinceramente perdonar a los que te ofendieron? 

14. iPuedes sinceramente perdonarte a ti mismo? 

ANALIZANDO LO ANTERIOR y COMO CONCLUSION: 

i,Has buscado conocer la voluntad de Dios o has querido imponer la tuya, tus planes, proyectos, expectativas, anhelos, 

con exigencias disfrazas de humildad? 
i,Has amado a Dios por Encima de todas las Cosas? 
iHas amado a tu projimo como a ti mismo, como Cristo nos amo? 
i,Has dependido verdaderamente de Dios o tienes otras dependencias malsanas? 
i,Te arrepientes sinceramente por las ofensas que has hecho a Dios, los danos a tu projimo y a ti mismo? 
iConfias en la misericordia de Dios? ^Aceptas su perdon? 

CONFESION Y DIRECCION ESPIRITUAL: 

i,Has descuidado la confesion? 

i,Has confesado todos tus pecados al sacerdote, o te has guardado intencionalmente detalles o secretos? 

i,En que situaciones no sabes como actuar? 
iHas pedido guia y consejo a tu Director Espiritual? 

oNecesitas realizar alguna reparacion de Danos con Dios, con tu projimo o contigo mismo? 

ft 


Padre Nuestro 


It] Nadie como Tu, tres veces Santo, Misericordioso y Justo Juez, Te alabamos Senor 
Dios unico y verdadero, fntimo e interesado en nosotros y en nuestra salvacion, Te alabamos Senor 
Y que no quieres que nadie se pierda, eres bondadoso y compasivo, Te alabamos Senor 

(2) Lleno de gozo y amor, calido y afectivo, Te alabamos Senor 
Siempre a nuestro lado y deseoso de estar con nosotros, Te alabamos Senor 
Paciente y lento para la ira, amante, gentil y nuestro protector, Te alabamos Senor 

(3) Digno de confianza; quieres darnos una vida plena, Te alabamos Senor 
Lleno de gracia y misericordia, nos das libertad de fallar, Te alabamos Senor 
Tierno perdonador, tu corazon y tus brazos siempre estan abiertos para recibirnos, Te alabamos Senor 

111 Comprometido con nuestro crecimiento, Te bendecimos Senor 
Que haces morada con nosotros y nos sientas contigo en lugares celestiales, Te bendecimos Senor 
Que nos transformas en nuevas criaturas, Te bendecimos Senor 

[2J Creemos en ti, creemos en tu palabra, creemos en tus promesas, prodigios y maravillas, Te bendecimos Senor 

Decidimos creer la verdad de tu Palabra, Te bendecimos Senor 
A pesar de lo que nos pueda decir en algun momento nuestros sentimientos y pensamientos, Te bendecimos Senor 

(3) Nos negamos a ser desalentados, eres el Dios de toda esperanza, nada es diffcil para ti, Te bendecimos Senor 
Declaramos nuestra completa dependencia de ti, Te bendecimos Senor 
Y Confiamos en que tu estas en control de todas las cosas a pesar de las apariencias, Te bendecimos Senor 

II) Oh Jesus mio, creo firmemente que estas realmente presente en la Hostia Consaqrada , te adoro con suma 
reverencia desde lo intimo de mi Alma y deseo recibirte dentro de mi pecho; pero ya que no puedo hacerlo 
sacramentalmente en este momento, ven espiritualmente a mi corazon , tu eres al pan que baja del cielo, eres 
verdadera comida y bebida que da vida eterna, dame de comer de tu cuerpo y beber de tu sangre; yo deseo unirme a 
ti para siempre, no permitas que jamas me aparte de ti, guardame en tu sagrado corazon divino Senor Jesus. Amen. 

Alma de Cristo, santiffcame, 

Cuerpo de Cristo, salvame, 

Sangre de Cristo, embriaqame, 

Agua del costado de Cristo, lavame, 

Pasion de Cristo, confortame, 

Oh buen Jesus, oveme, 

Dentro de tus llagas, escondeme, 

No permitas, que me aparte de ti, 

Del maligno enemigo, defiendeme, 

En la hora de mi muerte, llename v mandame ir a ti, 

Para que con tus santos, te alabe, 

Por los siqlos de los siqlos. Amen. 


[21 Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del celeste coro de Serafines, nos conceda el Senor que nos 
libre de todo mal, de nuestros enemiqos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros, en toda 
Iqlesia, en los bautizados v en todos los Cristianos. Amen. 

Jesus, Jose k Maria , les dov mi corazon y el alma rma. 

mINTENCION PRINCIPAL 

Oh divino Espfritu Santo, Amor eterno del Padre y del Hijo, Desciende con abundancia de gracias en las sagradas 
ordenaciones de los obispos y sacerdotes; en las consagraciones de los religiosos y religiosas; en las confirmaciones 
de todos los fieles, en nuestros hogares y familias y en cada uno por los que intercedemos en esta oracion: se luz, 
santidad v celo. A ti, santo Espfritu de Verdad, consagramos nuestra mente, nuestra fantasia, nuestra memoria; 
ilumfnanos. Haz que conozcamos a Jesucristo, nuestro Maestro, v comprendamos su Evanqelio v la doctrina de la 
santa iqlesia. Aumenta en nosotros el don de sabidurfa, de ciencia, de inteligencia y de consejo. A ti, Espfritu 
Santificador, consagramos nuestra voluntad: gufanos para hacer lo que te agrada, danos fuerzas para cumplircon los 
mandamientos y nuestros deberes. Concedenos el don de fortaleza y el santo temor de Dios. A ti, Espfritu vivificador, 
consagramos nuestro corazon y a nuestras familias: protege v aumenta en nosotros la gracia divina. Concedenos el 
don de piedad. Amen. 


[1] Senor Jesus, Te pedimos por la oveia extraviada , por la oveja perdida, por la oveja endurecida y confundida, tu 
eres el buen pastor, ve por ella y que regrese a la casa del Padre, a tu casa. Ve con piedad a nuestros familiares 
cercanos y lejanos, seres queridos que estan en esa situacion y rescatalos Senor, ten misericordia de ellos v de 
nosotros los pecadores. Amen. 


INTENCION PARTICULAR: // Peticion Personal 

Ave Maria 


(2) Madre nuestra, por el dolor que sentiste cuando Simeon te anuncio que una espada de dolor atravesaria tu alma, 
por los sufrimientos de Jesus, y ya en cierto modo te manifesto que tu participacion en nuestra redencion como 
corredentora serfa a base de dolor; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del mismo, haz que 
permanezcamos unidos a tu hijo Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a la victoria v 
aplasta baio tu talon al maliqno enemiqo. Amen. 

Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del corn celeste de Querubines, nos conceda el Senor que nos 
libre de todo mal, de nuestros enemiqos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros, en la 
Jerarqufa Eclesiastica, el Apostolado v Sacerdocio. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos. asi'stanos. defiendanos. 

(3) San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar asf, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

San Juan Bautista, Rueqa por Nosotros 
San Pedro, Rueqa por Nosotros 
San Pablo, Rueqa por Nosotros 

m PADRE NUESTRO QUE ESTAS EN EL CIELO, 

SANTIFICADO SEA TU NOMBRE 

Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mi. Si me conocieses, tambien a mi 
Padre conoceriais; y desde ahora le conoceis, y le habeis visto. Felipe le dijo: Senor, muestranos al Padre, 
y nos basta. Jesus le dijo: j Panto tiempo hace que estoy con vosotros, y no me has conocido, Felipe? Esta 
es Palabra de Dios, Te alabamos, Senor . 


Padre Nuestro 

121 i Dios mio, tu eres mi Dios! Con ansias te busco, pues tengo sed de ti; mi ser entero te desea , cual tierra arida, 
sedienta, sin agua. jQuiero verte en tu santuario, y contemplar tu poder y tu gloria, pues tu amor vale mas que la 
vida! Con mis labios te alabare; Toda mi vida te bendecire, y a ti levantare mis manos en oracion. 

Quedare muy satisfecho, como el que disfruta de un banquete delicioso, y mis labios te alabaran con alegrfa. Por las 
noches, ya acostado, te recuerdo y pienso en ti; Pues tu eres quien me ayuda. jSoy feliz bajo tus alas Mi vida 

entera esta unida a til; tu mano derecha no me suelta. 

Los que tratan de matarme caeran al fondo del sepulcro; jmoriran a filo de espada y seran devorados por los lobos! 

Pero el rey se alegrara en Dios; cantaran alabanzas todos los que juran por el, pero a los que mienten se les tapara 

la boca. Amen. 

Ill Sagrado Corazon de Jesus : Postrado a tus pies, Jesus mfo, considerando las inefables muestras de amor que nos 
has dado y las sublimes lecciones que nos ensena continuamente tu sacratisimo Corazon, te pedimos humildemente 
la qracia de conocerte, amarte v servirte como fieles discipulos tuvos para hacernos dignos de las promesas y 
bendiciones que generosamente concedes a los que de veras te conocen, aman y sirven. j Mira que somos pobres y 
humildes, necesitamos de ti! jMira que somos torpes, y necesitamos de tu divina ensenanza para iluminar y guiar 
nuestra ignorancia! jMira que somos muy debiles, y caemos a cada momento y necesitamos tu apoyo para no 
desfallecer! Se todo para nosotros, Sagrado Corazon de Jesus: socorro de nuestra miseria, fuego de nuestros ojos; 
sosten de nuestros pasos, remedio de nuestros males; auxilio en toda necesidad. De ti lo espera todo nuestro pobre 
corazon. Tu lo animas y lo invitas repetidas veces como lo dijiste en tu Evangelio: "venid a mi; aprended de mi; pedid; 
llamad..." A las puertas de tu Corazon venimos hoy; y llamamos, y pedimos, y esperamos. El nuestro, te lo 
entregamos Senor, firme, formal v para siempre, nos consaqramos a tu Sagrado Corazon Senor Jesus , consagramos 
tambien a tu sagrado corazon nuestra familia, trabajo y ministerio. Senor toma tu nuestro corazon transformalo, y 
danos en cambio lo que sabes nos conviene para vivir bien en la tierra y feliz en la eternidad, Jesus manso y humilde 
de corazon, haz nuestro corazon semeiante al tuvo. Amen. 


(3) jOh Espiritu Santol, Desciende sobre nosotros v santificanos . forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 
semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don de Sabidurta, la Humidad y el don de la Fe, la Fe que obra, haz que sepamos tener este gusto por las cosas 
de Dios que nos haqa apartar de las terrenas. Amen. 


Ave Marfa 


(2) Madre nuestra, por el dolor que sentiste cuando tuviste que huir precipitadamente tan lejos, pasando grandes 
penalidades, sobre todo al ser tu Hijo tan pequeno; al poco de nacer, ya era perseguido de muerte el que 
precisamente habia venido a traernos vida eterna; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del mismo, 
haz que permanezcamos unidos a tu hijo Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a la 
victoria v aplasta baio tu talon al maliqno enemiqo. Amen. 

Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del sagrado corn de los Tronos, nos conceda el Senor que nos 
libre de todo mal, de nuestros enemiqos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros, en los 
Reliqiosos v Reliqiosas v la Vida Consaqrada. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodies Confortenos. asi'stanos. defiendanos. 

(3) San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar ast, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

San Andres, Rueqa por Nosotros 
San Juan, Rueqa por Nosotros 
Santo Tomas, Rueqa por Nosotros 

m VENGA A NOSOTROS TU REINO 

Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los que 
lloran, porque ellos recibiran consolacion. Bienaventurados los mansos, porque ellos recibiran la tierra 
por heredad. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran saciados. 
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia. Bienaventurados los de 
limpio corazon, porque ellos veran a Dios. Bienaventurados los pacificadores porque ellos seran llamados 
hijos de Dios. Bienaventurados los que padecen persecucion por causa de la justicia, porque de ellos es el 
reino de los cielos. Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda 
clase de mal contra vosotros, mintiendo. Esta es Palabra de Dios, Te alabamos, Senor . 

Padre Nuestro 

I2JjCuan hermoso es tu santuario, Senor todopoderoso! jCon que ansia y fervor deseo estar en los atrios de tu 
templo! jCon todo el corazon canto alegre al Dios de la vida! Aun el gorrion y la golondrina hallan lugar en tus 
altares donde hacerles nido a sus polluelos, oh Senor todopoderoso, Rey mto y Dios mto. 

j Felices los que viven en tu templo y te alaban sin cesar! j Felices los que en ti encuentran ayuda, los que desean 
peregrinar hasta tu monte! Cuando pasen por el valle de las Lagrimas lo convertiran en manantial, v aun la lluvia 
lo llenara de bendiciones ; Iran sus fuerzas en aumento, y en Sion veran al Dios supremo. 

Senor, Dios todopoderoso, Dios de Jacob, iescucha mi oracion! Mira, oh Dios, con buenos ojos a aquel que es 
nuestro escudo, a quien tu has escogido como rey. jMas vale estar un dfa en tus atrios, que mil fuera de ellos! 

Prefiero ser portero del templo de mi Dios, que vivir en lugares de maldad. Porque Dios el Senor nos alumbra y nos 
protege; el Senor ama y honra a los que viven sin tacha, y nada bueno les niega. Senor todopoderoso, ifelices 

los que en ti conftan! Amen. 

[11 Senor Jesus: Con tu sangre preciostsima brotada de tus sacrattsimas sienes traspasadas por espinas: cubrenos, 
lavanos. liberarios . destruye en cada uno de nosotros todo pecado, toda influencia del demonio, expulsa de nosotros 
el espiritu v obsesion de soberbia, miedo v anqustia, toda iniquidad, Ifbranos de todo poder maligno y de todo poder 
de nuestros enemigos. 

[2J Padre eterno, te ofrecemos las llagas de Nuestro Senor Jesucristo, cura nuestros corazones. cuerpos v almas . 
Jesus Mto, Piedad, por los meritos de tus santas llagas. Amen. 


(3) jOh Espiritu Santol, Desciende sobre nosotros v santificanos , forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 


semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don del Entendimiento, la Paciencia y la Esperanza, haz que sepamos ver con fe viva la importancia v la belleza de 
la verdad cristiana. Amen. 


Trinidad Santisima : Padre, Hijo y Espiritu Santo, presente y operante en la iglesia y en la profundidad de nuestro ser; 
te adoramos, te damos gracias y te amamos. Y por las manos de Marfa, nuestra madre Santisima, a ti nos 
ofrecemos, entreqamos v consaqramos como hermanos v discfpulos . Virgen Marfa, Senora y Madre nuestra. 
Nosotros nos ofrecemos a ti; y en prueba de nuestro filial afecto te consagramos hoy y para siempre, nuestros oios, 
nuestros ofdos, nuestra lenqua, nuestro corazon; en una palabra todo nuestro ser. Ya que somos todo tuyos, Madre 
de bondad. Guardanos y defiendenos como cosa y posesion tuya, consagramos a nuestras familias, trabajo y 
ministerio a ti, nos consaqramos a tu corazon inmaculado Marfa, Madre de la Iglesia y madre nuestra, tu que estas 
en intima union con la Santisima Trinidad, ensenanos a vivir en comunion con las tres divinas personas, a fin de que 
toda nuestra vida sea siempre "gloria al Padre, al Hijo v al Espiritu Santo". Amen. 

Ave Maria 


(2) Madre nuestra , por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al perder a tu Hijo; tres dfas buscandolo 
angustiada; pensarfas que le habrfa podido ocurrir en una edad en que todavfa dependfa de tu cuidado y de San 
Jose; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del mismo, haz que permanezcamos unidos a tu hijo 
Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a la victoria v aplasta baio tu talon al maliqno 
enemiqo. Amen. 


Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del coro celeste de los Principados, nos conceda el Senor que nos 
libre de todo mal, de nuestros enemiqos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros, en los 
matrimonios v las familias. 

Gloriosfsimo prfncipe san Miguel arcangel, cabeza y jefe de los ejercitos celestiales, depositario de las almas, 
vencedor de los espfritus rebeldes, domestico en la real morada de Dios, nuestra gufa admirable despues de 
Jesucristo, y de excelencia y virtud sobrehumanas, diqnaos librar de todo mal a todos los que acudimos a Vos con 
confianza, y haced por medio de vuestra proteccion incomparable que adelantemos cada dfa en servir fielmente a 
nuestro Dios. 

Roqad por nosotros , oh gloriosfsimo San Miguel arcangel, prfncipe de la Iglesia de Jesucristo. 

Para que seamos dignos de alcanzar sus promesas. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos, asfstanos. defiendanos. 

(3) San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar asf, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

Santiago, Rueqa por Nosotros 
San Felipe, Rueqa por Nosotros 
San Bartolome, Rueqa por Nosotros 

m HAGASE SENOR TU VOLUNTAD EN LA 
TIERRA COMO EN EL CIELO 

Por lo tanto, ustedes los reconoceran por sus obras. No bastard con decirme: / Senor l, ;Seiior!, para 
entrar en el Reino de los Cielos; mas bien entrara el que hace la voluntad de mi Padre del Cielo. Esta es 
Palabra de Dios, Te alabamos, Senor . 


Padre Nuestro 

[21 A ti, Senor, elevo mi alma, a ti que eres mi Dios. En ti he confiado, que no quede avergonzado 
Ni se rfan de mi mis enemigos. Los que esperan en ti no seran confundidos, pero sf lo seran quienes te mienten. 
Haz, Senor, que conozca tus caminos , muestrame tus senderos. 

En tu verdad gufa mis pasos, instruyeme, tu que eres mi Dios y mi Salvador. 

Te estuve esperando todo el dfa, se bueno conmigo 
Y acuerdate de mi. Acuerdate que has sido compasivo y generoso desde toda la eternidad. 

No recuerdes las faltas ni los extravfos de mi iuventud ; pero acuerdate de mi segun tu amor. 

El Senor es bueno y recto; por eso muestra el camino a los que han pecado. Dirige los pasos de los humildes, 
Y muestra a los sencillos el camino. Amor y lealtad son todos sus caminos, para el que guarda 

Su alianza y sus mandatos. 


Rinde honor a tu nombre, Senor, y perdona mi deuda, que es muy 
Grande En cuanto un hombre teme al Senor, el le ensena a escoger su camino. 

Su alma en la dicha morara, y sus hijos heredaran la tierra. 

El secreto del Senor es para quien lo teme, le da el conocimiento de su alianza. 

Mis ojos nunca se apartan del Senor, pues el saca mis pies de la trampa. 

Mframe y ten compasion de ml, que estoy solo y desvalido. 

Afloja lo que aprieta mi corazon y hazme salir de mis angustias. Contempla mi miseria y 
Mi fatiga y quitame de encima todos mis pecados. Mira cuantos son mis enemigos y 
Con que odio violento me persiguen. 

Defiende mi vida, librame: no quede confundido por haber confiado en ti. Integridad y rectitud me 
Guardaran; en ti, Senor, he puesto mi confianza. Oh Dios, redime a tu pueblo de 

Todas sus angustias. Amen. 


II] Senor Jesus: Con tu sangre preciosisima brotada de tu hombro y espalda llagados por la Cruz a cuestas: 
cubrenos. iavanos. liberanos . destruye en cada uno de nosotros todo pecado, toda influencia del demonio, expulsa de 
nosotros el espiritu v obsesion de ira, resentimiento v odio , toda iniquidad, Ifbranos de todo poder maligno y de todo 
poder de nuestros enemigos. 

I2J Padre eterno, te ofrecemos las llagas de Nuestro Senor Jesucristo, cura nuestros corazones, cuerpos v almas . 
Jesus Mfo, Piedad, por los meritos de tus santas llagas. Amen. 

(3) jOh Espiritu Santo\, Desciende sobre nosotros v santiffcanos , forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 
semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don de Ciencia, la Caridad, la Buena Voluntad y el Dominio Propio, haz que sepamos discernir claramente entre el 
bien y el mal, lo falso de lo verdadero, descubriendo los enqanos del demonio, del mundo v del pecado. Amen. 

Ave Maria 


(2) Madre nuestra, por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver a tu Hijo cargando con la cruz, como 
cargando con nuestras culpas, llevando el instrumento de su propio suplicio de muerte; El, que era creador de la vida, 
acepto por nosotros sufrir este desprecio tan grande de ser condenado a muerte y precisamente muerte de cruz, 
despues de haber sido azotado como si fuera un malhechor y, siendo verdadero Rey de reyes, coronado de espinas; 
ni la mejor corona del mundo hubiera sido suficiente para honrarle y cenirsela en su frente; en cambio, le dieron lo 
peor del mundo clavandole las espinas en la frente y, aunque le ocasionarfan un gran dolor ffsico, aun mayor serfa el 
dolor espiritual por ser una burla y una humillacion tan grande; sufrio y se humillo hasta lo indecible, para levantarnos 
a nosotros del pecado; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del mismo, haz que permanezcamos 
unidos a tu hijo Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a la victoria v aplasta baio tu talon al 
maligno enemiqo. Amen. 


Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del celeste coro de las Potestades, nos conceda el Senor que nos 
libre de todo mal, de nuestros enemigos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros v entre 
padres e hijos. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos, aslstanos. defiendanos. 

San Gabriel Arcangel, alcanzanos por tu intercesion el discernimiento espiritual v de espfritus, en este tiempo de 
confusion a fin de conocer e interpretar correctamente la doctrina de Nuestro Senor Jesucristo y de la Santa Iglesia, 
distinguir los signos de los tiempos entender la sagrada escritura y la profecfa que corresponde a este tiempo, 
asfstenos para poder escuchar la voz del Senor y conocer la voluntad de Dios para con nosotros y no ser desviados 
ni extraviados, confortanos ante nuestra debilidad y danos fuerzas, ayudanos a distinguir entre lo falso y lo verdadero 
v seamos santificados en la verdad, por los meritos de nuestro Senor Jesucristo. Amen. 

Oh Angeles Santos de nuestra guarda, a cuya custodia y proteccion con admirable providencia nos encomendo el 
Altfsimo desde el primer instante de nuestras vidas: les damps qracias, Santos Angeles Custodios por el cuidado que 
han tenido de nosotros, por la compania que nos han hecho y por habernos librado de los peligros de alma y cuerpo; 
por tanto, a ustedes nos encomendamos de nuevo , oh gloriosos protectores nuestros: defiendanos de nuestros 
enemigos visibles e invisibles, de los enemigos de nuestra alma y de todo peligro, y ayudenos con sus santas 
inspiraciones, para que siendo fiel a ellas, logremos gozar de su compania en la patria celestial. Amen. 


(3) San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar asf, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 


San Mateo, Rueqa por Nosotros 
San Simon, Rueqa por Nosotros 
San Matfas, Rueqa por Nosotros 

to DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA 

iQue pocafe tienenl No anden tan preocupados ni digan: £ tendremos alimentos?, o £que beberemos?, o 
jtendremos ropas para vestirnos? Los que no conocen a Dios se afanan por esas cosas, pero el Padre del 
Cielo, Padre de ustedes, sabe que necesitan todo eso. Por lo tanto, busquen primero el Reino y la Justicia 
de Dios, y se les daran tambien todas esas cosas. Esta es Palabra de Dios, Te alabamos, Senor . 

Padre Nuestro 

(2) El Senor es mi pastor: nada me falta; en verdes pastos el me hace reposar. A las aguas de descanso me conduce, 
y reconforta mi alma. Por el camino del bueno me dirige, por amor de su nombre. Aunque pase por quebradas 
oscuras, no temo ninqun mal, porque tu estas conmigo, con tu vara y tu baston, y al verlas voy sin miedo. 

La mesa has preparado para mi frente a mis adversaries, con aceites perfumas mi cabeza y rellenas mi copa. 

Iran conmigo la dicha y tu favor mientras dure mi vida, mi mansion sera la casa del Senor por largos, 

Largos dias. Amen. 


[11 Senor Jesus: Con tu sangre preciosisima brotada de tu costado abierto por la lanza: cubrenos, iavanos, iiberanos , 
destruye en cada uno de nosotros todo pecado, toda influencia del demonio, expulsa de nosotros el espiritu v 
obsesion de envidia, amarqura v celos , toda iniquidad, libranos de todo poder maligno y de todo poder de nuestros 
enemigos. 

I2J Padre eterno, te ofrecemos las llagas de Nuestro Senor Jesucristo, cura nuestros corazones, cuerpos v almas . 
Jesus Mfo, Piedad, por los meritos de tus santas llagas . Amen. 

(3) jOh Espiritu Santol, Desciende sobre nosotros v santiffcanos , forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 
semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don del Consejo, la Generosidad y la Mayordomfa, haz que tengamos los medios mas conducentes para 
santificarnos, perseverar v salvarnos. Amen. 


Ave Maria 


(2) Madre nuestra, por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver la crueldad de clavar los clavos en 
las manos y pies de tu amadfsimo Hijo, y luego al verle agonizando en la cruz; para darnos vida a nosotros, llevo su 
pasion hasta la muerte, y este era el momento cumbre de su pasion; Tu misma tambien te sentirfas morir de dolor en 
aquel momento; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del mismo, haz que permanezcamos unidos a 
tu hijo Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a la victoria v aplasta baio tu talon al maligno 
enemiqo. Amen. 


Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del coro celeste de los Arcangeles , nos conceda el Senor que nos 
libre de todo mal, de nuestros enemigos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros, en los 
ninos, en los iovenes, los ancianos, los enfermos, en los mas debiles, desproteqidos v atormentados. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos. asistanos. defiendanos. 

(3) San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar ash la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

San Judas Tadeo, intercesor en todo problema diffcil, ayudanos con los problemas que pudieramos tener dfa con dfa 
en el trabajo, consfguenos que en el trabajo nos realicemos humanamente u otro trabajo que nos convenga, y que 
asf, tengamos lo suficiente, en todos los aspectos de nuestra vida, para nuestra familia, sin descuidarla con nuestra 
ausencia. Que lo conservemos a pesar de las circunstancias y personas adversas. Que en el proqresemos, que nos 
rinda el tiempo v el dinero. Y que dfa a dfa tratemos de desempenarnos como un servicio a los demas. Alcanzanos la 
presencia y fortaleza de Dios, en medio de nuestra familia, para que como familia lo amemos, lo alabemos y 
recemos, le agradezcamos y ofrezcamos el diario cumplimiento del deber. Unenos estrechamente como familia 
humana y de Dios; protegenos en toda circunstancia. Amen. 


San Bernabe, Rueqa por Nosotros 
San Lucas, Rueqa por Nosotros 
San Marcos, Rueqa por Nosotros 


m PERDONA NUESTRAS OFENSAS ASI COMO TAMBIEN NOSOTROS 
PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN 


Entonces se adelanto Pedro y le dijo: Senor, icuantas veces tendre que perdonar a mi hermano las 
ofensas que me haga? i Hasta siete veces? Jesus le respondio: No te digo hasta siete veces, sino hasta 
setenta veces siete. Esta es Palabra de Dios, Te alabamos, Senor . 

Padre Nuestro 

(2) Senor, no me reprendas en tu enojo, ni me castigues si estas indignado. 

Pues tus flechas en mi se han clavado, y tu mano se ha cargado sobre mi. 

Nada quedo sano en mi por causa de tu ira, nada sano en mis huesos, despues de mi pecado. 

Mis culpas llegan mas arriba de mi cabeza, pesan sobre mi mas que un fardo pesado. 

Mis llagas supuran y estan fetidas, debido a mi locura. Ando agobiado y encorvado, camino afligido todo el dfa. 

Mi espalda arde de fiebre y en mi carne no queda nada sano. 

Estoy paralizado y hecho pedazos, quisiera que mis quejas fueran rugidos. 

Senor, ante ti estan todos mis deseos, no se te ocultan mis qemidos. 

Mi corazon palpita, las fuerzas se me van, y hasta me falta la luz de mis ojos. 

Companeros y amigos se apartan de mis llagas, mis familiares se quedan a distancia. Los que esperan mi muerte 
hacen planes, me amenazan los que me desean lo peor, y rumian sus traiciones todo el dia. 

Pero yo, como si fuera sordo, no oigo; soy como un mudo que no abre la boca, 

Como un hombre que no entiende nada y que nada tiene que contestar. 

Pues en ti, Senor, espero; tu, Senor mi Dios, responderas. 

Yo dije: "Que no se rian de mf, ni canten victoria si vacilan mis pasos". 

Ahora estoy a punto de caer, y mi dolor no se aparta de rm. 

Sf, quiero confesar mi pecado, pues ando inquieto a causa de mi falta. 

Son poderosos mis enemigos sin causa, incontables los que me odian sin razon. 

Me devuelven mal por bien, y me condenan porque busco el bien. 
jSenor, no me abandones, mi Dios, no te alejes de mi! jVen pronto a socorrerme, oh Senor, mi Salvador! Amen . 

II] Senor Jesus : Con tu sangre preciosisima brotada de tus pies y de tus manos traspasados por los clavos: 
cubrenos. lavanos, liberanos , destruye en cada uno de nosotros todo pecado, toda influencia del demonio, expulsa de 
nosotros el espiritu v obsesion de avaricia, luiuria v ansiedad , toda iniquidad, libranos de todo poder maligno y de 
todo poder de nuestros enemigos. 

I2J Padre eterno , te ofrecemos las llagas de Nuestro Senor Jesucristo, cura nuestros corazones, cuerpos v almas . 
Jesus Mfo, Piedad, por los meritos de tus santas llagas . Amen. 

Padre , Te entreqamos cada uno de nuestros pecados v las consecuencias neqativas de ellos, te pedimos si es tu 
voluntad, que nos purifiques v nos sanes. Por fe cubrimos con la sangre preciosa de nuestro Senor Jesucristo, el 

Cordero de Dios que quita los pecados del mundo, nuestro espiritu, alma, corazon, mente v cuerpo 'fr . Amen. 

Ill Senor Jesus, tu has venido a curar los corazones heridos y atribulados, te rogamos que cures los traumas que 
provocan turbaciones en nuestro corazon; te rogamos, en especial que cures aquellos que son causa de pecado. Te 
pedimos que entres en nuestras vidas, y que nos cures de los traumas psiquicos que nos han afectado en tierna 
edad v de aquellas heridas que nos los han provocado a lo largo de toda la vida. Senor Jesus, tu conoces nuestros 
pecados y el mal que hay en nuestro corazon, conoces el estado de nuestra alma, si van por camino de perdicion, 
conoces lo bueno y lo malo que hay en nosotros, todo lo ponemos en tu corazon de Buen Pastor Te rogamos por la 
virtud de aquella gran llaga abierta en tu corazon, que cures las heridas que hay en el nuestro. Cura las heridas de 
nuestros recuerdos, para estar libres de todo mal. Cura, Senor, todas esas heridas intimas que son causa de 
enfermedades fisicas, mentales y espirituales, y al recibir la salud plena, si asf lo dispones, sea un medio de 
conversion y reconocerte, alabarte, glorificarte y dar testimonio de ti y llevar la buenas nuevas a otros, ayudanos 
tambien a aceptar los dolores para nuestro crecimiento que dispongas, fortalece nuestra fe y esperanza para no 
decaer, sabiendo que te acompahamos en tus padecimientos para nuestra purificacion y salvacion y la de otros y eso 
sea nuestro gozo y alegria. Te ofrecemos nuestros corazones, aceptalos, Senor, purificalos v danos los sentimientos 
de tu Corazon divino. Ayudanos a ser humildes v beniqnos. 


(21 Concedenos, Senor, la curacion del dolor que nos oprime oor la muerte o distanciamiento de las personas 
queridas. Haz que podamos recuperar la paz y la alegria por la certeza de que tu eres la Resurreccion y la Vida. 
Haznos testigos autenticos de tu Resurreccion, de tu victoria sobre el pecado y la muerte, de tu presencia Viviente 
entre nosotros, a nuestros difuntos perdona sus pecados, v dales la qracia de estar eternamente en tu presencia v en 
tu paz. 

( 3 ) Senor, Aqui estamos enteramente dispuestos a que obres v haqas con nosotros tu voluntad, anhelamos que nos 
transformes y nos lleves a la santidad, nada hay imposible para ti. Senor nuestro ^que puede ofrecerte el hombre?, 
^que puede ofrecer la tierra arida, sedienta y sin agua?, todo lo bueno viene de ti, Senor santifica nuestro corazon , 
para que nuestro corazon te glorifique, santifica nuestros pensamientos e intenciones para que nuestros 
pensamientos e intenciones, te glorifiquen, Senor santifica nuestras emociones v sentimientos para que nuestras 
emociones y sentimientos te alaben, bendigan y glorifiquen, santifica nuestras palabras para que nuestras palabras 
hablen de ti, y anuncien con valor y poder la verdad, el camino de salvacion y se conviertan, santifica nuestras 
acciones v ministerio , para que nuestras acciones y ministerio te glorifiquen y seamos la luz del mundo, Senor 
santifica nuestros cuerpos v nuestras almas , para que seamos templos vivos y habites en nosotros y seamos uno 
contigo como tu lo eres con el Padre, Senor santifica a nuestras familias para que seamos la sal de la tierra, demos 
buen testimonio de ti, te glorifiquemos en nuestras vidas y te alabemos, ayudanos con nuestros problemas, 
preocupaciones, ansiedades, temores, necesidades y adversidades, que se haga tu voluntad y no la nuestra. Amen. 

'O' Senor ofrecemos a ti esta oracion v nuestros padecimientos, nos ofrecemos a ti como vfctimas de sacrificio en 
reparacion por los pecados v aqravios que te hemos hecho nosotros, nuestra familia, todos los bautizados v los 
demas que te han ofendido. Perdon Senor por cada aqravio v pecado 

1. Por todas las blasfemias, sacrilegios, profanaciones de fiestas, que se 
comenten contra el nombre de Dios y sus templos, Perdon, Senor. Perdon. 

2. Por todos los ataques a la Iglesia, persecuciones y propagandas de 
atefsmo, Perdon, Senor, Perdon. 

3. Por todos los que abandonan, los que desprecian el magisterio de los 
Papas y por todos los falsos profetas, Perdon, Senor, Perdon. 

4. Por todas las opresiones de gobiernos, de esclavitud, de delincuencia; y 
todas las injusticias laborales, familiares y sociales, Perdon, Senor, Perdon, 

5. Por toda inmoralidad y corrupcion: en el trabajo profesional, en la polftica, en 
las relaciones, espectaculos, diversiones, modas, lecturas, bebidas, drogas, 

Perdon. Senor, Perdon. 

6. Por todos los pecados de escandalo y de irrespeto humano, de inmoralidad 
y de pornograffa en el cine, en los periodicos, en la television, Perdon, 

Senor, Perdon. 

7. Por todos los pecados contra la santidad de la familia y contra la vida y el 
amor fraterno, Perdon. Senor. Perdon, 

8. Por los sacerdotes indignos, por los politicos prepotentes y mentirosos, por 
todos los abusos de autoridad, Perdon. Senor. Perdon. 

9. Por la falta de caridad ante los mas necesitados que daman y somos 
indiferentes, Perdon, Senor. Perdon. 

10. Por los pecados del pasado y del presente de todas las confesiones 
cristianas que han resultado en persecuciones, cismas, muertes, 
difamaciones, malos testimonies, escandalos, contiendas, mentiras, e 
infidelidades, Perdon, Senor, Perdon, 

11. Por la falta de compromiso y seriedad en la practica de nuestra religion, 

Perdon, Senor, Perdon. 

12. Por no instruirnos, ni escudrinar, para dar testimonio y buenas razones de 
nuestra fe ante aquellos que la critican, Perdon, Senor, Perdon, 

13. Por no asumir nuestro compromiso de evangelizar y mostrar el camino de 
salvacion a los extraviados y confundidos, Perdon, Senor, Perdon, 

14. Por el ecumenismo mal entendido, que Neva a la apostasfa y adulteracion 
de la doctrina y la tradicion apostolica, Perdon, Senor, Perdon. 

15. Por los malos testimonies de fe y escandalos que han alejado a los que 
creyeron en tu iglesia, Perdon. Senor, Perdon. 

16. Por los agravios que te hemos hecho Jesus Sacramentado y por los que 
dudan de tu presencia real en la eucaristfa, por dejarte solo y abandonado 
en tu sagrario, Perdon. Senor. Perdon. 

17. Por callar ante las injusticias, las desviaciones y ser complices del mundo, al 
dejarnos llevar por sus tendencias, materialismo y modas y olvidarnos que 
somos la sal de la tierra y la luz del mundo, Perdon. Senor, Perdon. 

18. Por los que disfrazados de ovejas, usan el servicio espiritual y tu nombre 
para alcanzar fama, prestigio, poder, dinero, sexo, placer, aventura y 
vanidad, no tu Gloria. Perdon. Senor, Perdon. 


19. Por los que niegan tu divinidad, tus milagros, tu resurreccion y ascension, y 
atacan a la Virgen Marfa nuestra Madre, Perdon. Senor. Perdon. 

20. Por los agravios que te hemos hecho a ti y a los demas a lo largo de 
nuestras vidas, tanto nosotros como nuestra familia, seres queridos, 
nuestros antepasados y difuntos y de las personas por las que 
intercedemos en esta oracion, Perdon. Senor. Perdon 

jOh Espfritu Santol, Desciende sobre nosotros v santiffcanos , forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 
semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don de Fortaleza, la Sobriedad Emocional y Equilibrio, la Castidad y la Mansedumbre, Haz que venzamos todos los 
obstaculos en la confesion de la fe v en el camino de la salvacion. Amen. 

Ave Maria 


(2) Madre nuestra, por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver la lanzada que dieron en el corazon 
de tu Hijo; sentirfas como si la hubieran dado en tu propio corazon; el Corazon Divino, sfmbolo del gran amor que 
Jesus tuvo ya no solamente a Ti como Madre, sino tambien a nosotros por quienes dio la vida; y Tu, que habfas 
tenido en tus brazos a tu Hijo sonriente y lleno de bondad, ahora te lo devolvfan muerto, vfctima de la maldad de 
algunos hombres y tambien vfctima de nuestros pecados; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del 
mismo, haz que permanezcamos unidos a tu hijo Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a 
la victoria v aplasta baio tu talon al maliqno enemiqo. Amen. 

Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del coro celeste de las Dominaciones, nos conceda el Senor que 
nos libre de todo mal, de nuestros enemiqos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en nosotros, en 
nuestra nacion, ciudad v en la sociedad. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos. asistanos, defiendanos. 

San Rafael Arcangel, alcanzanos por tu intercesion, la salud espiritual de toda la iqlesia, de nuestras familias v 
hog ares por los meritos de nuestro Senor Jesucristo. Amen. 

(3) San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar asf, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

San Agustfn, Rueqa por Nosotros 
San Jeronimo, Rueqa por Nosotros 
San Antonio, Rueqa por Nosotros 

m NO NOS DEJES CAER EN TENTACION 

«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes. » Mas el respondio: «Esta escrito: No 
solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.» Entonces el diablo le lleva 
consigo a la Ciudad Santa, le pone sobre el alero del Templo, y le dice: «Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, 
porque esta escrito: A sus angeles te encomendara, y en sus manos te llevaran, para que no tropiece tu 
pie en piedra alguna.» Jesus le dijo: «Tambien esta escrito: No tentaras al Senor tu Dios.» Todavia le 
lleva consigo el diablo a un monte muy alto, le muestra todos los reinos del mundo y su gloria, y le dice: 
«Todo esto te dare si postrandote me adorns. » Dicele entonces Jesus: «Apartate, Satanas, porque esta 
escrito: Al Senor tu Dios adoraras, y solo a el dards culto.» Esta es Palabra de Dios, Te alabamos. Senor . 

Padre Nuestro 

12) Que el Senor te responda en el dfa aciago y te proteja el Nombre del Dios de Jacob. 

Que del Santuario te envfe socorro y desde Sion te venga su auxilio. 

Que se acuerde de todas tus ofrendas v reciba con aqrado tu holocausto. 

Que te conceda sequin tus deseos v lleve a buen fin todos tus provectos. 

Que podamos celebrar tu victoria y enarbolar el nombre de nuestro Dios. 
jQue el Senor atienda todas tus peticiones! Ahora se que el Senor salva a su ungido; 

Le respondio desde su santo cielo y le dio la victoria: su diestra hace proezas. 

Unos en carros, otros a caballo, pero nosotros solo recurrimos al nombre del Senor, nuestro Dios. 

Elios tropiezan vcaen, mientras nosotros nos levantamos v nos recuperamos. 


jOh Senor, salva al rey, atiendenos, pues hoy a ti clamamos! Amen. 


HI Senor Jesus: Con tu sangre preciosfsima brotada de todo tu cuerpo llagado por los azotes: cubrenos. lavanos . 
liberanos , destruye en cada uno de nosotros todo pecado, toda influencia del demonio, expulsa de nosotros el 
espiritu v obsesion de quia, pereza v compleio , toda iniquidad, libranos de todo poder maligno y de todo poder de 
nuestros enemigos. 

I2J Padre eterno , te ofrecemos las llagas de Nuestro Senor Jesucristo, cura nuestros corazones, cuerpos v almas . 
Jesus Mfo, Piedad, por los meritos de tus santas llagas . Amen. 

(3) Espiritu del Senor, Espiritu de Dios, Padre, Hijo y Espiritu Santo, 

Santisima Trinidad, Virgen Inmaculada, angeles, arcangeles y santos del 
Parafso, descended sobre mi. 

Fundeme, Senor, modelame, llename de ti, utilfzame. 

Expulsa de rm todas las fuerzas del mal, aniquflalas, destruvelas, 

Para que yo pueda estar bien y hacer el bien. 

Expulsa de rm los maleficios, las maldiciones qeneracionales, 
v la herencia maligna por los pecados de mis antepasados , Las brujerfas, la magia negra, 

Las misas negras, los hechizos, las ataduras, los yugos, las maldiciones y el mal de ojo; 

La Infestacion diabolica, la posesion diabolica, la obsesion y opresion diabolica; todo lo que es mal, 

Pecado, engano, egofsmo y perfidia; la enfermedad fisica, 

Mental, emocional, moral, espiritual y diabolica. 

Quema todos estos males en el infierno, para que nunca mas me 
Toquen a rm ni a ninquna otra criatura en el mundo. 

Ato, ordeno y mando con la fuerza de Dios omnipotente, en nombre de 
Jesucristo Salvador, por intercesion de la Virgen Inmaculada, a todos los 
Espfritus inmundos, a todas las presencias y males que me molestan, que me 
Abandonen inmediatamente, que me abandonen definitivamente y que se 
Vayan al infierno eterno, encadenados por san Miguel arcangel, por san 
Gabriel, por san Rafael, por nuestros angeles custodios, aplastados bajo el 
Talon de la Virgen Santisima Inmaculada. Amen. 

jOh Espiritu Santol, Desciende sobre nosotros v santificanos , forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 
semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don de Piedad, la Templanza, el Sano Juicio y la Prudencia. Haz que amemos fielmente a Dios como Padre, le 
sirvamos con fervorosa devocion v seamos misericordiosos con el proiimo. Amen. 

Awe Maria 

(2) Madre nuestra, por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al enterrar a tu Hijo; El, que era creador, 
dueno y senor de todo el universo, era enterrado en tierra; llevo su humillacion hasta el ultimo momento; y aunque Tu 
supieras que al tercer dfa resucitarfa, el trance de la muerte era real; te quitaron a Jesus por la muerte mas injusta 
que se haya podido dar en todo el mundo en todos los siglos; siendo la suprema inocencia y la bondad infinita, fue 
torturado y muerto con la muerte mas ignominiosa; tan caro pago nuestro rescate por nuestros pecados; y Tu, Madre 
nuestra adoptiva y corredentora, le acompanaste en todos sus sufrimientos: y ahora te quedaste sola, llena de 
afliccion; te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del mismo, haz que permanezcamos unidos a tu hijo 
Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a la victoria v aplasta baio tu talon al maligno 
enemiqo. Amen. 


Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del coro de las admirables Virtudes celestiales, nos conceda el 
Senor que nos libre de todo mal, de nuestros enemigos visibles e invisibles v quebrante su poder e influencia en 
nosotros, en el servicio publico, medios de comunicacion, escuelas v educacion, en las empresas v entre patrones v 
trabaiadores. 

San Miguel, ponemos bajo tu proteccion y amparo a esta pequena iqlesia v a nuestras familias, nuestra pareja, 
matrimonio y nuestros hijos, nuestro hogar, gran prfncipe del cielo y guardian fiel de la santa Iglesia, nosotros, 
aunque indignos, nos presentamos ante ti, acompanados de nuestros angeles custodios, confiado en tu bondad y en 
presencia de todos los angeles del cielo, como testigos, nos ponemos baio tu proteccion v amparo , prometiendo 
honrarte y hacerte honrar. Asfstenos durante nuestras vidas para que nunca ofendamos a Dios en obras, palabras o 
pensamientos. Defiendenos de todas las asechanzas del demonio y, especialmente, de las tentaciones contra la fe y 
la pureza. San Miguel arcangel, prfncipe de las milicias celestiales, queremos ser de tus fieles devotos, y ponemos 
nuestra vida con todo lo que somos y tenemos baio tu poderosa proteccion. Ayudanos en todos los momentos, 


Ifbranos de todo poder del maligno y concedenos la gracia de amar cada dfa mas a nuestro Dios y Senor por medio 
de Marfa. Y en la hora de nuestra muerte, danos la paz, llevandonos a la patria celestial. 


San Miguel arcangel, defiendenos del enemigo y amparanos de todas las asechanzas del maligno. Que Dios te 
reprima, espfritu maligno , y tu, prfncipe de la milicia celestial, arroja con el divino poder a Satanas a lo mas profundo 
del infierno y tambien a los otros espfritus inmundos que vagan por el mundo, buscando la perdicion de las almas. 
Amen. 


San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos. asfstanos. defiendanos. 

I3J San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar asf, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

San Benito, Rueqa por Nosotros 
Santo Domingo, Rueqa por Nosotros 
San Francisco, Rueqa por Nosotros 

(i) LIBRANOS DEL MALIGNO 

Entro en aquella sinagoga un hombre que estaba en poder de un espiritu malo, y se puso a gritar: £Que 
quieres con nosotros, Jesus de Nazar et? £ Has venido a destruirnos? Yo se que tu eres el Santo de Dios. 
Jesus le hizofrente con autoridad: / Collate y sal de ese hombre! El espiritu malo revolco al hombre en el 
sueloy lanzo un grito tremendo, pero luego salio de el. Esta es Palabra de Dios, Te alabamos, Senor . 

Padre Nuestro 

[2J El que habita al abrigo del Altfsimo Morara bajo la sombra del Omnipotente. Dire yo al Senor: Esperanza mfa, y 

Castillo mfo; Mi Dios, en quien confiare. El te librara del lazo del cazador, de la peste destructora. Con sus plumas 
Te cubrira, y debajo de sus alas estaras seguro. Escudo y adarga es su verdad. 

No temeras el terror nocturno. Ni saeta que vuele de dfa, Ni pestilencia que ande en oscuridad, Ni mortandad 

Que en medio del dfa destruya. Gaeran a tu iado mil. Y diez mil a tu diestra: Mas a ti no llegara. Ciertamente con 

Tus ojos miraras y veras la recompensa de los impfos. 

Porque has puesto al Senor, que es mi esperanza, Al Altfsimo por tu habitacion, No te sobrevendra mal, Ni plaga 
Tocara tu morada. Pues a sus angeles mandara cerca de ti, que te guarden en todos tus caminos. 

En las manos te llevaran, Para que tu pie no tropiece en piedra. 

Sobre el leon v el aspid pisaras; Hollaras al cachorro de leon y al dragon. Por cuanto en mi ha puesto su amor, yo 
Tambien lo librare; Le pondre en alto, por cuanto ha conocido mi nombre. Me invocara y yo le respondere; 

Con el estare yo en la angustia; Lo librare y le glorificare. Lo saciare de larga vida, y le mostrare mi salvacion. Amen. 

II] Vivo por Cristo, Vivo para Cristo, Vivo con Cristo, Vivo en Cristo, Soy de Cristo, 

Solo Pertenezco a Cristo , Somos perfectos en Unidad, El esta en Mi v Yo estov en El. ! 

Somos miembros del cuerpo Mfstico de Cristo , somos colaboradores de Jesucristo, coherederos con el y por el 
Poderoso Nombre del Dios de los Ejercitos, te atamos y reprendemos enemigo, demonio e influencia del mal 
dirigidas a nosotros y en el nombre de Cristo Jesus, te atamos y te ordenamos, demonio, enemigo, mal, espfritu 
maligno que saigas para siempre v te aleies definitivamente de cada uno de nosotros, atamos y expulsamos de 
nosotros en el nombre de Jesus toda enfermedad del cuerpo y dolencia, enfermedad de la mente y obsesion 
maligna, enfermedad del alma, enfermedad del espfritu, y con la autoridad que tenemos los bautizados que creemos 
en nuestro Senor Jesucristo, por su sangre preciosa te ordenamos que te alejes y saigas definitivamente y 
declaramos salud v sanidad plena en nuestra alma v espfritu, en nuestro corazon v mente, v en cada uno de los 
miembros de nuestro cuerpo . 

I2J Te atamos y reprendemos en el nombre de Jesus, mal que operas en nuestros enemigos y te ordenamos espfritu 
de maldad v enemigos visibles e invisibles que se aleien definitivamente de cada uno de nosotros, de nuestros 
asuntos v de nuestra familia, de nuestro trabajo, economfa y finanzas, de nuestro ministerio, de nuestro hogar, de la 
iglesia de Jesucristo, les anunciamos enemigos, que pertenecemos a Jesucristo, que vencio al mundo y murio por 
nosotros en la Cruz y resucito al tercer dfa y nos otorgo verdadera libertad, que somos comprados por su sangre 
preciosa y somos libres de todo mal en el nombre de Cristo Jesus, verdaderamente libres de conocer la voluntad de 
Dios, libres para cumplirla, servirle, alabar su nombre y glorificarlo. Renovamos en este momento el Sacramento 
santo del bautismo v confirmacion reconociendo en Jesucristo redentor a nuestro unico Senor v Salvador por su 
sacrificio para la salvacion de todos lo que creen en el v renunciamos en su nombre a Satanas v sus obras, a todo 
espfritu maligno v demonio, renunciamos a sus enqahos v al pecado, por los meritos de Jesucristo. Amen. 


(3) Atamos, cancelamos y renunciamos en nombre de Cristo Jesus, nuestro Salvador, el mal por maleficio, maldicion, 
herencia espiritual, cualquier maldicion generacional por los pecados de nuestros antepasados, atamos, cancelamos 
y renunciamos a cualquier atadura, yugo, maldicion, brujerfa, magia, hechizo, misa negra, espiritismo, adivinacion, 
pacto, ocultismo y mal de ojo, dirigidas a nosotros, a nuestros hogares, a nuestras familias o nuestros asuntos, todos 
esos males los enviamos al infierno, por la flaqelacion de nuestro Redentor Jesucristo , por su corona de espinas, por 
su cruz , por su sangre, por su resurreccion , por la sangre derramada por todos los santos martires, te ordenamos 
enemigo, mal, enfermedad y espiritu maligno que saigas de una vez y para siempre, solo pertenecemos a Cristo 
Jesus, El es Nuestro unico Senor y Salvador. Por el Dios verdadero, por el Dios santo, por el Dios que todo lo puede, 
te conjuramos demonio, enemigo, mal, enfermedad e influencia maligna que saigas y te alejes definitivamente de 
cada uno de nosotros, te lo ordenamos en el nombre v por el poder de Dios Padre , te lo ordenamos en el nombre y 
por el poder de Dios Hijo . te lo ordenamos en el nombre v por el poder de Dios Espiritu Santo. Amen. 

jOh Espiritu Santo\, Desciende sobre nosotros v santiffcanos , forma en nosotros el caracter de Jesus, su imagen y 
semejanza, llena de nuevo nuestras almas con la abundancia de tus dones, carismas y frutos. Aumenta en nosotros 
el don de Temor de Dios, la Diligencia y la Justicia, y tengamos el mayor respeto y veneracion por los mandamientos 
de Dios, cuidando de no ofenderle jamas con el pecado. Aumenta en nosotros sobre todo tu amor divino. Lienanos; 
haz que sea el movil de toda nuestra vida espiritual; que, llenos de uncion, sepamos ensenar y hacer entender, al 
menos con nuestro ejemplo, la belleza de tu doctrina, la bondad de tus preceptos y la dulzura de tu amor. Amen. 

Ave Maria 


(2) Reina de los Patriarcas, Rueqa por Nosotros 
Reina de los Profetas, Rueqa por Nosotros 
Reina de los Apostoles, Rueqa por Nosotros 

Reina de los Martires, Rueqa por Nosotros 
Reina de los Confesores, Rueqa por Nosotros 
Reina de las Vfrgenes, Rueqa por Nosotros 

Reina de todos los Santos, Rueqa por Nosotros 

Madre nuestra, por las lagrimas que sigues derramando al ver nuestros pecados, los pecados de la iglesia, de los 
bautizados, de todos los cristianos, la infidelidad de tus hijos, de mi nacion y de toda la humanidad en este tiempo de 
oscuridad. Tu, Madre nuestra adoptiva y corredentora, te acompanamos en este dolor. . . v, por los meritos del 
mismo, haz que permanezcamos unidos a tu hijo Jesucristo v escondidos en el refuqio de sus corazones, llevanos a 
la victoria v aplasta baio tu talon al maligno enemigo. Amen. 

Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del corn celeste de todos los Angeles, nos conceda el Senor que 
nos libre de todo mal, de nuestros enemiqos visibles e invisibles yquebrante su poder e influencia en nosotros, en los 
politicos, el estado, los qobernantes, iueces, en las leves v autoridades. Amen. 

San Gabriel Arcangel, San Rafael Arcangel y Santos Angeles Custodios Confortenos. asistanos. defiendanos. 

(3) San Jose , patrono de las familias y protector de la Iglesia, alcanzanos las virtudes qloriosas de tu corazon 
v loqrar asf, la Unidad, la Fidelidad v Vocacion Cristiana. Amen. 

Todos los santos coros de los espiritus bienaventurados, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos patriarcas y profetas, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos apostoles y evangelistas, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos discfpulos del Senor, Ruequen por Nosotros 

Todos los santos inocentes, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos martires, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos obispos y confesores, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos doctores, Ruequen por Nosotros 

Todos los santos sacerdotes y levitas, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos monjes y ermitanos, Ruequen por Nosotros 
Todas las santas vfrgenes y viudas, Ruequen por Nosotros 
Todos los santos y santas de Dios, Ruequen por Nosotros 


mBENDICION 


Te alabamos y te bendecimos Dios Omnipotente, Omnipresente y Omnisciente y por fe declaramos y bendecimos en 
tu nombre a cada una de las almas por las que hemos pedido en esta oracion, derrama tu santa bendicion v uncion 
sobre cada una de ellas v sobre cada uno de nosotros Senor. Amen. 

[2J Todo lo podemos en Cristo que nos fortalece, Te alabamos Senor 
Y nada ni nadie nos puede separar de tu amor, Te alabamos Senor 
Hemos sido confirmados, ungidos y sellados por Dios, Te alabamos Senor 

(3) Todas las cosas ayudan a bien y tu voluntad es confiable, buena, agradable y perfecta, Te alabamos Senor 
Ponemos nuestra mirada en ti Senor y no en la tempestad, porque tu nos sostienes, Te alabamos Senor 
Tambien en las carencias, dolores, enfermedad y tribulaciones, Te alabamos Senor 

I11Y en cualquier circunstancia buena o mala por dificil que esta pudiera ser, Te alabamos Senor 
Tambien cuando no entiendanos muchas cosas, Te alabamos Senor 
Estamos completos en Cristo, Te alabamos Senor 

[2J Estas en control de nuestro presente y futuro, esperamos en tus promesas, Te bendecimos Senor 
Confiamos en que la buena obra que has comenzado en nosotros sera perfeccionada, Te bendecimos Senor 
Esperamos ver nuestros nombres escritos en el libro de la vida, Te bendecimos Senor 

(3) Y que no tomes en cuenta nuestros pecados, sino nuestra fe en ti, Te bendecimos Senor 
Ven Padre, Hijo y Espfritu Santo, Haz morada con nosotros, Te bendecimos Senor 
Tu eres nuestro alto refugio, nuestra roca, nuestra fortaleza, Te bendecimos Senor 

Cl) El Dios de nuestra Salvacion en quien creemos, Te Alabamos v te bendecimos Senor 
Ven Senor Jesus, tuyo es el reino, el poder y la Gloria, por Siempre, Te Alabamos v te bendecimos Senor 

C2) Estov consaqrado vo v mi familia en cuerpo, alma, corazon, mente, voluntad, trabaio v ministerio al Corazon 
Inmaculado de la Santisima Virgen Maria , v al Sagrado Corazon de mi unico Senor y Salvador Jesucristo. San Jose 
Custodia nuestros corazones, Mi fuerza no viene de mi, viene del altfsimo que me unge y adiestra para la batalla, en 
mis manos llevo las armas, sfmbolo de la victoria asegurada en la fidelidad, en una mano llevo la Cruz y en la otra el 
Rosario, en mi corazon y mi mente la palabra de Dios, mis pies en la tierra, pero mi cabeza en el premio que esta en 
el cielo. Mi alimento es la Eucaristfa, verdadera comida, verdadera bebida. Mi oracion es poderosa con avuno, 
mortificacion v penitencia para derribar fortalezas, hacer discfpulos y poner en libertad a los cautivos para la Gloria de 
Dios por el poder del Espfritu. Estoy escondido con Cristo en Dios Padre por el Espiritu Santo, somos perfectos en 
unidad, el esta en mi y yo en el, si Dios es conmigo ^Quien contra Mi? Mi proteccion es San Miguel Arcangel y las 
milicias celestiales del Senor de los Ejercitos, mi amparo en esta lucha es San Jose y mi Angel Custodio a quien me 
encomiendo asf como a los Santos del Cielo. Soy un Soldado de Cristo y el Senor de los Ejercitos responde a mi 
clamor por amor a su nombre y por amor a su iglesia, me libra de todo mal, me libra del maligno, y del dragon, v pone 
a mis enemiqos visibles e invisibles por estrado de sus pies v el mal no me toca. Amen. 



( 3 ) El Espiritu Santo habita en nuestros cuerpos y nos santifica, Somos templo v habitacion del Espiritu Santo y la 
Paz de Cristo reina en nuestros corazones, la paz de Cristo esta en nosotros, entre nosotros v con nosotros . hoy y 
para siempre. En nombre del Padre, en el Nombre del Hijo y en el Nombre del Espiritu Santo. Amen. 


11) Por eso ponganse la armadura de Dios, para que en el dia malo puedan resistiry mantenerse en lafila 
valiendose de todas sus annas. Tomen la verdad como cinturon y la justicia como coraza; tengan buen 
calzado, estando listos para propagar el Evangelio de la paz ■ Tengan siempre en la mano el escudo de la 
fe, y asi podran atajar las flechas incendiarias del demonio. Por ultimo, usen el casco de la salvacion y la 
espada del Espiritu, o sea, la Palabra de Dios. Vivan orando y suplicando. Oren en todo tiempo segun les 
inspire el Espiritu. Velen en comun y perseveren en sus oraciones sin desanimarse nunca, intercediendo 
en favor de todos los santos, sus hermanos. Esta es Palabra de Dios, Te alabamos. Senor. Asi sea. Derrama tu 
santa uncion v bendicion sobre nosotros. [ u ] En el Nombre del Padre del Hijo v del Espiritu Santo. Amen. 

Gloria 

y 

MINUTOS DE SILENCIO y CONTEMPLACION 

i,Sobre que situacion quieres consultar al Senor? 

DISERNIMIENTO ESPIRITUAL DE LA VOLUNTAD DE DIOS PARA CON NOSOTROS 
YA SEA INDIVIDUAL, FAMILIAR Y COMUNITARIA 


DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL 


SUMARIO: I. El discernimiento espiritual en el dinamismo de la experiencia cristiana: 1. El dinamismo de la existencia 
cristiana: 2. El discernimiento entre las tensiones y las ambiguedades de la existencia - II. El discernimiento espiritual 
en la Sagrada Escritura: 1. Actitud critica del cristiano para avanzar por el camino de Dios; 2. Busqueda de la 
autenticidad cristiana: 3. Criterios de discernimiento segun san Pablo - III. El discernimiento personal: 1. Relacion 
dialectica entre discernimiento personal y comunitario: 2. El itinerario del discernimiento personal segun san Ignacio 
de Loyola - IV. El discernimiento comunitario: 1. En que consiste: 2. Sus fundamentos, 3. Condiciones psicologico- 
espirituales: 4. Tecnica del discernimiento comunitario. 

1. El discernimiento espiritual en el dinamismo de la experiencia cristiana 

La instancia del discernimiento espiritual nace de la experiencia que el cristianismo realiza de su vida de fe en Cristo, 
en la Iglesia y en el mundo. La complejidad de las situaciones en que es llamado a vivir y obrar para llevar a cabo el 
plan de Dios respecto a si mismo y a los demas, le imponen una atenta consideracion de los impulsos y de las 
motivaciones que le inducen a determinadas opciones. Dios llama a cada hombre y a cada grupo de personas 
reunidas en su nombre con una vocacion particular, que se inserta en el contexto de la mision que el confia al pueblo 
que se ha elegido. Lo que es bueno para uno no es bueno para otro, y lo que es mejor para uno no siempre lo es 
para otro. De ahf nace el problema: ^Como reconocer los signos de Dios en una determinada situacion y, sobre todo, 
frente a ciertas opciones? 

1. DINAMISMO DE LA EXISTENCIA CRISTIANA - La existencia cristiana no es una realidad estatica. Es vida y, 
como tal, posee todas las caracteristicas de la vida. La vitalidad cristiana la experimentamos en nuestra vitalidad 
existencial, constituida por pensamientos, sentimientos, actividades, tendencias y relaciones con los demas, con las 
cosas, con el mundo y con la sociedad. La existencia cristiana tiene en nosotros su nacimiento y su desarrollo 
continuo. En el origen de esta nueva existencia, como ensena san Pablo (Rom 3,6.8), esta la fe en Jesucristo, el 
bautismo y el don del Espiritu Santo: tres realidades que se integran reciprocamente y suscitan en nosotros una 
accion vivificadora y santificadora de Dios, el cual establece una relacion dinamica con nuestra existencia, llamandola 
a la salvacion. La triada — fe, esperanza y caridad (1 Tes 1 ,2s: 5,8-10: 1 Cor 13,1 3: Col 1 ,4s)' constituye la dimension 
fundamental en que la existencia cristiana se manifiesta, realiza y crece en nosotros. El bautismo, como "sacramento 
de la fe , expresa tambien en el piano sensible la muerte y la resurreccion de Cristo con el simbolismo eficaz de su 
rito (Rom 6,3-11), hace participar con plena responsabilidad de la vida eclesial para formar un solo cuerpo en Cristo 
(1 Cor 12,13) y hace pasar de una existencia de tinieblas a una existencia de luz (Ef 5,8.14), que impone el paso de 
la muerte al pecado a la vida nueva en Cristo (Rom 6,11-12). Convertido en luz, el cristiano debe caminar como hijo 
de la luz. Esto le impone la tarea de discernir para percibir continuamente la voluntad de Dios (Ef 5.8.10.17). Elio lo 
consigue en la medida en que ha recibido el don del Espiritu, agente divino en el, principio dinamico y norma de su 
obrar (Rom 8). El Espiritu divino entabla con el espiritu humano un dialogo misterioso, que obliga al hombre a una 
continua confrontacion para dar una respuesta docil que lo lleve a un constante dinamismo de transformacion interior 
y de renovacion, capaz de permitir reconocer el sendero que traza Dios y seguirlo'. Por tanto, el discernimiento 
espiritual se impone como una constante de la vida del cristiano para pasar de la edad infantil de la fe a la del hombre 
perfecto o maduro'. 

2. El. DISCERNIMIENTO ENTRE LAS TENSIONES Y LAS AMBIGOEDADES DE LA EXISTENCIA - As! pues, para 
que la existencia cristiana pueda desarrollarse en su autenticidad, es necesario una continua confrontacion entre los 
impulsos y la guia de Dios, que se revela en Cristo, en la Iglesia, y los tirones de los instintos humanos o de las 
potencias del mal, que son contrarias al Espiritu de Dios. No es facil distinguir entre la accion del Espiritu de Dios, la 
del espiritu humano y la del espiritu malo'. Ante todo, la vida interior del hombre es compleja, y "este, por error, puede 
considerar como una manifestacion de lo absoluto o de Cristo algo que, de hecho, no es mas que fruto de una 
elaboracion subjetiva '. La dificultad proviene tambien de que, estando el Espiritu de Dios presente en nuestro espiritu 
humano, el espiritu malo intenta imitar al Espiritu de Dios para enganar al hombre y apartarle asi del plan de 
salvacion. 

Pablo dice que si, mediante el Espiritu, damos muerte a las acciones pecaminosas de nuestro yo, viviremos: "En 
efecto, cuantos son guiados por el Espiritu de Dios, estos son hijos de Dios" (Rom 8,14). Pero nuestra tendencia al 
pecado y a la enemistad con Dios (Rom 8,7) subsiste incluso despues de habernos justificado Dios mediante la fe y 
el bautismo. Tambien Jesus, inmediatamente despues del bautismo, fue tentado por Satanas a abusar de su poder 
mesianico, desviandolo del fin para el cual se lo habfa Dios concedido. Esta experiencia de Jesus se repite en la vida 
del cristiano. Este siente el poder del espiritu malo, que intenta separarle de Dios, sacarle de su plan o al menos 
disminuir su capacidad de obrar el bien. Por eso Pablo pone en guardia a los efesios: "Revestios de la armadura de 
Dios para que podais resistir las tentaciones del diablo" (6,1 1). Hay que tomar en serio el combate espiritual: "Nuestra 
lucha no es contra la carne y la sangre, sino contra los principados y potestades, contra los dominadores de este 
mundo tenebroso, contra los espiritus malos que andan por los aires" (Ef 6,12)°. 

A veces la accion del poder del mal es muy sutil. Se encamina a proponer acciones o actitudes a primera vista 
buenas, pero para llevar a consecuencias malas, siguiendo la tactica de la exageracion: abusar de la propia libertad 
por el hecho de ser don de Dios, exagerar en la penitencia para llevar luego al cansancio y al rechazo de la vida 



espiritual; dejarlo todo y a todos, radicalizando la ensenanza evangelica para exonerar de responsabilidades 
personales y sociales; usar para la propia gloria los dories recibidos de Dios para la edificacion de la Iglesia, etc. 
Satanas, como dice san Juan, es el "padre de la mentira (8,44): por eso debemos "distinguir el espiritu de la verdad y 
el espiritu del error" (1 In 4,6). Por lo demas, la historia de la Iglesia ensena que algunos dones autenticos del 
Espiritu no han podido desplegar toda su eficacia o han sido incluso desviados del bien, ya sea porque quienes los 
poseian no supieron discernir entre inspiracion de Dios, impulsos y deseos humanos o desviaciones operadas por 
Satanas, ya sea porque quienes tenian la mision de guiar estos dones mas bien los apagaron. 

II. El discernimiento espiritual en la Sagrada Escritura 

Buscar en la Escritura que es el discernimiento espiritual significa recorrerla en su totalidad. Mas que una teoria 
sobre el discernimiento, en la Escritura se encuentra un discernimiento en accion, por una parte, el discernimiento 
que Dios Neva a cabo en la historia de Israel o en la Iglesia; por otra, lo que el hombre hace para entrar por el camino 
de la fe y de la justificacion y para aumentar la operatividad de su existencia cristiana en la Iglesia y en el mundo'. 

1. ACTITUD CRITICA DEL CRISTIANO PARA AVANZAR POR EL CAMINO DE Dios - En el AT Dios elige: a Adan 
(Gen 2,17), a Abrahan (Gen 12,4), al pueblo de Israel (Ex 19,8; 24,3; Jue 24,15; Dt 28,1,15...), a los soberanos y a 
los caudillos del pueblo. Para responder a esta eleccion, es preciso liberarse de motivos y condiciones oscuras y 
comprometerse en un camino continuo de busqueda de fe. Tanto mas que junto a la voz de Dios esta la del pecado 
(Gen 4,7) y la de Satanas, adversario de Dios, tambien ella llena de misterio’. Para el pueblo elegido se trata de 
aceptar la vision misma de Dios, su discernimiento. Esto implica dos momentos: el de la pasividad, es decir, dejarse 
guiar por el, recordar sus beneficios, dar gracias, volver a los origenes para comprender nuevamente su vocacion, 
fortalecerse en la confianza de la promesa; el de la actividad, de compromiso, de busqueda de lo nuevo, siempre 
bajo la guia de Dios. 

El discernimiento de "espiritus" o de "inspiraciones" se encuentra a lo largo de todo el NT, particularmente en san 
Pablo. Ademas de la mencion explicita de la diakrisis pneumaton, del "discernimiento de espiritus" (1 Cor 12,10), se 
usa el verbo dokimazein y terminos afines, krino/krisis y la rica serie de vocablos contenida en Flp 1,3-11; Col 1,9-14; 
Ef 1,15-23; 4,11-16; Rom 12,1-8. El verbo dokimazein ex presa el significado fundamental del discernimiento, a saber: 
el de probar, catar, examinar. La necesidad del discernimiento proviene de la instancia critica del cristiano sobre el 
horizonte escatologico. En efecto, la existencia cristiana se caracteriza, por un lado, por la aceptacion de la fe con el 
compromiso que implica y, por otro, por la inminencia del juicio. La vida del hombre y de la comunidad esta sujeta al 
examen de Dios, en el cual hay que ofrecer una buena prueba; el juicio final es el resumen de este examen (1 Cor 
3,13; Sant 1,12). Por esto es Dios ante todo el que "discierne" el corazon del hombre; Dios en la historia es 
el dokimazon tas kardias hemon, es el "Dios que sondea nuestros corazones" (1 Tes 2,4). 

En los sinopticos, aunque sin un termino que la especifique, tenemos la realidad del discernimiento, que consiste 
sustancialmente en "reconocer" en la persona y en la accion de Jesus el poder del Espiritu de Dios y la derrota del 
espiritu del mal. Jesus es signo de contradiccion (Lc 2,34) y, por tanto, objeto de discernimiento; quienes lo acogen 
descubren en el los caminos del Espiritu; los demas siguen leyendo las Escrituras sin comprenderlas y ven pasar a 
Jesus sin reconocer que Dios esta en el. 

Para los Hechos de los Apostoles, mas alia de toda teoria, la dinamica del discernimiento esta clara: "El Espiritu de 
Dios se impone con su misma fuerza y aporta su luz; sus iniciativas son siempre maravillosas y a veces 
desconcertantes, pero nunca turbulentas y desordenadas; su accion se ejerce siempre en la Iglesia, cuya paz y 
expansion asegura; su obra consiste en dar a conocer y en irradiar el nombre del Senor Jesus". 

2. BUSQUEDA DE LA AUTENTICIDAD CRISTIANA - Para san Pablo, el discernimiento es parte imprescindible de la 
busqueda dinamica de la autenticidad cristiana, por lo cual es preciso mantenerlo siempre en accion. Hay que 
distinguir las mociones que llevan la impronta del Espiritu Santo de las que le son contrarias. Mociones, o sea 
sentimientos, experiencias, actitudes, impulsos hacia determinadas opciones, etc. Todo cristiano que haya 
experimentado el Espiritu ha de habituarse a esa percepcion espiritual, a esa finura del espiritu que le mantiene en 
su identidad. A algunos el Espiritu les concede el carisma del "discernimiento de espiritus" (1 Cor 12,10), es decir, la 
capacidad de reconocer si una determinada inspiracion viene del Espiritu divino o del espiritu del mal. Mas a todos 
los creyentes se les da el "don del Espiritu", que se recibe radicalmente con la fe y el bautismo, y que "habita en 
nosotros" (Rom 8,9) y nos guia, haciendonos vivir como hijos de Dios (Rom 8,14). El Espiritu es, pues, el elemento 
constitutivo de nuestro ser de cristianos y el principio dinamico y la norma de accion, constituyendonos hijos "en la 
Iglesia" (1 Cor 12,13)". Para san Pablo, el discernimiento es la virtud del tiempo de la Iglesia, situado entre el hecho 
de la muerte y resurreccion de Cristo y la parusfa. Caracteriza a la Iglesia de los "ultimos tiempos" (1 Cor 10,11), 
perfodo en el cual hay que afrontar el "presente siglo malo" (Gal 1,4). El cristiano no puede conformarse segun el a 
"mundo"; debe superarlo, aunque sea en la prueba y en la afliccion. Con la superacion de estas pruebas y 
tribulaciones, mediante un atento discernimiento, el cristiano manifiesta su autenticidad en una "fe purificada" y 
aprobada por Dios, en una "esperanza probada" en la oscuridad del tiempo presente, en una "caridad filial", 
"derramada en nuestros corazones por medio del Espiritu Santo que se nos ha dado" (Rom 5,3-5). El cristiano no se 
somete a las pruebas de la vida, sino que las discierne para descubrir en ellas la voluntad de Dios, el cual permite 
que formen parte de la pedagogfa de la salvacion. Ante los tiempos escatologicos, las pruebas y las tribulaciones 



asumen el significado de anticipacion, en el tiempo de la Iglesia, del discernimiento final y se convierten en 
participacion del juicio escatologico ya realizado en la muerte y resurreccion de Cristo". 

El discernimiento, en su aspecto moral, tiene por objeto la "voluntad de Dios" (Rom 12,2), el imperativo moral que 
impone una vida santa y grata a Dios (1 Tes 4,1-3). Este imperativo implica un camino de conversion continua. El 
"conocimiento" de que habla a menudo san Pablo (Flm 5-6; Ef 1,15-18; 4,13; Flp 1,9; Col 1,9-10) representa 
justamente este caracter dinamico de progreso y de crecimiento, que interioriza y conduce a un nivel cada vez mas 
alto la fe, la esperanza y la caridad" Analizando el acto concreto del discernimiento, Therrien dice que es al mismo 
tiempo uno y complejo, humano y divino, personal y eclesial, "en situacion e inserto en el plan unico de salvacion, 
que mira a la edificacion de los hermanos y esta ordenado a la gloria de Dios, realizado en el tiempo, pero que 
participa ya del juicio escatologico 

3. CRITERIOS DE DISCERNIMIENTO SEGUN SAN PABLO - San Juan, en su primera carta, pone en guardia a los 
cristianos para que adopten una actitud critica frente a las inspiraciones: "Queridisimos, no os fieis de todo espiritu, 
sino examinad los espiritus, a ver si son de Dios" (4,1)". Mas ^cuales son los criterios por los que podemos estar 
seguros de que una determinada inspiracion viene efectivamente de Dios? De la doctrina paulina se obtienen 
algunos de estos criterios 16 : 

a. Los frutos. El espiritu bueno y el malo se reconocen por sus frutos: "Las obras de la carne son manifiestas: 
fornicacion, impureza, lujuria... Por el contrario, los frutos del Espiritu son: caridad, alegria, paz, 
longanimidad, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, continencia" (Gal 5,14-22; cf Ef 5,8-10; Rom 7,4-5.19- 
20 ). 

b. La comunion eclesial. Los dones autenticos del Espiritu son los que edifican la Iglesia (1 Cor 14,4.12.26). Los 
carismas son dones fecundos para la Iglesia; sobre todo la profecia, la cual es una palabra eficaz que da paz, 
animo y confianza. 

c. La fuerza en la debilidad. El Espiritu se manifiesta con signos de poder: milagros, seguridad para proclamar 

la palabra de Dios y afrontar las persecuciones (1 Tes 1 ,4-5; 2 Cor 12,12). Son signos que resultan tanto mas 

autenticos cuanto mas contrastan con la debilidad del apostol (2 Cor 2,4; 12,9). 

d. La inmediatez de Dios. Seguridad de una vocacion divina en la docilidad eclesial. Por una parte, Dios da la 
certeza de su vocacion (Rom 1,1; Gal 1,15; Flp 3,12) y, por otra, esa llamada debe ser autenticada por la 
comunidad eclesial (Gal 1,18) y por sus responsables. 

e. La luz y la paz. Los dones del Espiritu no son impulsos ciegos que suscitan dificultades y desorden (1 Cor 
14,33). Esto vale no solo de las manifestaciones extraordinarias, sino tambien de las mociones interiores: "La 
tristeza que es segun Dios causa penitencia saludable e irrevocable, mientras que la tristeza del mundo 
engendra la muerte" (2 Cor 7,10), "porque el pensamiento de la carne es muerte, pero el pensamiento del 
espiritu es vida y paz" (Rom 8,6; cf 14,17-18). 

f. La comunion fraterna. Es el criterio mas seguro e importante que revela los signos de la presencia del 
Espiritu (1 Cor 13). La caridad hace tambien respetar y amar los carismas de los otros (1 Cor 12). 

g. jJesus es el Senor! El criterio supremo del discernimiento es el alcance y las consecuencias que ciertas 

mociones o actitudes tienen respecto a Jesus: "Nadie, hablando en el Espiritu de Dios, dice: 'Maldito es 
Jesus', ni nadie puede decir: 'Jesus es el Senor', sino el Espiritu" (1 Cor 12,3). Confesar que Jesus es el 
Senor no es solo pronunciar una formula, sino descubrir el secreto de su persona, proclamar su divinidad, 
adherirse a el por la fe y el amor, lo cual no es posible mas que con la gracia del Espiritu Santo. 

III. El discernimiento personal 

Distinguimos entre discernimiento personal y discernimiento comunitario. Por el primero entendemos la busqueda de 
la voluntad de Dios realizada por una persona particular; por el segundo, la realizada por la comunidad o por un 
grupo de personas unidas por un vinculo particular y, en ultima instancia, por la Iglesia. 

1. RELACION DIALECTICA ENTRE DISCERNIMIENTO PERSONAL Y COMUNITARIO - LOS dos aspectos, 
personal y comunitario, son distintos, pero no estan separados. El segundo supone el primero, porque una 
comunidad o un grupo puede ponerse en situacion de discernimiento en la medida en que los individuos hayan 
hecho o hagan en su vida una experiencia profunda de la busqueda de Dios y se dejen guiar por el Espiritu en sus 
opciones. Tambien el primero supone el segundo, al menos de forma embrionaria, en cuanto que la escucha de Dios 
en la vida personal pasa necesariamente a traves de la mediacion de la Iglesia, que lee los signos de los tiempos de 
la sociedad en que se vive. La expresion minima de esta mediacion esta constituida por el dialogo con el consejero o 
director espiritual. Cuando nos sentimos inspirados a tomar una opcion determinada o una determinada orientacion 
espiritual, es preciso medir estos impulsos con dos criterios fundamentales: la conformidad con la palabra de Dios y 
la ensenanza de la Iglesia (dejarse juzgar por la fe de la Iglesia: Rom 12,6; 1 Cor 14,29-32; 1 In 4,2) y el servicio para 



la edificacion de la Iglesia y de la sociedad (es el fin para el cual el Espiritu Santo otorga los dones: 1 Cor 12,7; 
14,12.26; lo contrario de la edificacion es la division, que no puede venir del Espiritu: 1 Cor 1,10-13). 

La mediacion del consejero espiritual tiene por fin objetivar las experiencias y la mociones personales", aclarar lo que 
quiza se advierte de modo confuso y situarse en un horizonte eclesial en el cual tomar conciencia de que el Espiritu 
es unico y no puede contradecirse [ -n Padre espiritual]. 

2. EL ITINERARIO DEL DISCERNIMIENTO PERSONAL SEGUN SAN IGNACIO DE LOYOLA - Entre los numerosos 
autores espirituales que han tratado del discernimiento", san Ignacio de Loyola ocupa un puesto relevante debido a la 
experiencia espiritual que tuvo de la alternancia de diversas mociones espirituales a partir de su conversion", 
experiencia que describio en sus Ejercicios espirituales RO , los cuales estan guiados enteramente por el discernimiento 
espiritual con vistas a una eleccion de vida que ha de hacerse para la mayor gloria de Dios (nn. 169-189). Veamos 
los elementos mas destacados de este itinerario: 

a) Conquistar la libertad interior, don del Espiritu Santo. Toda predeterminacion o prejuicio bloquea el proceso de 
conocimiento y de busqueda de la voluntad de Dios. Por eso hay que "vencerse a uno mismo y ordenar la vida sin 
dejarse determinar por ningun afecto desordenado" (n. 21; 1). No hay que ocultar la dificultad que existe para llegar a 
una mirada de fe y a un impulso de amor tan purificados. Es preciso estar animado por el deseo del "magis" (n. 23) 
para emprender este itinerario "con gran animo y liberalidad con su Creador y Senor, ofreciendole todo su querer y 
libertad, para que su Divina Majestad, asi de su persona como de todo lo que tiene, se sirva conforme a su santisima 
voluntad (n. 5). Toda la persona debe dedicarse a discernir entre la diversidad de las mociones espirituales, sobre 
todo su afectividad profunda para "sentir y gustar de las cosas interiormente" (n. 2). 

b) Escucha de la palabra y compromiso dinamicos. Dios se comunica mediante la palabra que libera; el hombre debe 
colaborar con su adhesion personal. Por eso san Ignacio dice: "demandar la gracia que quiero" (n. 91). Por una parte, 
es preciso pedir, sabiendo que no puede uno dar por si mismo lo que se busca en el piano de la salvacion y de la 
perfeccion cristiana; por otra, hay que desear lo que se pide, con una participacion comprometida de toda la persona 
en la accion de Dios. 

c) Prontitud para el cambio. El discernimiento supone la prontitud para cuestionarse frente a la interpelacion de la 
palabra de Dios y estar dispuesto a cambiar lo que sea en la vida personal, social o comunitaria. Solo Dios es lo 
absoluto y lo immutable; todo el resto ("las cosas creadas", n. 23) es relativo, y frente a ello "es menester hacernos 
indiferentes" (n. 23). La indiferencia es la actitud positiva consistente en optar fundamentalmente por Dios y por su 
plan sobre nosotros, por lo que todo el resto se vuelve innecesario y solo se acoge en la medida en que sea 
manifestacion de la voluntad divina. Esto implica saber poner en discusion toda opcion, preferencia o seguridad que 
no encuentre confirmacion en Dios. Hay que dejarse llevar por el Espiritu, que es fuente de perenne novedad y 
creatividad. Renunciar al cambio es cerrarse a la novedad del Espiritu, que puede abrir un camino nuevo que nos 
lleve mas cerca de Dios y de los hermanos. Esta prontitud para el cambio, en los Ejercicios, es tratada en el 
"preambulo para hacer eleccion" en dos actitudes, una positiva al cambio y la otra negativa. La primera es la del que 
se coloca frente al problema de una eleccion con "ojo simple", solamente "mirando para lo que soy creado, es, a 
saber, para alabanza de Dios nuestro Senor y salvacion de mi alma" (n. 169). La segunda es la del que invierte el 
orden de las cosas: primero escoge el medio y luego intenta atraer a Dios a lo que ha elegido (n. 169). 

d) La experiencia de consoiaciones y de desolaciones. San Ignacio describe la resonancia interior que la palabra de 
Dios y sus mociones suscitan en nosotros, con alternancia de euforia y de depresion, mediante los terminos de 
consolacion y de desolacion espiritual. ^Que es la consolacion espiritual? "Llamo consolacion espiritual cuando en el 
alma se causa alguna mocion interior, con la cual viene el alma a inflamarse en amor de su Creador y Senor y, por 
consiguiente, cuando ninguna cosa criada sobre la faz de la tierra puede amar en si, sino en el Creador de todas 
ellas... Finalmente, llamo consolacion a todo aumento de esperanza, fe y caridad y a toda alegria interna que llama y 
atrae a las cosas celestiales y a la propia salud de su alma, tranquilizandola y pacificandola en su Creador y Senor" 
(n. 316). Se trata, pues, de una experiencia de los frutos del Espiritu, de un incremento de las actitudes 
fundamentales de la existencia cristiana, a saber: de la fe, de la esperanza y de la caridad. 

La desolacion, en cambio, es lo contrario de la consolacion: "Asi como oscuridad del alma, turbacion en ella, mocion 
hacia las cosas bajas y terrenas, inquietud de varias agitaciones y tentaciones que mueven a desconfianza, sin 
esperanza, sin amor, hallandose del todo perezosa, tibia, triste y como separada de su Creador y Senor" (n. 317). 
Por consiguiente, la consolacion es energia del Espiritu Santo para emprender o confirmarse en una eleccion dada; 
la desolacion Neva lejos del Senor y es signo de la accion en nosotros del espiritu malo, "con cuyos consejos no 
podemos tomar el camino para acertar" (n. 318). 

e) La dinamica de una eleccion. A traves de la experiencia del discernimiento de las mociones interiores se puede 
llegar a una eleccion segun Dios. Pero ante todo es necesario que el objeto de la eleccion sea bueno o indiferente (n. 
170). Fuera del caso de una intervencion extraordinaria de Dios, que nos manifestaria asi su voluntad, una eleccion 
ha de realizarse a traves de una "suficiente claridad y conocimiento por experiencia de consoiaciones y desolaciones 
y por experiencia de discernimiento de varios espiritus" (n. 176). Cuanto mas profunda es esta experiencia espiritual, 
tanto mas es posible desenmascarar tambien las "sutilezas" de la accion del enemigo, el cual se transforma en angel 



de luz", insinuapensamientos aparentemente buenos, pero que luego resultan ser espiritualmente nocivos (n. 332), 
por lo cual es preciso examinar el discurso de los pensamientos" para ver si terminan "en alguna cosa mala o 
distractiva o menos buena" (n. 353). Este proceso, sin embargo, no exime de emplear las energias humanas, a 
saber: de examinar serenamente los motivos en pro y en contra de una determinada eleccion, que ha de hacerse en 
el "tiempo tranquilo , "cuando el alma no esta agitada por varios espiritus y usa sus potencias naturales libre y 
tranquilamente" (n. 177). De la eleccion que ha de hacerse en este tiempo tranquilo, san Ignacio describe un 
itinerario concreto: 1) precisar el objeto de la eleccion; 2) fijar el fin, a saber: Dios y su alabanza, y encontrarse en la 
indiferencia, pronto a "seguir lo que sintiere ser mas en gloria y alabanza de Dios nuestro Senor y salvacion de mi 
alma" (n. 179); 3) pedir al Senor que oriente las mociones interiores hacia su voluntad; 4) considerar las ventajas y 
las desventajas del objeto de la eleccion solo con vistas al fin; 5) deliberar segun motivos razonables; 6) presentar en 
la oracion la eleccion hecha a Dios para que la confirme (nn. 179-183). 

IV. El discernimiento comunitario 

Las instancias y el itinerario del discernimiento personal se aplican de modo analogo al discernimiento comunitario. 

1. EN QUE CONSISTE - Un grupo de personas, unido por un vinculo particular, como puede ser una comunidad 
religiosa, un grupo de oracion o de compromiso apostolico, sobre todo si se tiene que tomar opciones, esta llamado a 
realizar, en cuanto grupo, un discernimiento de la voluntad de Dios tocante a su modo de vivir la fe y de 
comprometerse en la Iglesia y en la sociedad. Se trata de interrogarse delante de Dios para comprender si la decision 
que hay que tomar es conforme al proyecto evangelico y si responde a los tiempos de la Iglesia y a las exigencias de 
los hombres de nuestro tiempo. Es una actitud de busqueda desinteresada, en la cual cada miembro del grupo se 
siente corresponsable y colabora en la valoracion de las mociones del Espiritu para que el grupo como tal llegue a la 
decision que mas agrada al Senor. El discernimiento comunitario se aplica de modo particular a la comunidad 
religiosa, sea local o provincial, o al instituto entero. El Vat. II alienta ese estilo de busqueda comun de la voluntad de 
Dios en orden a la renovacion de la vida religiosa. 

2. SUS FUNDAMENTOS - Como el discernimiento personal tiene supuestos necesarios, tambien el comunitario se 
funda en algunas premisas, que aseguran su posibilidad y rectitud. 

a. Cada miembro del grupo debe haber tenido la experiencia del discernimiento personal. Esto supone una 
vida interior genuina que haya ensenado a buscar la voluntad de Dios con libertad espiritual. 

b. El discernimiento es posible unicamente como experiencia fuerte de fe, no solo personal, sino tambien 
comunitaria. Es un acto de abandono, de escucha, de confianza en Dios, que guia a las personas, a los 
grupos y la historia. Es Dios el que, en su presente de gracia, interpela a la comunidad sobre su identidad y 
su mision apostolica. El le dirige su palabra en Cristo, en la Iglesia y a traves de los signos de los tiempos. 
"El amor que me hace elegir" — dice san Ignacio — debe descender "de arriba, del amor de Dios", de modo 
que la eleccion. se haga "unicamente por su Creador y Senor" (n. 184). El grupo debe vivir asi el "nosotros" 
de la fe y estar abierto a la fe de la Iglesia entera. 

c. El grupo que intenta discernir la voluntad de Dios debe abrirse al Espiritu Santo, el cual "guiara a la verdad 
completa" (Jn 16,13). El discernimiento, en efecto, es "espiritual", es decir, se hace solo en el Espiritu, bajo 
su influjo. Esta apertura al Espiritu requiere la purificacion del corazon y de las intenciones y una profunda 
conversion a Cristo y al evangelio. 

d. La oracion, que crea el clima para el discernimiento, debe vivirse no solo a nivel personal, sino tambien a 
nivel comunitario, en una relacion filial con Dios que haga sentirse a todos hijos de un mismo Padre y lleve 
a exclamar "Abba, Padre" (Gal 4,6; Rom 8,15). 

3. CONDICIONES PSICOLOGICO-ESPIRITUALES - Las leyes de la psicologia de grupo desempenan su papel en el 
discernimiento comunitario. Ayudan a distinguir lo que facilita y lo que obstaculiza una autentica busqueda de 
loscaminos de Dios. He aqui algunas condiciones para crear premisas de autenticidad: 

a. El proposito inicial debe ser el de "buscar y encontrar la voluntad de Dios" (n. 1). Ha de adoptarse no un 
punto de vista sujeto a intereses humanos o egoistas, sino el del plan salvifico que Dios tiene sobre la 
comunidad y, a traves de ella, sobre la Iglesia y sobre el mundo. Es contraria a esto la actitud del que quiere 
hacer prevalecer, dentro de ese grupo, su parecer o su posicion. 

b. Para un encuentro con los demas en la busqueda de Dios es preciso purificarse de las pasiones, que 
bloquean una autentica relacion interpersonal. Tales son, por ejemplo, la incomunicabilidad con los 
hermanos, sentimientos cultivados de envidia, de celos, de no participacion en la alegria y el dolor ajenos, 
etc. 

c. Condicion importante es la de aceptacion de que los demas nos cuestionen, asi como Dios a traves de los 
mismos. Esta disponibilidad pone al desnudo la verdad que somos y que buscamos. Desenmascara nuestras 



ambiguedades, los prejuicios, las predeterminaciones; verifica si algunas de nuestras seguridades son 
autenticas o falsas, si buscamos el interes de Dios o nos buscamos a nosotros mismos. 

d. Renunciar a la autosuficiencia, a la pretension de conocer en solitario la voluntad de Dios. Esta se encuentra 
mediatizada por el testimonio y la experiencia espiritual de los otros, de la Iglesia y de la sociedad. Al 
rechazar sentirse constituido en un sistema cerrado y estatico de verdad, nos abrimos a la posibilidad de ser 
completados por los otros, por su competencia, sensibilidad y experiencia. Con frecuencia algunas 
elecciones importantes se preparan cuidadosamente con una investigacion sociologica, psicologica y politica 
para captar las instancias que provienen de una sociedad en rapida mutacion. El discernimiento espiritual no 
puede ignorar estos datos, sino que los ve en una perspectiva diversa de aquella con que una administracion 
puede programar su ejercicio. La perspectiva es la evangelica, en la cual entran factores imponderables con 
un metro puramente humano. 

e. Condicion concomitante de la precedente es la de dar cabida a los demas en uno mismo, en los propios 
puntos de vista y convicciones. Es una actitud de respeto a la persona de losdemas, de sincera caridad 
evangelica, por encima de ciertas ideologias que dividen. 

f. Condicion importante es tambien la de que un grupo o comunidad no se cierre en si mismo, sino que se 
sienta parte de comunidades mas vastas y de la Iglesia entera, viviendo sus orientaciones universales. 

4. TECNICA DEL DISCERNIMIENTO COMUNITARIO - La palabra "tecnica" no debe hacer pensar en una 
planificacion con ritmos mecanicos. El discernimiento es una actividad espiritual que se desarrolla bajo la mocion del 
Espiritu, el cual obra con libertad y pide a los hombres una respuesta libre. En este clima debe vivir el cristiano. Por 
discernimiento comunitario (y tambien personal) se entiende, pues, ante todo, un estilo de vida evangelica 
permanente; una vigilancia evangelica pronta siempre a acoger la voz de Dios y a actuar en consecuencia, y 
contraria a toda vision egoista. La actitud de buscar primero el reino de Dios lleva a discernir los caminos de Dios de 
modo espontaneo en las circunstancias ordinarias de la vida y en las decisiones mas comunes y necesarias. 

En cambio, el discernimiento comunitario en el sentido restringido del termino se impone en algunos momentos 
fuertes de la vida de un grupo o de una comunidad cuando estan en juego valores importantes para la vida cristiana y 
la mision eclesial. En este caso, dando por supuesto cuanto queda dicho antes, se requiere tambien una cierta 
tecnica, la cual ha de ser elastica para adaptarse a las circunstancias y a la madurez espiritual de los individuos y del 
grupo. El discernimiento comunitario, por lo demas, tiene diversos grados de realizacion y diversas fases de 
profundizacion. 

De todos modos, las etapas esenciales del discernimiento comunitario deberian ser las siguientes: a) Vivificar en el 
grupo un clima de fe, de escucha de Dios y de los otros, de disponibilidad y de oracion. b) Precisar con exactitud el 
tema que ha de ser objeto de discernimiento y de eventual decision. Por eso el que este encargado de dirigir y 
alentar el discernimiento ha de proporcionar todas las informaciones objetivas sobre el tema, de modo que todos 
conozcan con exactitud los "datos" necesarios. Debe tratarse de un tema cuya discusion competa al grupo y que sea 
de importancia y trascendencia para su vida y su mision religiosa. c) Comenzar con un tiempo de oracion personal, 
para ponerse a la escucha de Dios, presentarle el tema sobre el que se invoca su luz y poder captar las mociones 
espirituales que proceden del Espiritu Santo con un corazon libre de afectos desordenados. d) A esto puede seguir 
una reunion de "escucha", en la cual cada uno puede expresar lo que ha experimentado en la oracion, siendo 
escuchado por los demas con autentica participacion, sin discutir su experiencia. e) Puede dedicarse otro tiempo de 
oracion personal para pedir al Senor discernimiento sobre motivos en favor o en contra del tema de que se 
trata. n Luego sigue una reunion de "discusion" y de analisis de los argumentos que cada uno aduce y que estan 
iluminados por las mociones del Espiritu, por la consolacion o desolacion espirituales. g) Cuando el discernimiento 
Mega a un punto de maduracion suficiente, se pasa a la fase deliberativa. Lo ideal es que la busqueda desapasionada 
lleve a una decision unanime. Si esta no se diese, seria preciso que al menos hubiese unanimidad en la aceptacion 
de lo que la mayoria ha decidido como lo mejor. h) Por ultimo, sigue la confirmacion de la decision tomada, que se 
manifiesta a varios niveles. En el caso de una comunidad religiosa, tenemos la confirmacion del superior, el cual 
"toma la decision" y asegura asf a la comunidad que se encuentra en el camino justo. Esta luego la confirmacion que 
viene del mismo Espiritu Santo, el cual infunde un aumento de fe, de esperanza y de caridad despues de tomada la 
decision. Finalmente. hay una confirmacion "apostolica", o sea la experiencia de que la eleccion hecha libera nuevas 
energfas apostolicas, da un sentido mas vivo de la Iglesia y un mayor entusiasmo misionero. Estos signos de la 
accion de Espiritu en el discernimiento realizado llevan a un sentido de agradecimiento y de alabanza del Senor. 

A. Barruffo 
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EL DISCERNIMIENTO DE ESPIRITUS 

Un instrumento practico 

Por: Fr. Tomas Kraft O.P. 

Lima, junio 2003 

El esquema que se presenta aqui tiene una larga historia, comenzando con algunos apuntes que elabore sobre “la 
Obra del Espiritu Santo”, que encontre muy util para mi mismo, y para trabajar con grupos en retiros, jornadas y 
clases sobre el tema del Espiritu Santo. Luego, lo iba ampliando, anadiendo datos, refinando expresiones y 
fundamentacion biblica. Asi en esta forma (mas o menos lo que se encuentra en la columna izquierda de este 
esquema) me sirvio varios anos como instrumento util para reflexionar sobre la accion del Espiritu de Dios en 
nuestras vidas. Luego, hace unos tres anos, me senti inclinado a leer un libro que unos buenos amigos me habian 
recomendado (y regalado) un par de anos antes: un libro sobre el ministerio de liberacion de espiritus malos, por 
Francis MacNutt. El autor, ex dominico, es (todavia) una gran figura en circulos de la renovacion carismatica y 
ecumenismo a nivel de las bases. Tiene una gran capacidad pedagogica, y efectivamente ese libro era muy bien 
fundamentado, explicado, con sano juicio y mucha prudencia. Al terminarlo, me senti retado a sintetizar de alguna 
forma todo lo que ensena este libro sobre el discernimiento y tratamiento de situaciones de influencia de dichos 
espiritus malos. Se me ocurrio hacer una columna paralelo a este texto sobre “la Obra del Espiritu Santo”, para 
contrastar, a modo de discernimiento de espiritus, lo que es de Dios y lo que es del enemigo. Resulto muy 

iluminador el cotejo de las dos cosas, ya que muchas veces Satanas trata de copiar o falsificar las cosas que hace el 
Senor, y asi confundir a los cristianos con esas cosas parecidas. Pero siempre hay una diferencia real muy grande, 
como es la diferencia entre la caridad autentica, y el egoismo manipulador disfrazado de caridad. 

Presento, pues, este esquema (que ya he tenido ocasion de compartir con varios individuos y grupos que me han 
dado sus sugerencias, criticas y aportes) con la esperanza de que les pueda servir para discernir mejor entre la 
accion de Dios y los subterfugios del demonio. jEstamos en contexto de batalla espiritual! y conviene ser 
desenganados al respecto: realmente existe el mal, y es inteligente; mas que inteligente, jmanoso! Necesitamos 
todos los medios a nuestra disposicion para colaborar inteligentemente con Dios, y no dejarnos enganar por bonitas 
apariencias ni promesas huecas. Una comparacion que he encontrado util al respecto es la de una radio (receptora), 
que tiene que ser sintonizada con la emisora que se quiere escuchar, pero a veces se desliza o confunde la serial de 
una emisora con la de otra muy diferente. Nuestra tarea es discernir claramente la voz y los consejos de Dios 
(“sintonizar” con esta emisora), y no dejarnos influenciar, por una voz y consejos que ya conocemos como los de 
Satanas (“sintonizar” con otra emisora). 

Finalmente, unas palabras de explicacion del esquema. Los numeros no tienen mucha importancia, sino que son 
simplemente una manera de dividir y referirse al texto. Pero esto si: cada cuadro del esquema tiene su “pareja” 
opuesta en la columna al lado. Representa la forma de actuar del Espiritu en cierta area de nuestra vida, y la accion 
contraria o falsificada del espiritu malo en esa misma area. Normalmente en cada cuadro, hay dos (o mas) parrafos. 
El primero (o primeros) se refiere a lo que se llama en la espiritualidad ignaciana la “primera semana” (que realmente 
no se trata de semanas, sino de maneras como Dios -o el diablo — se nos presentan: en primer lugar, llanamente, 
obrando el bien Dios y el mal el diablo). Pero tanto Dios como el diablo tienen diversas maneras de actuar en 
nosotros. El segundo (o ultimo) parrafo de cada cuadro refiere a la llamada “segunda semana”, que es cuando Dios 
o el diablo actuen de forma no tan acostumbrada: en el caso de la accion de Dios, es lo que llamamos la “via 
purgativa”, o estado de purificacion, que duele, y nos puede parecer como cosa negativa, pero en realidad es para 
nuestro bien. En el caso de Satanas, es lo que llamamos la “falsa consolacion”, cuando el demonio produce cosas 
aparentemente muy “espirituales” o buenas, que pueden enganar a los creyentes haciendoles pensar que es la 
accion de Dios. Pero siempre hay diferencias significativas que nos ayudan a distinguir entre el uno y el otro. Para 
esto serviran, Dios quiera, estas paginas. 


El Espiritu Santo 

El Espiritu Maligno 

1. DA VIDA, crea y re-crea , renueva (viento, aliento / soplo de vida, 

agua viva); el que nos dio vida mediante su Espiritu nos la puede 
devolvertambien: el Espiritu resucita fisica o espiritualmente; da nuevas 
energlas, nueva vida. Da caracterlsticamente un "espacio” interior de 
LIBERTAD: una gran libertad de espiritu: la "santa indiferencia". La 

accion del Espiritu es marcada por el DESAPEGO: liberacion de 

ataduras interiores. En la etapa purgativa nos hiere, pero sana a la vez; 
da vida mediante la herida. Nos prepara y fortalece para afrontar la 
muerte cristianamente: relativiza esta vida para recibir la vida definitiva, 
la de Dios mismo. Gen 2,7; Sal 104,29-30; Ezeq 37,1-14; Is 44,3-4; Jn 3,3- 
8; 7,37-39; Rom 8,11; 2 Cor 3,17 

2. Suscita un conocimiento verdadero del pecado, pero siempre 
orientado hacia el arrepentimiento y la confianza en la MISERICORDIA 
DE DIOS. (El Espiritu Santo nunca nos conduce a la angustia y mucho 

1. BUSCA MATAR: produce un hastio/ pesadez / disgusto con la vida. 
Quita todas las energias para vivir, trabajar, luchar o tomar iniciativas; 
infunde miedo al cambio, miedo a crecer (maneja mecanismos de 
defensa, la depresion): crea un sentido de IMPOTENCIA paralizante, de 
pereza espiritual. Propicia el apego (ATADURAS) a personas, cosas, 
medios, etc.: todo lo que sirve para paralizar o sujetar a la persona. La 
falsa consolacion puede producir deseos de muerte, y una fijacion con la 
muerte (pensamientos, fascination con la muerte). Convence a uno que 
con la muerte termina todo, que es el gran escape de la lucha de esta 
vida, que "es mejor" que tener que esforzarse en la vida cristiana....Sab 
2,24; Jn 8,44; Me 9,17-22; Heb 2,14-15 

2. Acusa a uno de sus pecados (esp. pecados secretos, vergonzosos, o 
no confesados), para resaltar su CULPA, su indignidad y alejamiento de 
Dios. Utiliza medias verdades: habla de nuestro pecado pero nunca de 




menos a la desesperacion.) Hace "llegar" a nuestro corazon la Buena 
Nueva de Jesucristo, e inspira deseos de conversion y de reconciliacion. 
En todo este proceso ELEVA al creyente mediante la transformation 
progresiva de su ser: produce una CONVERSION AUTENTICA. Al que 
comienza este camino de la conversion, lo alienta y guia por el camino 
mas seguro: el de la humildad y reconocimiento de su nada ante el Senor. 
Inspira respuestas profeticas, radicales (y eficaces) frente a los males 
estructurales. Lc 3,16-17; Jn 16,7-8; Hech 2,37-38; cf. enciclica "Donum et 
Vivificantem" 

3. Perdona los pecados, SANA LAS HERIDAS de la historia personal 
(que suelen ser fruto de nuestro pecados o de los ajenos); quita la 
dureza de nuestros corazones, los ablanda; da docilidad (hace que uno 
sepa ceder, sea abierto a la correction). Restaura la INTEGRIDAD del 
corazon y del espiritu (virginidad espiritual) para amar en verdad; 
infunde en el creyente una actitud de autentica misericordia hacia si 
mismo y hacia los demas. Integra toda la persona, y se abre a una 
imagen de Dios sana. Da claridad de espiritu para descubrir las raices o 
sustrato del pecado en la propia persona. Ezeq 36,25-27; Sal 51,12-13; Jn 
20,22-23 

4. ANIMA, consuela (por eso se llama "Paraclito"), congrega en dulce 
COMUNION de mente y corazon en la Iglesia. RECONCILIA a los 
marginados e incluso a los enemistados (cf. el Prefacio de la Plegaria de 
Reconciliacion II). Nos mantiene en comunion con los pobres, con la 
"realidad" e incluso con la naturaleza (armonia, conciencia ecologica). 
Nos infunde un espiritu de OBEDIENCIA pacifica y paciente, que 
armoniza las voluntades en el plan de Dios. Da el fruto de PAZ como el 
mundo no la puede dar: seguridad en medio de peligros, armonia interior 
en medio de contradicciones, paz que sobrepasa todo conocimiento o 
explication natural. Jn 14,16-17.27; Hech 2,6; 11,23-24; Rom 8,19-23; 1 
Cor 12,13; Ef 4,3-6; Gal 5,22; Fil 4,7 

5. Hace brotar desde dentro una ALEGRIA humilde, expansiva, 
evangelizadora y saltar de alegria por las opciones evangelicas del 
Senor al descubrir el plan providencial de Dios Padre que se complace en 
escoger a pobres, pequenos y humildes para realizar su obra, y que salva 
al mundo por medio del servicio, la Cruz y la sangre (virtud de la muerte 
voluntaria) de Cristo. Involucra a la persona en el proceso pascual. 
Produce HUMILDAD tanto en los pensamientos como en la conducta; 
frente a Dios y a los otros. Rectitud de intencion al obrar: busca solo la 
voluntad de Dios y su gloria. Inspira en nosotros el espiritu de las 
bienaventuranzas. Lc 1,39-47; 10,21-24; Heb 9,8-14; Fil 4,13 

6. Enriquece la Iglesia con sus DONES: ministerios (como apostol, 
profeta, maestro, pastor...), carismas (especialmente sanation y profecia) 
y dones (sabiduria, conocimiento, piedad...). Guia a la vez con una fina 
DISCRECION en el uso de los dones: todo en su debido tiempo y lugar; 
nada de precipitacion, ligereza o exageraciones; todo sale para gloria de 
Dios. Da a cada persona alguna manifestation de su presencia para el 
bien comun. De esa manera EDIFICA la Iglesia dando frutos evangelicos 
(alegria, paz, bondad, amor desinteresado, mansedumbre, justicia...). En 
la etapa purgativa, da la DISCRECION DE ESPIRITUS, para 
desenmascarar la presencia del espiritu del mal, aun en las obras 
aparentemente mejores de la Iglesia. Y siempre que desvela este misterio 
de mal en el seno de la Iglesia, da a la vez el camino de redencion y 
superacion.. Is 11,2; 1 Cor 8,1; 12,4-7.11; Gal 5,22-23; Ef 4,7; 5,9 

7. Actua con suma e invisible eficacia en la PALABRA DE DIOS y 
SACRAMENTOS (especialmente el Sacramento de la Reconciliacion): 
SANTIFICA, CONSAGRA, Y TRANSFORMA, comunicando la gracia al 
que los recibe con corazon abierto; todo con suma gratuidad. Inspira el 
deseo y la necesidad imperiosa de recibir los sacramentos. Se abre al 
misterio de la fe y de la encarnacion: obra una progresiva 
CONFORMACION A CRISTO. En la etapa purgativa, produce aversion a 
la liturgia y la oracion celebrada indigna, rutinaria o hipocritamente, y 
reclama una autenticidad y conciencia de Dios para que ambas sean 
realmente vivificantes. Busca llegar a la experiencia de Dios; no se 
contenta con el mero "cumplimiento". Promueve una autentica 
inculturacion de la fe, para que el poder de Dios llegue a dejarse sentir, y 
transforme todas las dimensiones de la vida humana. Mt 28,19; Jn 20,22- 
23; Hech 8,14-20; 2 Cor 3,18; 2 Tim 1,6-7.14 

8. Nos ensena como y para que orar: como Madre, INSPIRA 
NUESTRA ORACION con gemidos inefables (experiencias misticas, 
lenguas, jubileo...); nos inspira la misma oracion de Jesus, la oracion filial 


la gracia y bondad de Dios. BUSCA HUNDIR, quiere hacer desesperar a 
uno. La falsa consolacion produce un bienestar ilusorio: hace a uno 
perder el sentido del pecado, o bien echar la culpa a otros 
sistematicamente. La falta de claridad moral termina justificando, 
relativizando cualquier mal. Ingenuidad, espiritualidad evasiva frente a los 
males estructurales. Al que intenta arrepentirse, le convence que es 
hipocrita, ineficaz o invalido (que es perdida de tiempo el tratar de 
cambiar), o bien le propone esquivar sus exigencias mas duras mediante 
el cambio superficial, una CONVERSION DE FACHADA. Apoc 12,10 
(diablo = acusador) 2 Cor 2,5-1 1 

3. Resalta y recuerda pecados personates; "cabalga" sobre nuestras 
heridas; AHONDA NUESTROS TRAUMAS; "endurece" nuestro 
corazon/voluntad; instiga a rabia, terquedad y obstinacion al "fijar" en 
nosotros reacciones o conductas malsanas, exageradas o defensivas 
("mecanismos de defensa" malsanos). Busca mantener a uno en un 
estado herido, debilitado, ENFERMIZO del espiritu para que se vea (o 
vea a otros) como 'bna desg racia" total , permanente, imposible de redimir 
(remediar). Tergiversa el amor hacia formas desordenadas o daninas. 
Oscurece la conciencia, y produce la "conciencia erronea" que ve pecado 
donde no lo hay, y no lo ve donde esta. (Fundada en falsos imagenes de 
Dios: policia, juez cruel, castigador.) Lc 13,16; Me 5,1-5 

4. DESANIMA, ’desconsuela" y DIVIDE, provoca disension y 
escandalos por medio de envidias, acusaciones, calumnias. Busca crear 
enemistades entre cristianos, especialmente entre los de una misma obra 
del Senor, para restarle eficacia y credibilidad. Actua con violencia, 
provoca un espiritu de REBELDIA, TURBACION y agitacion; Busca 
'manejar' a quienes no estan en sintonia profunda con el Espiritu de Dios 
(los que confian en sus propios criterios / juicios / manera de ver en vez de 
dejarse guiar por el Espiritu y criterios de fe, criterios del evangelio). En la 
falsa consolacion, da una paz barata, --paz de tregua, que da 
"concesiones" para evitar conflictos, incluyendo concesiones de cosas no 
negociables para un cristiano— , porque no puede dar autentica paz. Gal 
5,20-21; Mt 13,24-30.38-39; 1 Tim 5,14-15; 2 Tim 3,6-7 

5. Causa TRISTEZA y pesadumbre ante lo arduo del camino de Dios 
(miedo al sufrimiento), y aversion a la alegria evangelica. Busca 
convencer a los pobres y sencillos que Dios solo busca/utiliza a gente bien 
dotada, 'foreparada", y que los ricos/cultos/favorecidos tienen preferencia 
ante el Senor. (Y a estos, que lo que mas importa a Dios son sus dones/ 
recursos/cualidades/capacidades /exitos, y no la humildad, obediencia, y 
la Cruz (aceptacion del fracaso). Sugiere una actitud SOBERBIA: 
presumir de si, preferirse ante los demas; buscar la propia alabanza y 
gloria... Termina utilizando a Dios para sus fines (provecho personal). La 
falsa consolacion produce un gozo egoista, ruidoso, jactancioso que es 
indiferente / excluye a los demas. Lc 4,5-7; Mt 16,21-23 

6. Aumento los egoismos y sugiere, instiga a la gente a sacar provecho 
personal de los dones del Senor (y les pone la ocasion de hacerlo en 
bandeja). La falsa consolacion atrae la atencion y distrae a la gente con 
"SIGNOS y prodigios", (incluso sanaciones fisicas, falsa profecia) para 
apartarlos de Dios, y hacerles seguidores de milagreros en vez de 
discipulos de Jesus. Hay INDISCRECIONES notorias: cosas buenas en 
si pero daninas por estar fuera de su debido lugar, tiempo, estado, 
proportion (cosas exageradas, inoportunas, contraproducentes...). Sts 
’feignos" no (Jrifiquen a Dios ni dan frutos duraderos de unidad y 
crecimiento espiritual (sobre todo en las virtudes, teologales). Mas bien 
son para agrandar: HINCHAN o dan fama a la persona que desempena 
dichos "dones". Mt 4,3-6; Hech 8,9-23; 2 Tes 2,9-12; Apoc 13,13 

7. Tendencia a la DESACRALIZACION: poner en ridiculo o en duda lo 
"sagrado" y convencer a la gente que no merece mayor atencion todo este 
piano. Busca APARTAR a la gente de la Palabra de Dios y de los 
sacramentos, mediante DUDAS, ANTIPATIA O TEMOR a recibirlos, o 
por lo menos lograr una reception infructuosa de los mismos. Sugiere a 
uno que "no es digno" de recibir los sacramentos (p.ej. comulgar), y por 
tanto, no se debe acercar a ellos (= falsa humildad). Centra la action 
pastoral en su eficacia social. Promueve criterios racionales por encima 
de toda escucha de la voz de Dios: OLVIDO DE CRISTO. No puede 
transformer en la gracia: si puede crear seudo-"personalidades" en uno 
que asombran/ llaman la atencion. Busca desviar la busqueda de Dios 
por el lado de "experiencias religiosas" sin Dios y sin redencion: la 
autosalvacion, angeles, ondas/viajes espirituales, misticismo 
desencarnado, etc... cf. Lc 8,12; Rom8,5-9; Ef 6,1 5-1 6 

8. Mediante sentimientos de culpa, aburrimiento etc. BUSCA apartar, 
DISUADIR o distraer de la oracion, convencer de su inoportunidad/ 
inutilidad, enfriar devotion, y en general APARTAR DE DIOS. Infunde 




de los hijos de Dios: Abba (Padre mio, Papa), una oracion "desde" la 
encarnacion. Intercede, ora en y por nosotros. Nos ensena nuestro 
camino personal de santidad (consigna). Anima, inspira la adoracion de 
Dios. En tiempos de purgacion, acrecienta en nosotros el HAMBRE Y 
SED DE DIOS. En tiempos de sequedad o experiencias de vaciedad 
interior, nos infunde constancia en sus caminos, nacida de la fe 
sobrenatural. Sab 9,17-18; Rom 8,15-17.26-27; Gal 4,6 


9. El Espiritu Santo, fuente de amor, infunde y acrecienta el AMOR 

DIVINO (agape) en nuestros corazones y nos inspira una gran 
CONFIANZA FILIAL en Dios. La libertad gloriosa de los hijos de Dios. 
Nos quita todo miedo hacia Dios e infunde mas bien en nosotros el temor 
reverencial de los hijos de Dios (deseo de nunca defraudar al que confia 
en nosotros y nos ha dado tanto). Da un amor autentico en todo y hacia 
todos. En su funcion purgativa, provoca cuestionamientos sobre nuestra 
soledad egoista y la inautenticidad, el desamor de nuestras personas e 
instituciones. Nos ensena juzgar todo segun el amor. Rom 5,5; 8,21; 2 
Co 3,17; 1 Jn 4,18 

10. Ilumina nuestras mentes: revela el plan de Dios a los profetas, y el 
sentido profundo, encarnado de la Palabra de Dios a quienes la mediten 
(y a veces hace "saltar de la pagina" una lectura biblica, cuando obra con 
poder a traves de ella). Manifiesta la VERDAD PLENA a los fieles (reparte 
sus dones de sabiduria, conocimiento y prudencia; sensus fidelium) bajo 
la guia de los pastores que gozan del "carisma de la verdad". En la etapa 
purgativa, crea insatisfaccion con el simple "conocimiento" intelectual de la 
Palabra, y nos Neva a acogerla en fe, a someternos a su verdad, y a 
vivenciarla, hasta que vuelva vida en nosotros. Amos 3,7; Mt 7,27; Jn 
10,4-5; 14,26; 16,12-13; 1 Cor 2,10-1 1 ; 2 Ped 1 ,19-21 ; 1 Jn 2,27 

11. Nos envia e impulsa al APOSTOLADO, y luego obra con poder en 
nuestra EVANGELIZACION, confirmandola con signos (esp. los signos de 
las opciones evangelicas de Jesus: por los pobres, marginados, 
pecadores; pasion por el Reino). En las pruebas (etapa purgativa), el 
Espiritu nos fortalece infundiendo valentia ( parrhesia ) y nos da palabras 
de sabiduria para dar TESTIMONIO de Cristo. Rechaza la utilization de 
experiencias de mision para provecho personal o congregacional, o 
carentes de compromiso con los pobres. Inspira deseos de mayor 
congruence evangelica. Lc 12,12; Jn 15,26-27; Hech 2,4; 4,29-31; 5,1- 
11; 6,10; 13,2-4 

12. Estimula nuestro ANHELO de participar de la GLORIA DE DIOS; 

anima a los creyentes a "buscar las cosas de arriba"; a prepararse 
liberandose de pecados y ataduras; anima y aviva en los creyentes el 
deseo de ser parte de la Iglesia-novia y de participar de la presencia 
inmediata de Cristo-esposo (fuego, espiritual uncion) Rom 8,18-23; 2 Cor 
3,17-18; Ef 1,13-14; Apoc 22,17 

13. Produce sorpresas maravillosas, realizando cosas tan buenas que 

apenas podemos creerlas; nos hace experimentar cosas mucho mejores 
que lo que sonamos en nuestros mas locos suenos... Lo que Dios ha 
preparado para los que lo aman... Gen 18,14; Rom 8,28; 1 Cor 2,9-10; 
Ef 3,20-21 


desidia o repugnancia para la adoracion. Como no puede ni quiere 
inspirar la oracion, en la falsa consolacion trata de desviarla por medios 
raros, dificiles y extravagantes, y encauzarla en sentido idolatrico... 
Desvirtua el sentido filial de la oracion cristiana con imagenes falsas de 
Dios, o concepciones tergiversadas de la contemplation. Busca influir 
negativamente en las personas mediante las maldiciones; utiliza para 
sus propositos a las personas vulnerables a su influen-cia mediante 
practicas espiritistas (brujeria, ciencias ocultas, etc.), cf. Apoc 13,11- 
12.15 

9. TERGIVERSA la imagen de Dios Padre mediante heridas personales 
(del pasado o presente) con figuras de autoridad paterna. A los que 
quieren acercarse a Dios, les sugiere actitudes de MIEDO (temor servil) 
hacia Dios. En la falsa consolacion, trata de impedir a los creyentes 
desarrollar un amor autentico a Dios y busca derivarles hacia formas 
utilitaristas, mercantiles de relacion con Dios. Caridad fingida, sin 
mordiente; egoismo disfrazado. Sugiere formas de espiritualidad carente 
de autentico amor, pero con apariencia de religiosidad. cf. Rom 8,38-39; 
2 Tim 3,1-5; Sant 2,19 

10. Busca socavar la autoridad/ relacion filial con los pastores de la 
Iglesia, por medio de escandalos o falsos pastores/guias, falsa profecia, 
pero el sentido de fe de los fieles les advierte... Promete (y da) un 
CONOCIMIENTO OCULTO de hechos concretos, de datos sueltos, pero 
nunca revela el verdadero importe personal y espiritual de los hechos 
revelados, ni menos su lugar en el plan de Dios. Lleva a tergiversar la 
interpretacion de las Escrituras (y jque bien sabe manejarlas!) 
Oponiendose a la ensenanza de la Iglesia. O bien, encierra la lectura de 
la Palabra de Dios en una interpretacion esteril, inerte, que no toca la vida 
de las personas ni menos de la realidad social. 1 Tim 4,1 ss; 2 Tim 2,23- 
26; Apoc 2,20-24 

11. Busca desanimar/ disuadir/ obstaculizar la mision de los discipulos 
de Jesus, mediante la tibieza, la confusion, la persuasion de que otros 
objetivos son mas importantes o provechosos... Busca dejar ambiguo el 
testimonio de los que obran segun el Espiritu Santo mediante "signos" 
falsificados (cf. # 6) que confundan/relativizan las obras de Dios. Busca 
(pero no puede rebatir la sabiduria evangelica inspirada por el Espiritu de 
Dios. El maligno propagandiza su "obra" para AUMENTAR SU 
NOTORIEDAD y causar impresion en la gente; envalentona a los que 
estan en su servicio para enfrentar / amedrentar a los que se le oponen... 
2 Cor 11,13-15; 1 Tes 2,18 

12. Crea una fascinacion enfermiza y sordida con la esclavitud, el 
INFIERNO, la condenacion, la muerte eterna. Hace una parodia del cielo 
que es patentemente falsa y perversa. Siembra interes / fascinacion/ 
miedo del "anticristo" y cosas por el estilo. Busca convencer a los 
creyentes que ya "condenados" al infierno por sus pecados, que no vale 
la pena seguir en esta vida ni buscar la salvation en Cristo. 

13. Tiene sorpresas sumamente desagradables, que nos hace 

experimentar DESENGANOS, de que lo que prometio si es que se realiza, 
defrauda, como la experiencia de Adan y Eva en el jardin (“se les abrira 
los ojos...”). Todo esto, fruto de la mentira que es caracteristica de 
Satanas. Gen 3,5-7; Sant 1,14-16 
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iQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Elias; 
y otros, Jeremias o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregunto, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondio: Tu eres el Meslas, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te lo ha 
revelado ni la came ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las llaves del Reino de los Cielos. 


... yo estare con ustedes hasta elfin de los tiempos 
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PERSONALIDAD HETEROGENEA 


Recientes trabajos sobre la psicologia del caracter han incidido sobre este punto. Algunas personas nacen con una 
constitucion interior armoniosa y equilibrada desde el principio, sus impulsos estan de acuerdo entre si, su deseo 
sigue sin problemas la tutela del intelecto, sus pasiones no son excesivas y vidas punteadas de escasos pesares. 
Otros, constituidos de manera opuesta, en grados que pueden variar desde algo tan leve que resulta una 
inconsistencia excentrica, hasta una discordancia, en su extremo sumo, puede tener consecuencias inoportunas. 

Toda esa inconsistencia cuenta solo como una debilidad simpatica, pero un mas elevado grado de heterogeneidad 
puede anular la vida del individuo. Hay personas con una vida hecha a base de zigzags, comienzan a dominar ahora 
una tendencia, despues otra, su espiritu lucha con la carne deseando cosas incompatibles, impulsos extranos 
interrumpen sus mas meditados planes y sus vidas constituyen un largo drama de arrepentimiento y esfuerzo para 
reparar errores y ofensas. 

La personalidad heterogenea ha sido estudiada como el resultado de la herencia; los rasgos del caracter 
incompatibles y antagonicos de los antepasados se conservan en ella. Podemos tomar esta explicacion como lo que 
vale, ciertamente ha de ser corroborada; pero sea cual sea la causa de la personalidad heterogenea encontramos 
ejemplos extremos en el temperamento psicopatico del que os hable en la primera conferencia. Toda la literatura 
sobre este problema situa la heterogeneidad interior en lugar destacado de sus descripciones; de hecho, este rasgo 
es frecuentemente el que nos hace atribuir ese temperamento concreto a alguien, Un degenere superierur es 
simplemente un hombre de sensibilidad en muchas direcciones, que tiene mas dificultades que sus semejantes para 
mantener en orden su hogar espiritual y recorre su camino sin desviarse, porque sus sentimiento e impulsos son 
demasiado vehementes y demasiado contrapuestos mutuamente. 

LA DERROTA 

En la mayoria de los casos cuando la voluntad ha hecho lo maximo con el fin de conducir al hombre los mas cerca 
posible de la unificacion a la que aspiraba, parece que el ultimo paso ha de ser realizado por otras fuerza sin la ayuda 
de su actividad. Dicho de otra manera, la autorrendicion se hace entonces indispensable. “La voluntad personal -dice 
el profesor Starburk - se ha de anular. En muchos casos el alejamiento no Mega hasta que la persona deja de resistir 
o de hacer esfuerzos en la direccion que pretende seguir. 

Habia dicho que no cederia, pero cuando mi voluntad cedio acabo todo, escribe uno de los comunicantes de 
Starbuck. Otro afirma: dije simplemente: Senor he hecho todo lo que pude ahora lo dejo todo en tus manos, y a 
continuacion me penetro una inmensa paz. Otro: De subito se me ocurrio que tambien podria ser salvado si dejaba 
de intentar hacerlo todo solo y seguia a Jesus. Otro: finalmente deje de resistir, me rendi ante el pensamiento de una 
ardua lucha. Gradualmente me penetro la sensacion de que habia realizado mi parte y de que Dios deseaba realizar 
la suya. Senor, que se cumpla vuestro designio, jCondenadme o Salvadmel, grita John Nelson, cansado de la lucha 
tensa por escapar de la condenacion, y en aquel momento su alma se inundo de paz. 


William James - Variedad de las Experiencias Religiosas 



Un Ejemplo: Caso Bill W. 

Coofundador de Alcoholicos Anonimos 

Yo no estaba en muy malas condiciones. A los tres o cuatro dias ya no necesite mas los sedantes que me 
administraba, pero me sentia muy deprimido. Todavia estaba rumiando el problema del Poder Superior. Una 
manana, mi amigo Ebby aparecio y permanecio de pie en la puerta de mi habitacion, sonriendo ampliamente. Yo no 
podia encontrar que le parecia tan gracioso. Entonces tuve la sospecha de que tal vez fuera esta la ocasion en que 
Ebby me tratarla de evangelizar. “Tal vez este amigo venia a hablarme de bellezas y dulzuras”. Pero no, el me hizo 
esperar hasta cuando le pregunte: “^Bueno, cual es la formulita? Expllcamela una vez mas. Con todo su buen humor, 
me la suministro de nuevo: “Tu admites que estas derrotado. Tras de ser honrado contigo mismo; hablas de ello con 
alguien mas. Tratas de restituir los danos que hayas causado. Tratas de dar de ti mismo sin avaricias, sin pedir 
recompensa. Y, rezas al Dios que tu creas que exista, aunque sea en forma experimental”. La formula fue as! de 
simple y asi de misteriosa. Despues de alguna pequena conversacion, se fue. 

Mi depresion se profundizo en forma insoportable hasta cuando finalmente me parecio estar en el mas oscuro fondo 
de mi vida. Todavia me rebelaba contra la nocion de un Poder Superior a mi mismo, pero finalmente el ultimo vestigio 
de mi orgullosa obstinacion se quebranto. De pronto me encontre exclamando: “jSi existe un Dios, que se me 
muestre! iEstoy listo para hacer cualquier cosa, cualquier cosa! 

De repente, la habitacion se lleno de una luz blanca. Me sumergi en un extasis que no hay palabras para describir. 
Me parecio ver, con los ojos de la mente, que yo estaba sobre una montana y que soplaba un viento, no de aire sino 
de espiritu. Y luego surgio en mi la idea de que yo era un hombre libre. Lentamente el extasis se fue desvaneciendo. 
Yo estaba acostado, pero en ese momento, durante algun tiempo, me senti en otro mundo. Un nuevo mundo de 
realidad consciente. A mi alrededor y dentro de mi habia una maravillosa sensacion de Presencia, y pense para mis 
adentros: “De manera que este es el Dios de los predicadores”. Una gran paz me sobrevino y pense: “No importa que 
tan extrana parezca esta experiencia, para mi esta perfectamente adecuada. Todas las cosas estas bien con Dios y 
con Su mundo”. 

Luego-poco a poco- empece a sentirme atemorizado. Mi educacion moderna se desperto para decirme que esta 
sufriendo alucinaciones y que lo mejor era llamar al doctor. El Dr. Silkworth me hizo un buen numero de preguntas y 
despues me explico: “No, Bill, usted no esta loco. Aunque ha sucedido algun evento basico psicologico o espiritual. 
He leido acerca de estos fenomenos en los libros. Hay ocasiones en que las experiencias espirituales realmente 
alivian del alcoholismo a la gente”. Inmensamente reconfortado empece a preguntarme que era lo que me habia 
acontecido. 

El dia siguiente tuve mas conocimiento acerca de esto. Creo que fue Ebby quien me trajo una copia del Libro de 
William James “Variedades de la Experiencia Religiosa”. Era una lectura algo dificil para mi, pero lo devore de pasta 
a pasta. James pensaba que las experiencias espirituales podian tener realidad objetiva; casi como dones de lo alto, 
podian transformar a las personas. Algunas eran iluminaciones brillantes, iluminaciones repentinas; otras se 
presentaban en forma gradual. Algunas afloraban de sentimientos religiosos, otras no. Pero casi todas tenian 
denominaciones comunes de dolor, sufrimiento y calamidad. Casi siempre eras necesarias la completa 
desesperacion y la derrota total para lograr que el paciente estuviera en situacion de recibir dichas experiencias. La 
significacion de todo esto me abrumo. Derrota total, eso era exactamente lo que a mi me habia sucedido. El Dr. Carl 
Jung le habia dicho a un amigo de Ebby (Ronald H.) del Grupo Oxford, que tan desesperada era su situacion 
alcoholica; y en la misma forma, el Dr. Silkworth me habia dicho exactamente lo mismo para mi caso. Entonces Ebby, 
quien tambien era un alcoholico, me habia dado una dosis identica. Es probable que el solo testimonio del Dr. 
Silkworth no hubiera logrado que yo aceptase el veredicto, pero cuando Ebby vino a mi y, un alcoholico empezo a 
conversar con otro alcoholico, se logro el milagro. 

Mis pensamientos empezaron a correr cuando imagine la reaccion en cadena que podria suscitarse entre los 
alcoholicos, cuando uno pasara el mensaje y estos principios al siguiente y asi en forma sucesiva. Mas de lo que 
nunca pude imaginarme, sabia positivamente ahora que yo deseaba trabajar con otros alcoholicos. 

Seguramente estaba vencido, absolutamente derrotado. Mi fuerza de voluntad no me servia de nada, para veneer el 
alcohol. Cambios de ambiente, los mejores esfuerzos de mi familia y amigos, de medicos y clerigos resultaron inutiles 
contra mi alcoholismo. Secillamente no podia dejar de beber y nadie podia lograr que yo lo hiciera. Pero cuando 
estube dispuesto y le pedi a un Poder Superior, Dios, tal como lo concebi, que me liberara de mis defectos, mi 
obsesion de beber desaparecio. Me la arranco 



DEPENDENCIAS MALSANAS 


Dones 

E( 

joismo Concentracion en si mismo 

Instintos 

> 

Temores 

> 

Dependencias 

> 

Debilidades 

> 

Defectos 

> 

Sintoma 

Sexual, 

Seguridad Material, 

Seguridad 

Emocional, 

Social o de 
Compania, 

Dones de Dios con 
un proposito para 
funcionarcomo 
seres humanos en 
este mundo. 

A la no 
satisfaccion 
de los 
instintos: 

Temores 

razonables 

funcion 
natural de ego 
e 

irrazonables 

ego 

descoyuntado 

Exigencias de obtener mas 
atencion, proteccion o 
carino de personas o querer 
dirigir el espectaculo 
dominando, obtener 
resultados nuestra manera, 
exigir mas satisfaciones o 
placeres de lo que es 
posible o debido buscando 
seguridad emocional a 
traves del Dinero, Sexo, 
Personas, Prestigio, Poder, 
Conocimiento, Aventura, 
idolatria al depender de 
estas en lugar de Dios. 
Confundir los medios con 
los fines anteponiendo lo 
material a lo espiritual. 

Obseciones y 
emociones que se 
disparan ante las 
situaciones reales o 
imaginarias que 
amenazan la 
satisfaccion de 
nuestras exigencias 
manifestandose en 
Miedo, Frustracion, 
Colera, Odio, 
Verguenza, Placer, 
Ansiedad, Angustia, 
Asco, Celos, Complejo. 

Acciones y 
Reacciones que 
causan dano fisico, 
mental, emocional y 
espiritual en nosotros 
y los demas a traves 
de Compulsiones 
de Orgullo, Ira, 
Envidia, Avaricia, 
Lujuria, Gula y 
Pereza. 

Fantasmas atormentadores del 
ayer, crudas emocionales, 
como es sentimientos de culpa y 
soledad, autoengano, impotencia, 
prostitucion, delincuencia, 
violencia, resentimiento, neurosis, 
depresion, fuga de la realidad 
buscando liberation a traves 
drogadiccion, alcoholismo y otras 
Adicciones como al sexo, al 
trabajo, a la comida, a las 
relaciones destructivas, a las 
compras. etc 

Razon de lo anterior: Ausencia de Dios en el Corazon del Hombre, donde esta tu tesoro ahi esta tu corazon 


Adiccion: Se puede definir como una depencia desmedida a una sustancia, persona o actividad a fin de encontrar 
seguridad emocional y placer, manifestandose en obseciones y compulsiones, convirtiendose en un habito 
persistente y prioritario que nulifica la voluntad del individuo que la padece y afecta a su familia, su relacion con la 
sociedad, su situacion laboral, su situacion economica, su salud y su persona. La tolerancia es un fenomeno que se 
presenta en la dependencia a sustancias y que provoca que se requiera mas cantidad para lograr el mismo efecto, 
esto se va dando con el tiempo, degradando cada vez mas a la persona llevandolo a las puertas de la locura o la 
muerte. Durante la abstinencia existen reacciones en el orden de lo fisico y lo emocional que se conoce como 
sindrome de abstinencia cada sustancia presenta un sintoma caracteristico. 

Neurosis: Es un transtorno mental sin evidencia de lesion organica que se manifiesta a traves de un nivel elevado de 
angustia, transtornos del sueno, estres, transtornos obsesivos - compulsivos, episodios depresivos y de ansiedad 
generalizada, ataques de panico, fobias, transtorno de estres post-traumatico, hipocondrfa, personalidad multiple, 
celotipia, mal humor, por mencionar algunas. 

Depresion: Es un transtorno del estado de animo como es abatimiento e infelicidad que puede ser transitorio o 
permanente, una producto de vivencias dolorosas que se presenta como parte del duelo por la perdida de un ser 
querido, perdida de trabajo, divorcio, distanciamiento de seres queridos, y otras situaciones traumaticas y tambien por 
cuestiones hereditarias cuando existe en el historial familiar casos de este tipo, se presenta a traves de desanimo 
persistente, sentimiento de desesperanza e inutilidad, irritabilidad, pensamientos de muerte y suicidio, sentimiento de 
invalidez y desinteres por actividades que antes causaban placer, sueno persistente e insomnio, las neuronas no 
producen lo suficiente de dopamina y serotonina, el presente programa de recuperacion debe ser acompanado de los 
medicamentos apropiados para cada caso particular por prescripcion medica. Esta enfermedad afecta la vida laboral 
del individuo y su relacion con los demas, llevandolo a grados de deseperacion e impotencia y que pueden concluir 
en suicidio. 

Codependencia: El codependiente suele olvidarse de si mismo para centrarse en los problemas del otro (su pareja, 
un familiar, un amigo, etc), es por eso que es muy comun que se relacione con gente "problematica", justamente para 
poder rescatarla y crear de este modo un lazo que los una. Asf es como el codependiente, al preocuparse por el otro, 
olvida sus propias necesidades y cuando la otra persona no responde como el codependiente espera, este se frustra, 
se deprime e intenta controlarlo aun mas. Con su constante ayuda, el codependiente busca generar, en el otro, la 
necesidad de su presencia, y al sentirse necesitado cree que de este modo nunca lo van a abandonar. Es comun que 
el codependiente de un alcoholico, drogadicto, neurotico, depresivo o enfermo, se quiera hacer cargo de el para 
sacarlo del problema y sufre por no poder obtener resultados. Algunos sintomas de la codependencia son: conducta 
controladora, desconfianza, perfeccionismo, evitar hablar de los sentimientos, problemas de intimidad, 
comportamiento protector, hipervigilancia o malestar fisico debido a stress. A menudo la codependencia va 
acompahada por depresion, ya que el codependiente sucumbe ante sentimientos de frustracion o tristeza extrema 
por su incapacidad de realizar cambios en la vida de la otra persona (o personas) y puede llegar tambien a producir 
ataques de panico en quienes lo padecen. 


NEUROSIS 


i,Es usted indeciso? 
i,Se siente incomprendido? 
i,Se siente angustiado o molesto sin saber por que? 
iSiente remordimientos? 
iSe preocupa constantemente? 
i,Se siente inferior o superior a los demas? 
i,Es usted timido, celoso o desconfiado? 
i,Se enoja facilmente? 
i,Miente con facilidad? 

iAsume mas responsabilidades de las que puede tomar? 
iTrata siempre de justificarse o defenderse? 
i,Es usted olvidadizo? 
iCree merecer mas que los demas? 
i,Se fatiga facilmente o tiene que estar en constante actividad? 
iPadece de insomnio? 

i,Necesita de drogas o tranquilizantes para pasar el dia o dormir? 
iPadece de miedos excesivos? 
iTiene frecuentes dolores de cabeza? 
d,Tiene ideas o pensamientos de muerte? 
iSiente que la vida ya no tiene sentido? 
iHan empeorado sus problemas en el ultimo afio? 

iCuai fue su resultado? ^Contesto SI a 4 6 mas preguntas? Si es asi, su neurosis ya puede ser un verdadero probtema 

o lo sera en un futuro no muy lejano. 

CODEPENDENCIA O DEPENDENCIA EMOCIONAL 


iTe comprometes demasiado? 

<j,Te ves forzado a ayudar a otros a resolver problemas?, por ejemplo: iOfreces consejos que no te piden? 
d,Te sientes demasiado responsable de sentimientos, pensamientos, acciones, necesidades y bienestar de otros? 
i,Te enorgulleces de crear calma en una situacion caotica? 
iTratas de complacer a otros y nunca a ti mismo? 

i,Te cuesta trabajo expresar lo que sientes? 

^Tienes dificultad en completar un proyecto? 

^Tienes dificultad para divertirte? 
iCreciste en medio de demasiados problemas? 

iTiendes a ignorar problemas y pretendes que no existen? 

(•.Creciste en una familia problematica, reprimida, con problemas de adiccion o disfuncional? 

^Sientes que si no eres productivo no vales? 
i,Te sientes incomodo cuando te alaban o te hacen algun cumplido? 
iTe sientes atrapado en tus relaciones? 

iQuisieras tener mas tiempo para ejercicio, aficiones o deportes? 
iDices muy seguido que no toleraras ciertas conductas de otros? 

iSientes a menudo que estas loco y te preguntas a menudo que es ser normal? 
d,Te sientes muy ansioso por un cambio o promocion del trabajo? 

iMientes o exageras cuando seria igual de facil decir la verdad? 
iBuscas constante afirmacion y aprobacion? 

iTienes miedo a tu propia ira? 
iBuscas personas necesitadas para ayudarlas? 

iTratas de guardar tus sentimientos para ti mismo y pones buena cara? 
iCuando flojeas te excusas? 
iLlegas siempre tarde a las citas, reuniones, etc.? 
i,Te sientes cansado y sin energia? 

i,Sientes que si no te llevas bien con tu superior es tu culpa? 
i,No quieres tomar ningun riesgo? 

iTiendes a gastar el dinero compulsivamente y comer mas de lo debido, tomar tranquilizantes, trabajar, fumar o beber demasiado? 

i,Has perdido interes por el sexo? 

^Tienes frecuentes problemas medicos como colitis, ulceras, hipertension asma, dolores de cabeza o de espalda? 

iTe accidentas frecuentemente? 

i,Tienes miedo al abandono, a la soledad o al rechazo? 
iCrees que puedes salir adelante sin la ayuda de Dios? 

iTiendes a minimizar los problemas, y a tratar de racionalizarlos? 

<j,Te encuentras constantemente culpando a otros? 


Si has respondido SI a mas de cinco preguntas, puedes considerarte una persona codependiente. 



DEPRESION 


A menudo se siente triste, aletargado, pesimista, desesperado, inutil o desvalido? 

A menudo tiene dificultades para tomar decisiones, problemas de concentracion, problemas de memoria? 

Utilimamente ha perdido interes en las cosas que solian darle satisfaccion, ha tenido problemas en el trabajo o en el colegio, ha tenido problemas 
con su familia o con sus amigos, se ha aislado de los demas o ha tenido la intencion de hacerlo? 

Ultimamente se ha sentido con poca energia, se ha sentido intranquilo e irritable, ha tenido problemas para quedarse dormido o levantarse en la 
manana, ha perdido el apetito o aumentado de peso, ha sufrido persistentes dolores de cabeza, de estomago o espalda, dolores musculares o de 

articulaciones? 

Ultimamente ha estado tomando mas alcohol de lo normal, ha estado consumiendo mas farmacos que alteran el animo que lo acostumbrado, ha 

estado adoptando conductas peligrosas, no usar el cinturon de seguridad, cruzar las calles sin mirar? 

Ultimamente ha estado pensando en la muerte, hacerse dano, su funeral o suicidarse? 


Si ha respondido afirmativamente a mas de dos preguntas, usted puede estar deprimido. Necesita Ayuda. 

ATAQUES DE ANSIEDAD - PANICO 

i,Siente Palpitaciones? 
iSudacion Profusa? 
iEstremecimiento o temblores? 

^Sensacion de Ahogo? 

i,Dolor y Opresion en el Pecho? 

^Nauseas o molestias abdominales? 

^Hormigueos o entimecimiento en manos o pies? 

^Sensacion de Irrealidad? 

i,De estar separado de uno mismo? 
i,Temor a perder el control o volverse loco? 

<j,Miedo a Morir o Sensacion de Muerte Subita? 
i,Sofocaciones o Escalofrios? 

i,Vision Borrosa? 

ilnestabilidad, mareos o demallos? 

Si ha respondido SI a las mayoria y estas sensaciones se presentan de manera subita, necesita ayuda. 

ANSIEDAD GENERALIZADA 

Durante los ultimos tres meses: 

i,Te has preocupado por cosas que otras personas dicen que no deberias preocuparte por ellas? 
i,Has estado ansioso/a o preocupado/a por muchas cosas en la mayoria de los dlas? 
iHas estado en tension nerviosa la mayoria del tiempo? 

i,Has estado con excesiva preocupacion por cosas negativas o malas que podrlan ocurrirte a ti o a personas cercanas? 
i,Has permanecido inquieto/a, exasperado/a o embotado/a (cualquiera de estas opciones) por estar muy preocupado? 
i,Has tenido problemas para conciliar el suefio por estar con multiples preocupaciones? 

i,Has sentido tension muscular o contracturas a causa de la ansiedad o el estres? 
i,Has estado a punto de estallar o muy irritable por sentirte estresado/a o abrumado/a? 
i,Has tenido frecuentemente dificultades en concentrarte a causa de tener la mente ocupada en preocupaciones? 
i,Ha sido diflcil poder parar o controlar tus preocupaciones la mayor parte del tiempo? 
i,Has sentido dificultad en permanecer quieto/a debido a la ansiedad? 

i,Has sentido con frecuencia (dos o mas veces en la semana) una opresion en el pecho, temblores o tension emocional que acarrearan una 

sensacion de angustia? 

i,Has consumido con frecuencia (dos o mas veces en la semana) algun ansiolltico (sedantes, "calmantes para los nervios" o hipnoticos) para 

calmar alguno de los slntomas o situaciones anteriores? 

i,Has consumido con frecuencia (dos o mas veces en la semana) algun antidepresivo para calmar alguno de los sintomas o situaciones 

anteriores? 

Si padeces 4 6 mas de los anteriores sintomas, sin una condicion medica que lo justifique, podrias estar padeciendo 

un Trastorno de ansiedad generalizado. 



ADICCION A SUSTANCIAS 


iPierdes tiempo en tus actividades por el consumo de alguna sustancia? 
iTus habitos de consumo te han causado problemas en tu casa? 

i,Utilizas sustancias para sentirte mejor socialmente? 
i,Tu consumo esta afectando lo que los demas piensan de ti? 

i,Has sentido remordimiento despues de consumir? 
i,Has tenido problemas economicos desde que consumes? 
i,Ha cambiado el tipo de gente con la que te relacionas a partir de tu consumo de sustancias? 
i,Tu consumo te hace irresponsable con tu familia? 

Desde que consumes, itus metas han cambiado o han disminuido? 
iSientes necesidad de consumir a una hora determinada del dia? 

Desde que consumiste por primera vez, i,has tenido necesidad de volver a consumir, ya sea lo mismo o una sustancia diferente? 

iTu consumo de sustancias te ha causado problemas de sueno? 

i,Has disminuido tu rendimiento escolar o laboral? 

Tu forma de consumir ha puesto en peligro tu trabajo o tu escuela? 

iBebes para distraerte, evadirte u olvidarte de tus problemas? 

^Consumes solo? 

iAIguna vez has perdido la memoria despues de haber consumido? 

Debido a tu consumo, iHas tenido que acudir al medico? 
i,AI consumir obtienes seguridad? 

i,Has estado internado en alguna clinica u hospital por tu consumo? 

Si contestaste si a 2 preguntas, es muy probable que tengas una adicion. Si contestaste sf a 3 o mas preguntas, definitivamente tienes una 
adiccion. Te sugerimos que no lo pienses y busques ayuda, aunque tal vez el primer paso no sea facil 

ALCOHOLISMO 

iTiene problemas en su casa por su forma de beber? 
iPiensa que una bebida en especial, es la que lo emborracha y le hace perder el control? 

cSe ha comprometido una y otra vez a dejar de beber sin conseguirlo? 
iSe propuso alguna vez no tomar una sola copa al dia siguiente? 
iCuando asiste a reuniones sociales busca conseguir bebidas extras por no tener suficiente? 
i,Se molesta con las personas que beben sin meterse en problemas? 

6 Ha fallado a sus obligaciones por causa de la bebida? 
i,Le molesta la intervencion de otras personas en su forma de beber? 

i,Ha intentado dejar de beber con juramentos, promesas o fuerza de voluntad, sin resultados? 

^Durante los ultimos meses ha tenido problemas donde el alcohol se vea relacionado? 
i,Ha pensado como seria la vida sin alcohol? 


Si respondio afirmativamente a cuatro o mas preguntas, es posible que tenga un problema con su forma de beber. 

JUGADORES COMPULSIVOS 

iPierdes el tiempo del trabajo o la escuela debido al juego? 

El juego alguna vez hizo su vida infeliz? 

i,EI juego ha afectado su reputacion? 
iAIguna vez has sentido remordimiento despues de jugar? 

Alguna vez ha apostado para obtener dinero para pagar deudas o resolver dificultades financieras? 
i,EI juego hace un decrecimiento en su ambicion o eficiencia? 

Luego de perder ^sientes que debes volver lo antes posible y recuperar sus perdidas? 

Despues de ganar ^sientes el impulso de volver para ganar mas? 

lf\ menudo juegas hasta que tu ultimo dolar? 
iPides prestado para financiar el juego? 

iAIguna vez has vendido algo para financiar el juego? 
i,Se ha negado a usar "dinero del juego" en gastos normales? 

i,EI juego te hace descuidar el bienestar de usted o su familia? 
iAIguna vez jugo mas tiempo del que tenias planeado? 
iAIguna vez ha apostado para escapar de las preocupaciones, problemas, el aburrimiento o la soledad? 
iAIguna vez has cometido o consideraste cometer un acto ilegal para financiar el juego? 

i,EI juego hace que usted tenga dificultades para dormir? 
i,Las discusiones, desilusiones o frustraciones te crean el deseo de jugar? 

^.Alguna vez tuviste una necesidad urgente de celebrar cualquier buena fortuna con un par de horas de juego? 
i,Has considerado la autodestruccion o el suicidio como resultado de sus apuestas? 


La mayorfa de los jugadores compulsivos contestaran sf a al menos siete de estas preguntas. 



ADICCION AL SEXO 


^Guardas secretos sobre tus actividades sexuales? 
iTenes una doble vida? 

i,Tus necesidades te llevaron a tener sexo en sitios, en situaciones o con gente con las que normalmente no te involucrarias? 
iBuscas articulos o escenas sexualmente excitantes en periodicos, revistas u otros medios de comunicacion? 
iTus fantasias romanticas o sexuales causan problemas en tus relaciones? 

iQueres alejarte inmediatamente de alguien despues de tener sexo? 
i,Sentls remordimiento, verguenza o culpa despues de un encuentro sexual? 
iSentis verguenza de tu cuerpo o de tu sexualidad? 
iTemes ser asexual? 

Cada nueva relacion, ^tiene los mismos patrones destructives que te llevaron a romper con la ultima? 

Tus actividades sexuales y romanticas, inecesitan cada vez mayor variedad y frecuencia para sentir los mismos niveles de excitacion y alivio? 
i,Te arrestaron alguna vez, o tuviste peligro de arresto debido a tus practicas de voyeurismo, exhibicionismo, prostitucion, sexo con menores de 

edad, llamadas telefonicas obscenas, etc.? 

i,Tus relaciones contradicen o interfieren con tus creencias o desarrollo espirituales? ilncluyen riesgos o amenazas? 

Tu comportamiento sexual o romantico, ite dejo alguna vez con el sentimiento de una falta total de esperanza, enajenacion, o con ganas de 

suicidarte? 

Si contestaste afirmativamente mas de una de estas preguntas, tal vez estes sufriendo un trastorno. Si usted contesto "Si" a mas de una de estas 

preguntas, te animamos a buscar ayuda 

ADICCION AL TRABAJO 

i,Domina el trabajo tu via? 

Muchos dicen que colocan su salud y vida familiar por encima del trabajo, y luego toman empleos que dejan aquellas en una situacion precaria. 

iTiene usted dudas sobre los estudios o trabajos que hacen sus hijos? 

Si sus hijos se ven en la necesidad de solicitar una entrevista en su oficina para poder estar con usted, ha llegado el momento de aflojar las 

riendas del trabajo. 
i,Le gusta trabajar a ritmo frenetico? 

De igual manera que el fumador necesita estimulos regulares de nicotina, el adicto al trabajo se siente impelido a elevar su nivel de adrenalina a 

base de mantener un programa de trabajo extenuante. 

i,En los ultimos tres anos no ha leido usted una buena novela o un libro serio que no tenga relacion con su trabajo? 

En su ingenua devocion por su trabajo, el adicto al mismo no se permite malgastar tiempo en frivolidades, como la lectura amena o las aficiones 

sencillas. 

i,Se inventa usted excusas para justificar su forma de trabajar? 

El alcoholico suele alegar que esta tomando una copa porque esta cansado, deprimido o se siente solo. El adicto al trabajo justifica su conducta 
obsesiva aduciendo la falta de personal, el retraso de los proveedores o que desea solucionar todos los asuntos pendientes antes de irse de 

vacaciones. 

i,No quiere delegar sus funciones por temor a que disminuya la produccion o a que se deteriore el funcionamiento del departamento? 

Los adictos al trabajo se consideran a si mismos indispensables, y con unos rendimientos que los demas no pueden alcanzar. 
iJuzga usted a las personas solo por el valor que tienen para su negocio o actividad? 

El autentico adicto al trabajo se preocupa y se orienta solo por su tarea, no es consciente ni se ocupa de las personas. 
i,A causa de la presion del trabajo, raramente se toma las vacaciones que por derecho le corresponden? 

Los individuos obsesionados por el trabajo se sienten mas a gusto sentados en la mesa de su despacho que holgazaneando en la mejor playa de 

moda. 

i,En sus periodos de descanso piensa en los problemas del trabajo? 

El adicto al trabajo pocas veces se siente fuera de servicio, o nunca. En vacaciones mantiene un contacto diario con la oficina, y cuando se 

despierta en mitad de la noche empieza de inmediato a elucubrar sobre problemas de la empresa o del departamento. 
i,Esta sometido a tal presion que la calidad de su trabajo esta empezando a resentirse? 

Con experimentos se ha comprobado que la solucion de los problemas Neva cinco veces mas tiempo a las personas que estan sometidas a una 

presion excesiva en el trabajo. 

A mas 4 respuestas afirmativas, es signo de adiccion at trabajo. 

ADICCION A LAS COMPRAS 

Cuando nos sentimos tristes, deprimidos o enojados, lo unico que nos calma es ir de compras. 

Compramos con frecuencia cosas poco utiles, que despues nos arrepentimos de haber adquirido. 

Tenemos la casa llena de articulos que no hemos usado y que nos resultan inservibles. 

Nos precipitamos a la hora de comprar, porque no podemos controlar nuestros impulsos. 

Del entorno familiar y de amigos nos llegan mensajes criticos con nuestra desmedida aficion a comprar. 

Aun a pesar de haber comprado muchas cosas o haber realizado un gran gasto, nos sentimos insatisfechos cuando reflexionamos en casa sobre 

los objetos adquiridos. 

Vemos que se nos va el dinero sin darnos cuenta, y a menudo estamos irritados por haber gastado el dinero tontamente. 

Cuando vemos algo que nos gusta, no paramos hasta comprarlo. 

Adquirimos productos "milagro" que intuimos o sabemos inutiles. 

Cuando recibimos el extracto de la tarjeta de credito, nos sorprende sobremanera la cantidad e importe de las compras que hemos hecho. 
Nuestro tiempo libre lo dedicamos preferentemente a visitar los centros comerciales o ir de escaparate en escaparate. 


A cada SI mayor es la adiccion 



ADICCION AL INTERNET 


iCon frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo navegando del que pretendla estar? 
iDesatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a la computadora navegando? 

iPrefiere excitarse con fotos o videos a traves de Internet en lugar de intimar con su pareja? 
iCon frecuencia establece relaciones amistosas con gente que solo conoce a traves de Internet? 

i,Con frecuencia personas de su entorno le recriminan que pasa demasiado tiempo conectado a Internet? 
i,Su actividad academica (escuela, universidad) se ve perjudicada porque dedica demasiado tiempo a navegar? 

iCon frecuencia chequea el correo electronico antes de realizar otras tareas prioritarias? 

iSu productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de Internet? 
i,Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta en que dedica el tiempo que pasa navegando? 

i,Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato conectado a Internet? 
i,Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la proxima ve z que se conecte a Internet? 

i,Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia? 
i,Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta navegando? 

iCon frecuencia pierde horas de sueno pasandolas conectado a Internet? 
iSe encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a Internet cuando no esta conectado? 

i,Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas" antes de apagar la computadora? 
i,Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a Internet y no lo ha logrado? 
iTrata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando? 
iPrefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida real? 
i,Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado a Internet? 


Si padeces 5 6 mas de los anteriores sintomas, podrias estar padeciendo un Adiccion al Internet. 

TRANSTORNOS ALIMENTICIOS 

iRestringes tu alimentacion de manera regular? 
iComes mucho, en forma descontrolada, y luego te provocas vomito? 

iSlentes que pierdes el control cuando comes? 
iTe sientes muy satisfecho(a) y en control cuando puedes dejar de comer? 
i,Comes sin hambre cuando te sientes aburrido(a), enojado(a), solo(a)? 
iSlentes que no mereces comer? 

(•.Conoces el contenido calorico de lo que comes? 
iSlentes que lo unico que puedes controlar en tu vida es tu peso y tu forma de comer? 

iSlentes que estas gordo(a) o no suficientemente delgado(a) a pesar de que la gente te dice lo contrario? 
illsas laxantes, pastillas o diureticos para bajar de peso? 

iHaces ejercicio con el proposito de quemar calorias mas que por pensar en tu salud? 

iComes a escondidas? 

i,Te enojas cuando alguien comenta algo acerca de tu manera de comer? 
iTe sientes culpable despues de comer? 

i,Piensas en comida de manera frecuente? 

^.Sientes que tu vida seria perfecta y tu serias feliz si bajaras de peso? 
iTienes mucho miedo de subir de peso? 
i,Te averguenzas de tu manera de comer? 

^Sientes necesidad de ponerte a dieta? 
i,Tu estado de animo depende de tu peso? 

iTe sientes mal si subes de peso? 

SI subes un kilo, Rentes que seguiras subiendo? 


iContestaste si a tres o mas preguntas? jCuidado! puedes tener un trastorno de la alimentacion. 

ADICCION AL EJERCICIO FISICO 

i,Has seguido haciendo ejercicio aunque tuvieras algun dolor o molestia? 
iNecesitas hacer ejercicio al menos una vez al dia para sentirte bien? 

i,No dejas de hacer ejercicio aunque el clima impida salir al exterior? 
iTratas de hacer la misma cantidad de ejercicio cada semana aunque tengas dificultades? 
iTienes frecuentes discusiones con tu familia por la cantidad de ejercicio que haces? 


Suma 5 puntos por cada respuesta afirmativa: 1 0 puntos o menos: <- De verdad entrenas ? Tranquilo, estas muy lejos de tener un problema de 
adiccion. Entre 15 y 20 puntos: Evidentemente, tus entrenamientos son importantes para ti, pern no necesariamente tienes un problema. 25 

puntos: Te estas pasando tienes problemas. 



HIPERSENSIBILIDAD 


El detonador del problema espiritual del enfermo alcoholico por ejemplo, es que su esencia responde a una 
hipersensibilidad natural, iEsto que es lo que quiere decir?, bien, la palabra Hipersensible, es una palabra 
compuesta del prefijo hiper, que quiere decir, mas que, y sensible, es decir que ES MAS SENSIBLE QUE LA GENTE 
NORMAL, esta sensibilidad mayor, hace que el ser humano que la padece desvirtue las circunstancias que tiene en 
sus relaciones interpersonales, por ejemplo: si una mama descubre a sus dos hijos desobedeciendole en algun 
mandato, haciendo excesivamente ruido dentro de la casa, a ambos les llama la atencion en forma airada y haciendo 
uso de adjetivos calificativos peyorativos, acompanados de injurias e insultos, si uno de sus hijos tiene cierta 
Normalidad en su sensibilidad, posteriormente regresara a sentir el perdon de su madre con un ligero apapacho, sin 
embargo, si el otro hijo es Hipersensible, su mayor sensibilidad le hara pensar que su mama no lo quiere, y no se 
acercara en el futuro con la confianza que antes tenia a su madre, poniendo en barrera a partir de esa fecha, ante su 
mama y el, inconscientemente en este instante se da un divorcio de tipo espiritual, y se condena este individuo, en 
forma inocente a no volver a sentir amor por ese ser, ya que al enjuiciarlo lo saco de su deposito espiritual en donde 
radica la buena voluntad, que es substituida por amargura de este hecho, no se da cuenta, pero lo que si es cierto, es 
que no volvera a tener fe y no tener fe, es no tener amor, de ahf que este ser queda esterilizado para amar, ya que en 
todas sus relaciones futuras su mayor sensibilidad lo va a llevar a sentirse incomprendido al no recibir de los demas 
lo que el cree que deben darle. 


RACIONALISMO 

El hecho de crear verdades inexistentes o falacias, a consecuencia de la hipersensibilidad, se llama racionalismo, ya 
que las razones de las que en el futuro vivira este individuo, seran razones creadas por el, mismas que van a 
responder siempre a las exigencias de su imaginacion desbordada, provocadas por su mayor sensibilidad, exigencias 
que solo responden a necesidades que va creando en funcion del crecimiento de su Ego (miedo), de tal forma que 
estas exigencias nunca le seran satisfechas, porque su origen es la hipersensibilidad, por lo tanto el enfermo VIVIRA 
ETERNAMENTE DE FALACIAS QUE NO RESPONDEN A LA REALIDAD de las circunstancias que esta viviendo y 
por lo tanto siempre sentira incomprension, creando una filosoffa propia que solo responde a su manera deformada 
de pensar, quedando impedido para distinguir entre lo razonable y lo ficcioso. 

OMNIPOTENCIA 

El no poder distinguir entre lo que es real y razonable, y lo que es una falacia, nacida de la sinrazon, hacen que el 
individuo, crea sus propias verdades que en el futuro seran la Ifnea que el seguira, obedeciendo siempre a los 
impulsos, y nunca a los resultados de su sabidurfa ya que la sabidurfa, siendo un atributo de la conciencia no puede 
penetrar en este individuo precisamente, porque sus acciones y pensamientos solo alimentan el Ego y no el Espiritu, 
ya que estas son productos de la sinrazon, habiendose desbordado el ego de este individuo por haber sido la unico 
que ha recibido alimento, siendo este el que se manifiesta en todas sus acciones con su nueva cara que se llama 
egofsmo, egocentrismo 6 egotismo, engendrando esta deformacion del espiritu UN SER NARCISTA QUE 
PRETENDERA EN EL FUTURO CREER QUE EL TIENE LA RAZON, es el y que su razon es la unica que existe en 
el mundo, pensara que el mundo le pertenece y no que el pertenece al mundo, no podra ver la responsabilidad que el 
tiene frente a su madre, frente a su esposa, ya que siempre pensara en la responsabilidad que contrajeron con el sus 
padres, su esposa y sus hijos, toda vez que el egofsmo no le permite ver las responsabilidades que el pueda tener 
con los demas, su mente calculadora le hace ver de antemano cuanto provecho le puede sacar a lo que esta dando a 
los demas, ante los ojos de el y de otros seres humanos aparecera como generoso, pero en el fondo el esta 
buscando como cobrarse lo que da, ya que no hay autenticidad en su desprendimiento. 

DESAFIANTE 

La actitud de desaffo que toma el enfermo hipersensible egonarcisista, no es nacida del valor, sino mas bien es 
nacida de su ignorancia y de su incapacidad para poder hacer conciencia de los acontecimientos que va viviendo y 
de las consecuencias que esto va teniendo, por lo tanto su actitud de desaffo hacia la vida es producto de 
inconsciencia, es decir de NO PODER PERCATARSE DEL DANO QUE SE ESTA CAUSANDO a si mismo y del 
probable dano que le puede causar a los que lo rodean, su inconsciencia hace que ponga en peligro su trabajo, su 
negocio, su familia, su patrimonio, su prestigio, su salud, su libertad y el no se da cuenta ya que se trata de un grado 
de demencia no aceptada socialmente. 



GENESIS DE LAS DEBILIDADES HUMANAS 
Y LOS DEFECTOS DEL CARACTER 

Asi estos deseos -de relacion sexual, de seguridad material, emocional y de compama- son perfectamente justos y 
necesarios y ciertamente son DONES DE DIOS. 

Cuando la satisfaccion de nuestro instintos sexuales, de seguridad material y emocional o el de compama se 
convierte en el unico objetivo de nuestras vidas, el ORGULLO hace acto de presencia para justificar nuestro excesos 
(mediante el autoengano). 

El Orgullo nos induce a imponernos a nosotros o a los demas, exigencias que no se pueden cumplir sin pervertir o 
hacer mal uso de los instintos de que Dios nos ha dotado. 

El TEMOR a no ver satisfechas nuestras exigencias (accion del subconsciente) genera el orgullo o dar una 
prevalencia exagerada a los intereses propios, a lo cual se le agrega la RACIONALIZACION (accion del ego) lo que 
estimulael EGOISMO. 

Egoismo, concentracion en si mismo. Creemos que esta es la raiz de nuestras dificultades. Acosados por cien 
formas de temor, de vana ilusion de egoismo, de autoconmiseracion. Arrollamos a los demas generando venganza. A 
veces nos hieren aparentemente sin provocacion. 

El Temor a la no satisfaccion de nuestras necesidades genera orgullo, el orgullo, egoismo, el egoismo genera Miedo, 
una enfermedad del Alma por si sola. 

El Egoismo y el miedo generan otros defectos de caracter produciendo placer a la satisfaccion de la exigencias del 
ego y displacer cuando esta insatisfecho. 

Egoismo, concentracion en si mismo, solo uno tiene la razon o la mejor razon o la mayor parte, cuando se tiene el 
mundo en la mano y no hay placer mas profundo, nos importan los demas solamente en funcion de lo que nos 
puedan servir; cuidando a nuestros servidores o DEPENDENCIAS, pero las desechamos facilmente cuando 
podemos o nos dejan de ser utiles. 

El problema surge cuando las cosas empiezan a fallar (Frustracion), el mundo se escurre de nuestra palma y nos 
sentimos solos; desamparados, debiles, inseguros, brota el displacer, nos enfadamos (Coraje), cuando las 
exigencias de nuestros instintos se ven amenazadas, brota asi la IRA, que si significa temor; a ser afectados en los 
intereses propios. De hecho es una reaccion defensiva ante una agresion real, pero se vuelve defecto cuando esa 
agresion es producto de vivir en la irrealidad de una agresion ficticia. 

Cuando las ambiciones de otros se logran mientras que las de nosotros no, nos volvemos envidiosos, ese temor a no 
satisfacer las ambiciones propias nos hace reaccionar con ira (Celos), por el bien ajeno, ENVIDIA. Ira por no obtener 
lo suficiente en seguridad material, emocional, sexual, de compama. Por general la ira se acompana de una extrana 
sensacion de justicia divina lo cual inicia un RESENTIMIENTO (Odio), contra Dios y contra los demas que se 
encuentran en un piano superior al nuestro. 

La triada ORGULLO-MIEDO, IRA y ENVIDIA, el dolor (displacer) de la no satisfaccion y la INSEGURIDAD se origina 
a partir del deseo intenso de poder, prestigio y seguridad que pueda compensar el Complejo de inferioridad que nos 
aqueja, esto provoca el deseo de ACAPARAMIENTO, de tener y poseer mas que los demas. El miedo irrazonable 
nos impulsa a codiciar bienes ajenos, comemos, bebemos y arrebatamos mas de lo que necesitamos, por el temor a 
que no nos toque lo suficiente, el deseo inmoderado de satisfacciones sexuales y con genuina alarma ante el trabajo, 
permanecemos indolentes. 

La generacion de los cuatro defectos restantes es producto de dos mecanismos relacionados entre si. 

1 . El miedo a no tener genera el acaparamiento que significa POSESIVIDAD, ser mas por tener mas. 

2. Pero intrfnsecamente el Miedo genera un problema mas radical que es el MIEDO A AMAR, a generar actos 
de Amor (Se puede manifestar tambien como Vergiienza), pero lo que en realidad sucede es que existe un 
Miedo a corresponder, es decir a desprenderse, que es lo contrario al deseo de acaparamiento y la 
posesividad subsecuente. 

De esta manera el Miedo a desprenderse de las cosas materiales, de lo que es “propiedad” (seguridad material) 
genera la AVARICIA. 

El miedo a no tener, la inseguridad en el manana (Se manifiesta como Ansiedad-Angustia), el deseo de 
acaparamiento que hace sentir que se merece mas que los demas, cuando el temor del displacer del hombre genera 
la GULA (Seguridad Material). 



El deseo inmoderado de Placer (relacion sexual), de Amor (seguridad emocional) y de combatir la soledad (de 
compama), de sentirse “propietario” de alguien (esposa, hijos) (seguridad material) genera el poderosfsimo defecto 
de la LUJURIA. Hoy por hoy el mas fuerte entre los nuestros despues del Orgullo. (Puede manifestarse como Asco o 
repudio por el sexo opuesto). Puede manifestarse en otro sentido como es el de relacionarlo con la codicia o avaricia, 
de otras mujeres lo que lleva a poseer (ser propietario) de varias, generalmente con el proposito de engendrar hijos, 
lo que asegura la “propiedad” de hijo (seguridad material, de compama y emocional) MACHISMO o HEMBRISMO. 

Un producto de la no satisfaccion de nuestros deseos es la lastima por uno mismo o autoconmiseracion (ORGULLO 
AL REVES), lo que ha surgido de el hecho de no obtener lo que “logicamente y en justicia” nos corresponde. Esto 
hace que se desarrolle una desmotivacion existencial producto de la IRA lo que inmoviliza al individuo, que es como 
se forma la PEREZA. 

Todos los defectos se apoyan en la RACIONALIZACION o Egodefensa que son el conjunto de mecanismos 
desarrollados para “Aliviar” al individuo de la inmadurez emocional que le aqueja ortorgandole “pretextos como 
razones” para no practicar el amor. 


EGOISMO 

“El primer requisito es que estemos convencidos de que una vida llevada a base de fuerza de voluntad diflcilmente 
puede ser venturosa: sobre esa base siempre estamos en conflicto con algo o con alguien, aunque nuestros motivos 
sean buenos. La mayorla de la gente trata de vivir por “autopropulsion”. Cada persona es como un actor que quiere 
dirigir todo el espectaculo; que siempre esta tratando de arreglar luces, el ballet, el escenario y los demas actores 
segun sus propias ideas. Si las cosas quedaran como el quiere y las personas hicieran lo que el desea, el 
espectaculo resultarfa magnifico. Todos, incluso el mismo, estarfan satisfechos; la vida seria maravillosa. Al tomar 
estas disposiciones, nuestro actor puede ser bastante paciente, hasta modesto y dispuesto a sacrificarse. Por otra 
parte, puede ser vil, egofsta, interesado y falso. Pero, como en la mayoria de los seres humanos, es probable que 
sus caracterfsticas varfen. 

^Que es lo que generalmente pasa? El espectaculo no da muy buen resultado. Empieza a pensar que la vida no lo 
trata bien. Decide esforzarse nuevamente. En esta ocasion es mas exigente o mas condescendiente, segun sea el 
caso. A pesar de todo, la funcion no le parece bien. Admitiendo que en parte puede estar errado, esta seguro de que 
otros son mas culpables. Se encoleriza, se indigna y se liana de auto conmiseracion. <^Cual es su dificultad basica? 
^No es un individuo que busca para si mismo aun cuando esta tratando de ser bondadoso? <^No es victima de la 
ilusion de que puede arrancarle satisfacciones y felicidad a este mundo, si lo hace bien? <j,No es evidente para todos 
lo demas actores que estas son las cosas que el quiere? ^Y sus acciones no hacen que cada uno de ellos quieran 
desquitarse sacando del espectaculo todo lo que pueda? <^No es el, hasta en sus mejores momentos, una fuente de 
confusion y no de armonfa? 

^No estamos la mayoria preocupados por nosotros mismos, por nuestros resentimientos y nuestra auto 
conmiseracion? 

jEgofsmo, concentracion en si mismos! Creemos que esta es la rafz de nuestras dificultades. Acosados por cien 
formas de temor, de vana ilusion, de egofsmo, de auto conmiseracion, les pisamos los pies a nuestros compaheros y 
estos se vengan. A veces nos hieren aparentemente sin provocacion, pero invariablemente encontramos que alguna 
vez en el pasado tomamos decisiones egofstas que mas tarde nos colocaron en posicion propicia para ser 
lastimados. 

Asf es que nuestras dificultades, creemos, son basicamente producto de nosotros mismos; surgen de nosotros, y el 
alcoholico es un ejemplo extremo de la obstinacion desbocada, aunque el piense que no es asf. Por encima de todo, 
nosotros los alcoholicos (Adictos) tenemos que librarnos de ese egofsmo. jTenemos que hacerlo o nos mata! Dios 
hace que esto sea posible. Y frecuentemente parece que no hay otra manera de librarse del “yo” mas que con su 
ayuda. Muchos de nosotros tenfamos gran cantidad de convicciones morales y filosoficas, pero no podfamos vivir a la 
altura de ellas, a pesar de que hubieramos querido hacerlo. Tampoco podfamos reducir nuestra concentracion en 
nosotros mismos con solo desearlo y tratar de hacerlo a base de nuestro propio poder (Fuerza de Voluntad). Tuvimos 
que obtener la ayuda de Dios. 

Ante todo, tuvimos que dejar de “jugar a ser Dios”. No resultaba. Despues, decidimos que en lo sucesivo, en este 
drama de la vida, Dios iba a ser nuestro Director. Es el jefe; nosotros somos Sus agentes. El es el Padre, nosotros 
Sus hijos. La mayoria de las buenas ideas son sencillas y este concepto fue la piedra clave del nuevo arco triunfal por 
el que pasamos a la libertad. 



ler INVENTARIO MORAL - CIMIENTO 


Este inventario Cimiento es con la intencion de sentar las bases para iniciar el procesos, es un primer intento de 
muchos que vendran para que te des cuenta de tu devastadora debilidad y consecuencias, los prejucios hacia la fe, 
debes entender antes de iniciar este proceso que los inventarios no son para condenarte a ti mismo, son para 
desahogarte y detectar las fallas en tu personalidad, de nada sirve la culpa, con eso no se resuelve nada, no se 
podra corregir ningun defecto si no se ve con claridad en que consiste, no aceptaremos nuestra condicion si no nos 
miramos al espejo y nos hablamos con honradez, una respuesta sencilla no bastara, es necesario profundizar en tu 
respuesta, una catarsis escrita, es una carta a Dios. 

Lo que se presenta a continuacion tiene dos aspectos el primero es aceptar corazon a dentro y sin reservas que soy 
impotente ante el problema, segun lo muestran los hechos y dos liberarme del prejucio que me impide concebir un 
Poder Superior. 

Para realizar una buena catarsis es necesario profundizar en las heridas que nos han marcado en el pasado y 
presente, no se trata solo de contar una historia se trata de ir hacia los traumas. Para ello se debe considerar lo 
siguiente en este orden, del pensamiento al sentimiento: 


cQue sucedio? 

cQue senti? 

iQue pense? 

iComo reaccione? 


Importante: Al realizar el inventario se pueden presentar muchos sentimientos, y somo promensos a sufrir serias 
reacciones, la guia y consejo es indispensable para canalizar adecuadamente estas emociones, apoyate en la 
oracion y con otra persona competente, en terrenos espirituales es peligroso conducirse solo. 

1. Admision de la impotencia 

a. ^Como se llama tu impotencia? 

b. ^Como, Cuando y donde inicio tu problema? 

c. ^Como has ejercido tu fuerza de voluntad y que resultados has obtenido? 

d. <<,En que ambientes, circunstancias o lugares entras en actividad con ello? 

e. ^Que problemas has tenido y que has perdido a causa de tu problema? 

f. ^Describe detalladamente tu fondo de sufrimiento con respecto a tu impotencia? 

g. ^Tienes alguna reserva de que algun dia podras solo? 

2. Admision de la vida ingobernable 

a. ^Que danos fisicos, mentales, materiales y espirituales has causado a otros? 

b. ^Que danos fisicos, mentales, materiales y espirituales te has causado a ti mismo? 

c. ^Que tipo de ayuda has recibido de otros y que resultados has obtenido? 

d. iTe ha servido de algo tu inteligencia o tu fuerza de voluntad? 

e. ^Describe detalladamente como se presenta el fenomeno de obsecion y compulsion que nulifica tu 
fuerza de voluntad? 

3. Convenicimiento de necesidad de un poder superior 

a. ^Eres ateo, agnostico, creyente, confundido o decepcionado y porque? 

b. ^Prefieres depender de Dios o de un Poder Superior? 

c. ^Cuales son tus sentimientos hacia Dios? 

d. ^Que concepto tienes de Dios, es castigador? 

e. ^Cual es tu concepto de Dios o de un Poder Superior? 

f. ^Cuales son tus creencias espirituales o religiosas? 

g. ^Cuales son tus sentimientos hacia la gente religiosa? 

4. Dependencia de un Poder Superior Dios 

a. Una ve z leido conciensudamente los pasos 1, 2 y 3 asi como los capitulos del 1 al 5, ^Cuales son 
aquellas cosas que te cuesta trabajo aceptar de los ejercicios espirituales sugeridos? Como es asistir 
regularmente a un Grupo, ser honrrado contigo mismo, confesar tus faltas ante otra persona, aceptar 
guia y consejo, reparar los danos causados, practicar la oracion y la meditacion y dedicar tu tiempo y 
tus energias ayudando a otros 

b. que grado dependes del dinero para encontrar seguridad y como reaccionas emocionalmente 
cuando no lo tienes? 

c. ^A que grado dependes del sexo para encontrar satisfaccion y como reaccionas emocionalmente 
cuando no lo tienes? 

d. ^A que grado dependes del prestigio y el que diran para encontrar seguridad y como reaccionas 
cuando no obtienes lo que esperas de los demas? 

e. ^A que grado te gusta hacer el papel de Dios dirigiendo el espectaculo para salirte con la tuya y 
como reaccionas cuando las cosas no salen como tu esperas? 

f. ^A que grado dependes de otros para que resuelvan tus problemas evadiendo tu responsabilidad y 
como reaccionas cuando no te apoyan como tu esperas? 

g. ^Hasta que grado exiges a los demas, a ti mismo y a Dios que satisfaga tus deseos y como 
reaccionas cuando no recibes lo que esperas? 

h. ^Analizando tus respuestas anteriores te consideras libre de dependencies o esclavo de ellas? 




5. Analizando y reflexionando detenidamente sobre lo anterior: 

a. Sinceramente ^Tienes la conviccion de haber admtido sin reservas ni dudas de ninguna especie tu 
impotencia y que tu vida es ingobernable? 

b. Sinceramente ^Tienes la conviccion de que ningun poder humano puede librarte de tu problema? 

c. Sinceramente ^Tienes las conviccion de que solo Dios te puede devolver tu sano juicio? 

d. Sinceramente ^Estas enteramente dispuesto a buscar un poder superior a ti mismo que resuelva tu 
problema a traves de la asistencia regular al grupo y la practica del programa? 

e. ^Estas dispuesto en este momento a pedirle a Dios como tu lo concibas que te ayude con todo lo 
anterior?, de ser asi arrodillate y pidele humildemente su ayuda. 

Despues de escribir tus respuestas, leelas nuevamente, conversa con Dios al respecto, debes saber que Dios es 
como un alfarero que moldea nuestra vida, si se lo pedimos. Es necesario el compartir tus respuestas como se dijo 
con una persona competente, puede ser un Sacerdote, Pastor, Medico o algun Amigo comprensivo que no resulte 
afectado con lo que le platicaras, necesitaras que guarde el secreto y que sea alguien que no te condene, por el 
contrario que te ayude a ver tu realidad, a traves de la comprension y el amor, despues de ello puedes quemar tus 
hojas. 

El concluir este inventario debemos estar en este punto de convicion: 

• Que somos impotentes y que no podemos gobernar nuestras propias vidas 

• Que probablemente ningun poder humano puede remediarlo 

• Que Dios podia remediarlo y lo remediaria, si le buscamos 



TESTIMONIO PERSONAL 


Naci en la Ciudad de Mexico un 9 de febrero de 1972 mi infancia la vivi en una familia modesta el primer ano con mi 
madre, mi abuela y mis tios y ya despues en familia con mi padre, nunca me falto nada, mi Padre un profesionista 
existoso y mi madre trabajadora y amorosa, un pilar siempre en mi vida, mi padre mucho tiempo ausente por su 
trabajo era dificil lograr su atencion, siempre quise llamar su atencion y sentia que no la conseguia, en la primaria 
logre diplomas de primer lugar y le ofrecieron a mi padres que podria pasar de tercero a quinto ano sin embargo 
como habia entrado de 5 anos ellos decidieron que deberia cursar el 4to ano como los demas y a mi no me gusto esa 
decision, al terminar 5 ano me dieron un injusto diploma de tercer lugar deberia de haber sido de ler lugar y por 
problemas con mi familia se desquitaron de esa manera, More mucho esa tarde en la escuela afecto mi rendimiento, 
mis padres me enviaron de vacaciones junto con mi abuela a Estados Unidos, fue un viaje muy hemoso me sentia 
feliz conoci Disneylandia, entre otras cosas, casi un mes fuera, en la casa de mi Tio, al regreso despues por esa 
misma edad mi padres estaban teniendo problemas muchas veces escuche a mi madre en las noches llorar y discutir 
con mi padre, yo me hacia el dormido pero escuchaba esas discusiones muchas veces mi madre se fue a dormir 
conmigo para evitar a mi padre, recuerdo bien una ocasion en que la acompane como de costumbre a la leche muy 
temprano y le pregunte que pasaba, ella no me queria dar detalles de sus problemas con mi padre yo sabia algunas 
cosas por lo que escuchaba en las noches pero ella no me queria preocupar mas, por esos dias recuerdo que camino 
a la escuela le jure que yo nunca beberia alcohol que me daba cuenta que el alcohol causaba problemas y que no 
sabia como le gustaba a mi padre porque en una ocasion lo probe de lo que habia sobrado en una fiesta y sabia 
amargo, sabia feo, eso lo dije cuando yo tenia 1 1 anos. 

Se llego un dia triste en que me sentaron en la sala mis padres y me preguntaron con quien me queria ir, yo a mis 
adentros queria decir muchas cosas pero no me atrevi, solo dije con mi madre y asi fue, nos fuimos de la casa para 
irnos a vivir con mi abuela materna trate de seguir sin tomar mucho en cuenta ese suceso pero en realidad si me 
afecto, en las tardes jugaba Basquet y me juntaba con mis amigos de calle, pero ellos por ser mas chico me 
criticaban y hacian que me sintiera mal, le hacian burla a mi abuela cuando ella salia y le gritaba al perro para que se 
metiera, yo no me podia defender y solo pensaba por dentro que cuando creciera me las pagartan, con el tiempo 
mejoro mi amistad con ellos y jugabamos basquet casi toda la tarde hasta anochecer casi siempre ganabamos, soy 
chaparito pero era bueno para jugar como quiera, tambien me gustaba lucirme cuando habia mujeres una de ellas 
vivia frenta a las canchas y me gustaba, nos hicimos novios pero a lo mas que llegue fue conformarme con verla, por 
otro lado en la escuela ya no iba tan bien, en realidad ya me valia lo que sucediera con la escuela, entre a la 
secundaria y las cosas empeoraron empece a ser el primer lugar en mi salon pero no por los estudios sino por las 
bromas continuas y los reportes, citaban a mi madre por mi mal comportamiento y mis malas calificaciones, 
conviviamos con mi padre los fines de semana, nos llevaba al cine, al teatro, a comer a conciertos de Jazz Latino, mi 
padre me decia que el divorcio no deberia de afectarme y me exigia buenas calificaciones yo decia que si, pero en 
realidad habia perdido el interes en ese asunto de los dieces, me gustaba mas irme de pinta, hacer bromas en el 
salon, ser el centro de atencion a traves de mi comentarios y reveldia, sentia que con ello me hacia popular sin 
embargo sentia que no atraia mucho a las mujeres a diferencia del pasado que fui muy noviero y hasta atrevido, al 
salir de tercer ano reprobe 6 materias, recuerdo que mi padre en ese entonces me puso a estudiar y pase con 
calificaciones regulares los extraordinarios, con trabajos termine la secundaria, mi abuela que siempre me cuido y vio 
por mi, se las arreglo para que no perdiera un ano y entre a un CETIS por Pantitlan a esa edad de los 14 anos ya 
habia cambiado el balon de basquet por las fiestas y juntarme en la esquina con mis amigos de cuadra, la escuela 
era un requisito desafortunado, llegaba tarde a las primeras clases y continue con una actitud beligerante, ante los 
maestros y alumnos me sentia pandillero, en uno de esos fines de semana con mis amigos de cuadra mas grandes 
que yo fuimos a unos quince anos en la colonia Aragon de esas fiestas que se hacian en la calle con sonido, 
llegamos y como siempre me sentia timido de poder sacar a alguna muchacha a bailar, me pasaron la botella de 
cerveza, una caguama como se dice, le hecharon pastillas para que el efecto fuera mayor, la conciencia me mortifico 
un poco pero no podia quedar mal con lo cuates, tome de esa botella y algo magico sucedio al poco rato pude sacar 
a esa muchacha a bailar, pude hablar mejor y de todos los temas, me salio lo gracioso y carismatico, inclusive de 
regreso de la fiesta llegamos a una taqueria que queria yo asaltar, tambaleante dije ESTO ES UN ASALTO, todos se 
rieron hasta el taquero, me gusto el efecto que causo en mi la bebida, a partir de ese dia empezaron mis borracheras 
sin fallar cada fin de semana, juntarme en la esquina, probar todo tipo de pastillas, mariguana, alcohol, cerveza, coca, 
ver el amanecer sentados en esa esquina borrachos y drogados, ver pasar a los vecinos que movian la cabeza, estar 
la pendiente de las patrullas y meternos rapido a la vecindad cercana para que no nos llevaran por beber en la calle, 
tener pleitos con otros pandilleros que nos los encontrabamos en esas fiestas de calle, tener que hacerme el valiente 
y en el fondo tener miedo. 

Las cosas no terminaron bien en la escuela mi padre hizo que yo trabajara con el en su negocio, una constructora, 
empece a trabajar a la edad de 15 anos, entre nuevamente a la escuela al Bachilleres numero 20 en la colonia del 
Valle cerca de la oficina, empece a convivir en 3 ambientes diferentes por un lado el barrio donde viviva un ambiente 
de pandillerismo y beligerancia, el trabajo un ambiente de gente mayor con sentido de responsabilidad y presencia de 
alcohol, el trabajo de mi padre como Gerente en el Colegio de Ingenieros Civiles de Mexico, un ambiente de gente de 
clase media alta para arriba, gente profesional y la escuela un ambiente de chavos que se creian fresas, yo me junte 
siempre son los rebeldes, empezamos a escuchar a U2, The Cure, Depeche Mode, Rio Futura, Caifanes, Soda 
Estereo, descubrir musica nueva, las disputas y discusiones sobre musica digerida (fresas) y la alternativa, 
escuchaba la estacion Rock 101, en la escuela no faltaba la caguama y despues terminaba en borrachera, nos 



juntabamos 4 amigos y terminabamos esas borracheras entre semana en el negocio de mi padre ya cuando todos se 
habia ido, las drogas ya no estaban presentes solo era alcohol y cerveza, pero las borracheras eran de larga 
duracion, tambien con mis companeros de trabajo bebia y si no en el barrio aunque en el barrio se sentian celosos de 
que ya no me juntaba tanto con ellos y me reclamaban decian que ya se me habia subido, me ausentaba por dias el 
fin de semana quedandome en casa de mi amigo de la escuela sin avisar en mi casa, quise cambiar mi filosofia de 
pendillerismo por la de entre, rockero, fresa y hipi, ya habia recurrido a otra mascara para pertenecer a la sociedad y 
ser aceptado. 

Cuando hiba al trabajo de mi padre conoci a su secretaria me gustaba mucho una mujer hermosa que tambien la 
usaban de edecan en ciertos eventos que se realizaban me atravi a invitarla a salir fuimos a una disco junto con mis 
amigos de la escuela y otros cuates, fuimos al Rock Stock me le declare y me dijo que si, era el hombre mas feliz del 
mundo, tenia una novia hermosa mis cuates me decian que estaba muy guapa ella tenia 3 anos mas que yo, 
guardabamos la apariencia en el trabajo para que no se enterara nadie, pero eso se empezo a convertir en un 
pretexto para los celos, yo queria visitarla en su casa conocer a su padres, pero ella me decia que su padre era algo 
especial que mas adelante nos presentaria, siempre nos quedabamos de ver en la estacion del metro Coyoacan nos 
ibamos a alguna plaza comercial, al cine, a un videobar, o a bailar y de regreso la llevaba a su casa y me quedaba en 
el trabajo de mi padre, como siempre habia fiestas, llegaba y el personal me ofrecia de lo que habia en la fiesta, una 
de esas veces fui a ver a mi novia a su casa muy de manana me acompanaron otros dos amigos del trabajo de mi 
padre, en el camino unas 2 calles antes de llegar me dieron ganas de hacer del bano, mi baje el cierre del pantalon, 
despues ya no me lo podia subir y tube que bajarme hasta las rodillas los pantalones para desatorar el ciper con una 
Have al llegar a casa de mi novia ya me estaba esperando, me dijo que su madrastra ya me habia visto con el 
pantalon abajo y que si asi queria que me presentara a su padre, le dije que me disculpara y me regrese a tomar la 
pesera unas calles a bajo, habia una tienda en la parada y me compre un seis de cervezas esperando el transpose, 
paso una pesera y otra y yo seguia con mi seis hasta que llego mi novia decidida a llevarme a mi casa, durante el 
camino me hiba durmiendo estiraba los pies y le pegaba sin querer a la gente, al llegar con mi madre le explico y me 
enoje con ella y la corri, no recuerdo bien porque, por otro lado a mi me corroian los celos, me preguntaba porque no 
quiere presentarme a su padre, porque la tengo que ver a escondidas, porque en el trabajo no quiere que nadie se 
entere que anda conmigo, en otra ocasion me atrevi a llegar a verla a su casa fue un domingo, no me esperaba, al 
llegar estaba platicando a fuera de su casa con un compahero de trabajo, este amigo al ver mi semblante se fue y 
nos pusimos a discutir yo argumentaba que porque razon un amigo si podia verla afuera de su casa, mas sabiendo 
que queria con ella, y yo como su novio no podia visitarla, me explico pero nada basto para mi. 

Llego el dia en que me dijo que me amaba pero no podia continuar nuestra relacion si yo seguia bebiendo, y despues 
de una regazon decidi dejar de beber me acompano mi madre y jure por un ano, en ese entonces tenia 18, a los 3 
meses volvi a beber ella me dejo. A pesar de que le rogue que no lo hiciera, ella ya estaba decidida, fue uno de los 
dias mas tristes de mi vida, recuerdo que cuando se fue, Sali a la calle y pense a mis adentros, pues morire borracho, 
me profundice en mi borracheras, empece a beber solo y a escuchar esa cancion que le dedique de U2 with or 
without you - No puedo vivir ni contigo ni sin ti - en la borrachera me imaginaba que le estaba cantando esa cancion 
y muchas veces lloraba veia en el rostro del cantante una expresion de dolor al cantar que me reflejaba e identificaba 
con el, parecia que le salia de lo mas profundo de su ser ese sentimiento expresado en sus letras con gran maestria y 
cierta profundida y espiritualidad de sus letras, en las borracheras le decia a mi madre que cuando yo me muriera 
queria que me pusieran la cancion de Bad de U2, era un himno para mi era la cancion de hablaba de mi, no se 
porque pero yo lo sentia asi, entre sus letras decia “Dejalo ir y que se devanezca” hablaba de la desolacion de tantas 
cosas que sentia que era mia. 

Despues de 3 anos de trabajar con mi padre en su negocio, aprendi manejar la computadora, aprendi contabilidad y 
administracion, y mi padre viendo por mi desarrollo profesional y al ver que me paso lo mismo de siembre con el 
bachilleres dejandolo inconcluso me ayudo para entrar a trabajar en una empresa muy importante Grupo ICA, estaba 
triste por la perdida de esa novia, me undia cada vez mas en el alcohol pero por otro lado estaba creciendo 
profesionalmente, empece a dar cursos, asesoria y capacitacion en nuevas tecnologias a las empresas del Grupo, 
mejoro mi sueldo y mis oportunidades me sentia realizado aun sin tener un titulo profesional, gente importante me 
buscaba para colaborar con ellos al poco tiempo estaba en el Corporativo haciendo los informes para el Comite 
Ejecutivo, las presentaciones multimedia, administrando el sistema ejecutivo de informacion y el de contabilidad, 
dando soporte tecnico a las empresas del Grupo, estaba en la cuspide, dedicaba bastante tiempo a mi trabajo, 
salidas tarde entre semana, borracheras con mi jefe, estar fines de semana en el trabajo, borracheras con mi jefe al 
terminar el mismo, ya habia dejado a tras a mis amigo del barrio, ya me sentia superior, el ego alimentado por anos, 
las habilidades adquiridas, el sueldo, el conocimiento me hizo dano, me sentia indispensable, muchos diplomas de 
diferentes cursos tornados en instituciones importantes, reconocimientos por escrito sobre mi desepeno, el ego en su 
plenitud, el ego de conocer buenos lugares buenos restaurantes, jugaba a ser un personaje importante, pero sentia 
complejo porque no tenia un titulo profesional y de repente me lo hacian notar mi jefe, mi padre u otras personas, el 
ego de tomar Jack Daniels porque lo vi en la pelicula de Al Pacino, Perfume de mujer y se me hizo una marca no tan 
conocida queria reflejar mi prestigio con gustos difentes a los demas, sentirme diferente y especial, y segun yo gustos 
sofisticados, aunque ya borracho tomaba lo que me pusieran enfrente, hasta bardi bianco solo y a solas. 

Sin embargo a la par de ese aparente exito, el sentimiento de soledad era mayor, necesitaba una novia, escribia 
poesia, segun yo diciendo “Se que estas en algun lugar”, tube muchas novias pero no se enamoraban igual que yo, 



yo sentia que me enamoraba demaciado rapido, y daba todo de mi, y sentia que no lo recibia de la misma manera, 
llego un dia en que conoci a la que fue despues mi primera esposa, nos relacionamos rapidamente y parecia que fluia 
a la misma velocidad los sentimientos, empezamos a hablar de boda, hasta que se tubieron que adelantar los planes, 
mi hijo venia en camino, ella por miedo a sus padres no los queria enfrentar, hasta que finalmente lo hicimos, exploto 
la bomba y recibimos toda clase de comentarios hasta que se enfriaron las cosas y pudimos hacer vida juntos nos 
casamos, durante la atencion del embarazo le detectaron vaginismo, que es un espasmo involuntario que impide la 
penetracion, eso explicaba porque no la habia podido consumar el matrimonio, pero, sin embargo el ginecologo decia 
que los espermas se filtraron como quiera, ese problema de vaginismo nos acompano durante todo lo que duro el 
matrimonio, nunca se pudo consumar el matrimonio por ese problema, los dos quisimos aprender a vivir con ello 
como si no existiera pero la realidad es que no afectaba a ambos, no tocabamos el tema, pero se manifestaba por 
otros medios, por otro lado mi alcoholismo estaba afectando tambien mi matrimonio, mi agresividad era notoria, 
llegue a lastimarla estando bebiendo y sin beber tambien, no solo a ella tambien a mi hijo, no me sientia feliz, el exito 
del trabajo no me era sufiente, el tener una familia, no me era suficiente, me sentia en un vacio que no podia llenar 
con nada, ya los alagos no hacian el mismo efecto que antes, la soledad no se resolvio con una compahera, no sabia 
que estaba pasando, deberia sentirme afortunado sin embargo me sentia miserable. 

En ese entonces me estaba constando mucho trabajo levantarme por las mananas, no me sentia motivado por nada, 
lo hacia porque lo tenia que hacer, pero el entusiasmo hacia el trabajo se habia terminado, por otro lado mi jefe me 
habia prometido un puesto que al final se lo dio a otro de fuera que tenia titulo profesional y me decia a mis adentros, 
“Para lo que les conviene soy el mejor”. Me reprochava continuamente mi manera de ser, en mi trabajo me 
perdonaban mis llegadas tardes, y me justificaba diciendo que siempre me quedaba hasta tarde cuando lo 
necesitaban, sin embargo la tolerancia se acabo mi jefe me dijo que la proxima vez me regresaria, lo empezo ha 
hacer y yo empece a faltar me reportaba enfermo, le decia a mi esposa que me reportara, no levantaba el telefono a 
sabiendas que me hiba a reganar mi jefe o que le hiba a decir, por ese entonces estaba tramitando un credito para 
una casa estaba avanzado el tramite, y sabia que estaba poniendo en riesgo el beneficio si me corrian, sin embargo 
al amanecer y abrir los ojos no tenia ganas de nada, me benian a la mente todas las buenas razones por las cuales 
tenia que lavantarme y no pesaban lo sucifiente solo sabia que queria descansar, que queria dormir, solo queria eso 
y nada mas. 

Me despidieron y me dije a mis adentros yo puedo conseguir un mejor trabajo y me acerque a un conocido que me 
dio trabajo en otra empresa ISOSA, sin embargo mi animo seguia en picada, no sentia animos, y de nuevo estaba 
poniendo en peligro mi trabajo, tube algunos aciertos pero percibi que pronto me despedirian aunque nunca me 
dijeron nada pero es sentimiento de culpa me hacia pensa eso, asi que regrese a ICA mi jefe me dio otra oportunidad 
en ese mismo mes me ofrecieron asistir a un retiro espiritual. 

Esos amigos con los cuales empece a beber y mi tia y otros primos, me invitaron a un retiro espiritual, yo no sabia de 
que se trataba pero si sabia que requeria ayuda, empece a asistir a las juntas de preparacion en el Grupo 
Reencuentro a la Vida, que estaba cerca del metro Copilco. Empece a escuchar las narraciones de los coordinadores 
y al final de cada junta una cadena de oracion, recuerdo que en la primer junta preguntaron que quien se consideraba 
alcoholico y yo levante la mano, tambien preguntaron sobre quien se consideraba neurotico, drogadicto etc algunos 
levantaban las mano otros no, al regalar sus historiales me removieron muchas emociones, estaban presentes 
tambien mis amigos de la infancia como apoyos, se llego el dia del retiro, nos citaron en el metro Copilco, nos 
subimos al camion y agarramos carretera, hasta llegar a una hacienda apartada en lo alto en Rio Frio, cerca del 
popo, la hacienda esta apagada, llegamos en la noche, solo habia velas por todas partes y olor a incienso, me llamo 
a atencion ese ambiente espiritual y misterioso, no nos daban mucha informacion al respecto, no sabiamos en que 
consistia el retiro, nos dieron pan y cafe, nos dejaron solos un rato sentados en una mesa larga eramos como 25 
personas platicabamos entre nosotros yo resaltaba mi ego sobre a que me dedicaba y lo que hacia, siempre quise 
vender una imagen de mi como el numero uno en todo. 

Despues se acerco un padrino y nos dieron la ultima junta de preparacion, levantaban su fondo y nos sacudian 
internamente, despues de la junta pasamos a la capilla hermosa con ventanales grandes e hicimos una cadena para 
iniciar el proceso, cada quien pidio al Dios de su entendimiento, concluyendo en voz alta a con un padre nuestro, nos 
pusimos en sus manos, regresamos a la mesa y nos dictaron la primer pregunta y empezaron a regalar su 
experiencia, ahi estaban mis amigo aunque no me volteaban ni a ver, regalando su historial, me hicieron recordar 
muchas cosas, muchas emociones se me agolpaban en la mente y las plasmaba en el papel lo mejor que podia, no 
queria que se me escapara nada, tenia que ser honrrado, mi perfeccionismo me ayudaba con ello. Asi transcurrieron 
pregunta tras pregunta mientras amanecia, llanto, dolor, miedo, cancancio, muchas emociones y ya me dolia la mano 
de tanto escribir, solo nos podiamos levantar para ir la bano, nada mas. Se llego la pregunta de resentimientos y el 
coordinador junto con los demas nos dejaron solos, se veian molestos porque decian que nada mas estaban 
desperdiciando su tiempo en nosotros y nos estabamos haciendo tontos, me dolio ese comentario, ya estaba 
cansado, fisica, mental y emocionalmente, al poco rato regresaron golpearon la mesa y nos motivaron a que 
dijeramos abiertamente lo que sentiamos cuando lo lograron nos llevaron con los ojos cerrado afuera hicimos una 
cadena, no se lo que paso pero al terminar me senti en paz, el cansancio se habia hido, no tube visiones como otros 
pero senti algo que nunca habia sentido en toda mi vida, senti la presencia de Dios, todo parecia mas bello, hasta los 
que me habian caido mal parecia como si ya me calleran bien, nos abrazamos todos, fue hermoso, pense que ya 
habiamos terminado, y resulto que no, regresamo a continuar escribiendo, faltaba tambien la ultima pregunta. 



Al terminar de escribir, se presentaron los padrinos, nos dieron un papelito, a mi me toco el numero 10, recuerdo y 
solo habia 8 padrinos, tube que esperar a que se desocupara alguno para pasar, no me dormi, me recoste por un 
rato, pensando en la que me esperaba con el padrino, cuidando mis hojas, se llego la hora pase con una madrina se 
gano mi confianza, aclaro algunas cosas y empece a leerle, conforme hablaba me interrumpia para preguntarme mas 
al respecto, para entrar en los detalles del asunto, me hacia notar mis desviaciones, mis defectos al punto en que me 
dijo que si estaba dispuesto a lo que fuera y le dije que si, y salimos al campo ella traia en la mano una manguera 
gruesa, y se hacia acompanar de otro que era apoyo, pense que me pegaria, con eso de si estas dispuesto a todo, 
no fue asi, me inque cerre mis ojos y fue mencionandome persona por persona las mas importantes y los hechos, 
hasta Dios y yo tambien entramos en la lista, conforme ella mencionaba yo traia a mi mente esos recuerdos y 
golpeaba el piso sacando todo ese mal, pero cuando menciono a mi Padre no queria pegarle, me indico que no se 
trataba de hacerle dano a nadie sino sacar el dolor del alma que le pegara a los hechos, segui y llego el momento en 
que se me habia olvidado que estaba golpeando el piso, realmente esta viviendo los hechos y me estaba 
deshaogando, hacia pausas para recobrar fuerzas y cuando llegue a confrontarme conmigo mismo no tube piedad, 
golpie hasta que me canse y me tiere al piso para descansar, me pregunto que si ya se habian muerto todos en 
sentido figurado, le dije que si, ella frotaba sus manos y las extendia hacia mi y yo recuperaba el aliento, me levante, 
me relaje, sin abrir los ojos y me dijo que buscara algo que estaba por ahf en mi mente y me vi a mi mismo solo que 
tenia como 11 anos y me sonrreia y tambien senti mucha paz sentia que Dios estaba ahf con nosotros adquiri fe, ya 
no era un Dios de teoria, era una realidad era un reencuentro conmigo mismo y con Dios, se desperto tambien una 
sed por lo espiritual que nunca se ha acabado hasta la fecha. 

De regreso me dio varias sugerencias una de ellas no me parecia conveniente porque me dijo que no era alcoholico, 
yo sabia que si lo era, pienso que no escribi detalles sobre mi manera de beber y por ello su diagnostico ademas ella 
era neurotica no alcoholica, me indico la lista de reparaciones de danos, cuales era mis defectos mas notorios, etc, 
quemamos las hojas y se las entregue a Dios, me entrego mi folder con el codigo de Amor, Compresion, Tolerancia y 
Respeto y entre otras cosas y una hoja en bianco que representaba la condicion de mi alma en ese momento, 
despues me llevo con mis demas compaheros y mis amigos que se disculparon por no hacerme mucho caso pero asi 
tenia que ser el proceso, me recibieron con un aplauso y un abrazo, me abrazaron mis amigos nos pusimos a jugar 
futbol algo hermoso habia pasado, compartiamos juntos lo que habiamos vivido muchos decian que habian tenido 
visiones cada testimonio era diferente. 

De regreso durante el camino hibamos cantando, era una alegria, un gozo, una paz, que nunca habia conocido, me 
sentia diferente, llegamos a nuestro destino y nos recibieron nuestro familiares fue otro momento alegre, al llegar a 
casa le pedi perdon a mi madre de rodillas, me abrazo como siempre con Amor. 

Asisti a la junta de testimonio, y cada quien pasaba y decia lo que le habia parecido el proceso y lo que vio y sintio, 
estabamos como en una familia, sin mascaras, nos sugerian continuar asistiendo al Grupo, ir a la experiencia como 
apoyos, yo no asistia tan regularmente sin embargo la necesidad hizo que lo hiciera, note que ese deseo imperioso 
de beber habia desaparecido, era muy diferente a aquella ocasion donde jure, porque estaba batallando con la 
tentacion, esta vez no sentia tentacion ni deseo, sin embargo me decian que la nube rosa se acababa que necesitaba 
continuar con mi proceso en el Grupo pero no estaba muy convencido de ello, empece a tener problemas 
emocionales mi conciencia estaba despierta, ya no podia hacer lo mismo que antes, la conciencia me reganaba mas, 
perdi el trabajo se estaban complicando mas las cosas. 

Seis meses despues de mi primer escritura hice mi segunda para trabajar con los defectos de los cuales no me 
querida desprender, al concluir el inventario, la confesion y el desfogue y regresar al cuarto con un llanto liberador en 
compania de los padrinos empece a percibir en mi mente como el cuarto era completamente bianco los padrinos 
estaban tambien vestidos de bianco y a mi espalda una ventana donde se veian estrellas, algo hermoso, un regalo 
del jefe y tambien la sensacion de paz y alegria. 

De regreso tenia tarea ya estaba mas conciente de mis defectos, tenia que aprender a resolver los problemas sin 
alcohol, tenia escasos 6 meses de abstinencia, empece asistir regularmente al Grupo, empece a apadrinarme mas 
seguido, hacer oracion todos los dias, servir como cafetero, literatura, apoyar en los retiros, el sindrome de la 
abstinencia que se manifestaba en neusosis al poco tiempo me seguia dominando, seguia presa del desanimo en las 
mananas y desgano, problemas economicos, lo unico bueno es que estaba sin beber, sin embargo el misterio de ese 
encuentro con Dios me daba animos, sentia que esta en el camino correcto aunque en lo referente a las emociones 
no veia muchos resultados, pense que si perseveraba tarde que temprano se arreglarian las cosas, sabia bien que 
las sugerencias eran vigilar mis defectos y seguirme apadrinando, para encontrar gradualmente las soluciones, mi 
matrimonio no iba bien entre en la euforia de llevar a todo el que se dejara a vivir esta experiencia entre ellos ex 
esposa, sus padres, su hermano, mi hermana, mi madre, otros tios y primos, el conocimiento que fui aprendiendo me 
hizo pelear con mi companera queria aplicarle el programa, inicie un negocio propio, nos siempre habia trabajo mi 
padre me empezo a apoyar economicamente. 

En esas fechas al estudiar el octavo paso, me di cuenta que habia muchas otras personas que no aparecian en mi 
lista de reparacion de la primera y segunda escritura como patrones etc y le pregunte a mi entoces padrino Alejadro 
que si podia reparar con las demas personas y sabiamente me pregunto que si ya habia concluido con todas las 



reparaciones marcadas en las primer y segunda escritura a lo que respondi que me faltaba reparar con mi padre 
aunque le habia dado una carta y le habia regalado un libro de Alcoholicos Anonimos, le habia pedido perdon pero 
sentia que no lo habia hecho como me la habian indicado de rodillas, y me faltaba una misa tambien y me dijo el dia 
que concluyas esas hablamos de las demas. Le pedi a Dios me ayudara a hacer esa reparacion y se manifesto, Mi 
Padre me invito a pasar unos dias en Cuernavaca donde vive y preparamos maletas y nos fuimos para alia, durante 
el camino me puse a lleer detenidamente el octavo y noveno paso, vi la importancia de hacer a un lado mis 
resentimiento y abocarme al dano que habia ocasionado, hice una lista del dano que le ocasione a mi Padre y la 
analice, al dia siguiente estabamos con los preparativos del desayuno y no encotraba el momento para pedirle 
perdon, me meti al bano y le pedi a Dios que me ayudara al encontrar ese momento, al salir la respuesta fue que 
salieron todos exepto mi padre y yo por unas cosas al mercado, ese era mi momento, me inque, mi Padre me dijo 
que me levantara yo le respondi que me permitiera pedirle perdon por haberlo defraudado como hijo, a no haber 
terminado la escuela, entre otras cosas, su respuesta fue positiva, descanse me sentia bien por ello, me escucho, lo 
escuche, espiritualmente estaban sucediendo transformaciones que no se veian reflejadas en el terreno de lo 
material dado que recibia apoyo economico de mi padre y de mi madre, no alcanzaba a resolver mis necesidades, mi 
esposa estaba con los preparativos de su graduacion y se requeria dinero, lo que ganaba lo canalizaba para este fin 
y otros atrasos que teniamos, intentamos por el lado de la sicologia arreglar nuestras diferencias y solo salimos mas 
peleados, llego el dia de una gran discusion y decidimos separarnos por un tiempo para ver que pasaria con nuestro 
matrimonio. 

Tambien en el Grupo tenia altibajos me habian dicho los padrinos sobervio y no me habia gustado eso, ya que 
tambien vefa que eran soberbios y no segufan las tradiciones inscritas en los principios de AA, aunque realmente no 
era un Grupo de AA, sino un Grupo de Avance que admitia todo tipo de personas y trabajaba con juntas ordinarias y 
retiros espirituales, me sali de ese grupo y me fui a otro recuerdo un dia en especial que tenia una cita a las 6 pm 
para un trabajo, recibi un aviso del credito de departamento de que si no me presentaba a pagar los atrasos me lo 
quitarian, estaba separado de mi compahera, empezo a Hover y me moje junto con mi curriculum, llegue a la cita y 
con tono de pocas esperanza me dijo el entrevistador que me llamaria de a ver algo para mi, esa frase ya la habia 
escuchado sin fin de veces todo por no tener un titulo, desanimado de camino al Grupo me detuvieron y me 
asaltaron, segui caminando y dos calles antes de llegar me pregunte si valdria la pena seguir, la respuesta no se hizo 
esperar una rayo de luz se abrio paso entre la nubes y alumbraba hacia el Grupo eso para mi fue la respuesta, tal vez 
lo que quise ver, pero fue util, llegue al Grupo Libertad y Evolucion mi padrino Paco me consolo como muchas veces 
me aconsejo, me invitaron a participar como oyente en el Grupo yo no queria, no sentia que pudiera dar algo con la 
problematica que esta viviendo, me negue por un tiempo, recuerdo que me pidieron que cordinara la junta 
relacionada con el tema del 6to paso, me llego ondo, me puse a escribir otro inventario usando las mismas preguntas 
del segundo a fin de profundizar y sacar lo que traia dado que entre otras cosas al momento de hacer oracion me 
estobaban pensamientos relacionados con el mal, esperaba que mi padrino Paco me escuchara y no fue asi, en uno 
de los retiros el no pudo ir y me apadrine con Blanquita. El padrino me dio una gran leccion “Depende del Programa y 
no de Mi, Depende de Dios y has lo que tienes que hacer”, recibi el apadrinamiento y entre otras cosas se me quito 
ese estorbo que tenia en la oracion. 

En mi matrimonio, Al parecer a ambos nos acomodaba el distanciamiento, me sentia mas libre, mas libre de las 
responsabilidades, estaba en un punto comodo, lleno de espiritualidad, pero tambien de mediocridad, mi 
conocimiento de la literatura era notable, mis participaciones sobresalian, segun yo, pero andaba mal en todos los 
departamentos de mi vida, en lo sexual frustrado, en lo material sin trabajo, en lo emocional con continuos disturbios 
y depresiones, en lo social, sin familia. Durante la separacion me fui a vivir con mi madre, regrese al seno materno, le 
ayudaba a su negocio de pisos y tapices y tambien trabajaba con mi tio en su despacho de contabilidad como 
capturista, me sentia frustrado, entre mi esposa y yo hablabamos de la posibilidad de regresar, algunas veces decia 
que si y cuando parecia un hecho decia que no, hasta que tube que hacer mi reparacion con ella, le pedi perdon 
lloramos, sobre las ruinas de nuestro matrimonio ya no pudimos regresar, inicio el tramite de divorcio yo continuaba 
en el Grupo sirviendo en el Comite de Apadrinamiento y en las juntas y retiros 

Empece a recopilar informacion de 5 Guias de Grupos incluida la del nuestro que se dedicaban a esta actividad y la 
transcribia, incorporaba tambien aspectos que se mencionaban durante el servicio pero que no aparecian en las 
Guias, queria hacer una Guia que no dejara espacios a fin de cuidar las formas para evitar desviaciones en el 
servicio, una Guia que sirviera al Comite a los nuevos padrinos para su formacion y estudio, la empece a revisar con 
mi Padrino y los compaheros del Grupo, que vivio esa experiencia antes que yo en el Grupo Balbuena El uno de los 
primeros Grupo de Avance salido de A. A. para retiros espirituales y de donde nacio el Grupo Oniquina y Reencuentro 
a la Vida donde yo naci y despues nacio el Grupo Libertad y Evolucion al que despues me incorpore y servi como 
padrino, lo que resulto de esas informacion forma parte de este material, mi padrino Francisco, tenia mucha 
experiencia en ese sentido habia participado en diferentes Grupos del tipo, tenia tambien su Grupo Tradicional, habia 
abierto Grupos en el interior de la republica junto con sus primeros compaheros de Avance entre ellos, Jorge, 
Agustin, Tono, David por mencionar algunos, tenia en su poder informacion que me transmitia a traves de su 
apadrinamiento y ejemplo. 

Por ahf de mi 3er ano de sobriedad, fui a escribir mi tercer escritura para trabajar con los miedos y otros aspectos, a 
un llamado Grupo Guerreros del Norte que nacio del Grupo Transmitelo, me llevo mi padrino, fuimos otros dos 
compaheros mas, me decia mi Padrino, cada determinado tiempo es necesario volver a escribir, ya tenia 2 anos y 



medio que no lo hacia. Fuimos y recuerdo que escribi bastante, llego el apadrinamiento y los padrinos querian que 
tuviera una vision, que nunca llego, me hacian sentir que tenian que ser asi de otro modo no habia hecho bien mi 
trabajo, me senti frustrado en ese momento, despues entendi muchas cosas, sin embargo el jefe me regalo algo 
particular que lo descubri en la noche, al ver las fogatas, la luna, las velas todo lo veia en color rosa, algo hermoso, 
habia terminado mi cuarto paso a traves de 3 inventarios. 

Al salir de esta experiencia me puse a reparar con otras personas como companeros de Grupo, Amigos, otros 
familiares sentia la necesidad de hacerlo, tenia una sed por lo espiritual aunque mi vida estaba de cabeza. 

Se disolvio el matrimonio en terminos amistosos en el mes de Abril de 2002, tenia 4 anos sin beber pero no pude 
rescatar ese matrimonio, mi Padrino me ayudo a tragar ese proceso, mi familia, mi Madre esperaba que superara esa 
depresion dado que muchas veces no me levantaba para el trabajo, la solucion a ese problema me evadia, estaba 
conforme con el trabajo con mi madre y con mi tio, habia perdido seguridad en mi mismo porque tambien habia 
perdido un trabajo en un hospital por llegar tarde, aun cuando lo deseaba no podia corregir ese problema de 
depresion tan recurrente, solo me sentia bien en el Grupo y las actividades del mismo, en los retiros y todo eso, tenia 
varios ahijados, me sentia util me sentia feliz en ese aspecto de mi vida, habia encontrado a Dios, asi lo sentia, tenia 
experiencias misticas, era un mundo nuevo y facinante, el ver como una y otra ves los ahijados despertaban a la 
presencia de Dios, ver como les regalaba esas manifestaciones de su presencia con visiones etc, entrar en momento 
de oracion donde sentia como me sacuida su presencia, ver esos colores morados con verde a ojos abiertos y 
cerrados, cuando trabajaba con mi madre ir rezar a la iglesia vacia me toco vivir como se filtro un rayo de luz mientras 
oraba para darme en la cara, como al voltear a ver el vitral donde estaba una paloma del representando el Espiritu 
Santo ver del otro lado que efectivamente estaba una paloma ahi, en un dia de desanimo acostado volteado hacia la 
pared abrir los ojos y ver una rayo dorado como entraban por un costado y no poder voltear a ver de donde venian, 
tantas cosas nuevas e increibles que no puedo expresar apropiadamente pero que son evidentes solo para el que las 
vive. 

Tenia en miente hacer mi octavo paso (Cuarta Escritura), en ese tiempo me dijo mi padre que habia una oportunidad 
de trabajo, pero que si aceptaba requeria someterme a un curso en cuernavaca, pasar los examenes y me tocaria 
trabajar en una caseta de cobro en cualquier parte del pais, mi madre, mi tio me motivaban para que aceptara, yo no 
queria sacrificar mi Grupo, mi mundo, me preguntaba que tal vez a donde me tocara no hiba a haber un Grupo que 
podia recaer sin el mismo, tambien mi Padrino me dijo “No desprecies antes de invenstigar, ve has el examen, trabaja 
donde te toque y si en algun momento pones en riesgo tu sobriedad te regresas”, asi lo hice, empece a asistir a los 
Grupos Tradicionales en el Grupo de mi Padrino, y en cuernavaca, me senti tambien como en casa, me decia mi 
padrino solo no hables de los inventarios porque hay mucho prejuicio y controvercia en ese tema, y asi lo hice por un 
tiempo, se llego la hora pase los examenes, me dieron a escoger entre Campeche, Sonora y la Frontera con EU, 
decidi la frontera dado que al ser un puente internacional y no un tramo carretero en la nada, pense que estaria en 
una ciudad y que en ella habria un Grupo ademas estaba el atractivo de estar cerca de Estados Unidos, y me dije 
aguantare lo mas que pueda y luego me regreso. 

Llegue a frontera a un ciudad pequena al noreste del pais a cubrir los descansos de los Administradores de dos plaza 
de cobro en los puentes Miguel Aleman y Camargo en Tamaulipas, era un mundo nuevo, constumbres nuevas, 
cuidades pequenas, la nostalgia de mi mundo en la Cd. de Mexico, la soledad, la presion del trabajo porque nos 
daban casa en el mismo lugar de trabajo, la incertidumbre de los cambios, en cualquier momento me podrian cambiar 
a otra plaza de cobro, los problemas con los sindicalizados y su manera de defenderse ante una llamada de 
antencion, el incorporarme a un Grupo Tradicional, todo esto era mucho para mi, aguante gracias a Dios, Gracias a 
los Grupos de AA, sin embargo en mi mente rondaba la pregunta ^Por que Dios me trajo hasta aca, mi vida solo gira 
en torno al trabajo, que propocito tiene este cambio, porque lejos de mi familia? Flabia momentos de reniego fuerte 
por no entender el proposito, sentia que le habia estado sirviendo fielmente durante los ultimos 4 anos, ^porque me 
alejo de lo que mas me gusta?, me empezaron a levantar falsos en el trabajo, era como una gran vecidad donde vale 
mas un chisme que todo lo demas, me sentia perseguido, me heche en contra a un lider sindical e hizo todo lo que 
podia para que me corrieran o cambiaran, levantaron escritos firmando varios en contra mia, estube a punto de 
renunciar varias veces, sin embargo algo me lo impedia, por otro lado estaba tratando de conseguir una novia, y no 
se me daban las cosas me sentia mal. Viajaba a Mexico cada quince dias y veia a mi madre, a mi hijo, a mi padrino y 
a mis companeros de Grupo. Vivia con la idea de que mi Padre me ayudaria a que me cambiaran cerca de Mexico. 

Llego un momento de amargura fuerte, no encontraba el beneficio de estar lejos, solo veia que el beneficio era 
economico, pero nada mas dado que no podia servir como antes lo estaba haciendo, y para mi no era vida el estar un 
tiempo en un lugar y luego me cambien a otro, no sabia hacia donde me estaba llevando Dios con todo esto, 
necesitaba respuestas y regrese a mi habitacion en el puente, preguntandome que estaba pasando cual era el 
proposito de todo este modo de vida, le preguntaba a Dios si me daria una companera abri la Biblia en un pasaje de 
Jeremias donde Dios le prohibia casarse que no encontraria mujer en esta tierra, la interprete para mi y renege 
observe con detenimiento como los que se habian acercado a Dios pasaban persecusiones y adversidades dificiles, 
me imagine que Dios no queria que me casara que estarian de una ciudad a otra llevando las buenas nuevas y no 
me agradaba ese tipo de vida, renegue guarde la Biblia en un cajon, junto con los cuadros (imagenes) y le dije a Dios 
que yo no estaba de acuerdo que si en unos meses mas no encontraba pareja beberia porque para mi no tenia 



sentido una vida asi que no entendia nada, que me parecia injusto lo que esta haciendo conmigo y con todos los 
problemas que tenia en el trabajo, que estaba muy solo, que me sentia perseguido. 

Despertaba en las noches con una sensacion de asfixia recuerdo un dia especial, que me dejo mucho aprendizaje, 
tenian 8 meses de haber llegado a estas tierras pretendia a una muchacha que finalmente me dijo que no queria 
nada, frustrado y resentido le dije a Dios pues tu quieres que viva esta vida de esta manera, la voy a vivir pero 
borracho, busque vino en la casa encontre una botella de mezcal de esas pequenitas de dan en el aeropuerto, la 
servi en un baso y le dije a Dios Salud, me la tome, tenia dinero en la bosa, me imagine que saldria a comprar una 
botella, me imagine que ya no iria al Grupo ^para que?, me imagine que beberia por las tardes y que despues 
cometeria alguna tonteria y que me correrian del trabajo, me imagine que ya no regresaba a Mexico, que me 
convertia en un bagabundo. Todo lo vivi en mi mente afortunadamente Dios no quiso que viviera todo eso, me 
socegue y pedi perdon. 

Debido a una denuncia contra personal del puente y problemas con el sindicato me cambiaron a otros puente dondeo 
habia estado de auxiliar, sentia que corria peligro mi vida por la naturaleza del problema, aht trabajaba de cajera una 
mujer con toda la extension de la palabra, hermosa que me habia gustado desde que habia llegado, pero ella traia 
novio y planes de boda, resulto que dejo este amigo y aproveche la oportunidad empezamos a salir, nos hicimos 
novios, los celos empezaron a hacer su aparicion y tube que trabajar con esa parte a mayor profundidad, despues de 
haber hecho el octavo paso, hice el primer inventario de lOmo paso con unos padrinos de Reynosa me detectaron 
mucha ansiedad, me incorpore a un Grupo de nueva creacion, empece a servir como Tesorero, despues como 
Secretario y posteriomente como Coordinador y tambien trasmitiendo el mensaje en la Radio, Television, escuelas, el 
penal, empresas. 

En el otro puente, en la ciudad, habian unos amigos de AA ellos sabian tambien de los retiros espirituales puesto que 
recibieron el mensaje y vivieron la experiencia de mano de aquellos primeros Alcoholicos del Grupo Concordia 
Merced el Padrino Josafa y Nacho, Mario y compama, que inciaron ese movimiento, hice casi llegando mi octavo 
paso con ellos y en una vuelta a Mexico repare con mi Jefe de ICA y con una prima, ya habia empezado a organizar 
retiros espirituales con su ayuda, sin embargo habia cosas que se estaban haciendo desde mi punto de vista sin la 
disciplina que yo conocia y que ellos mismo recibieron en su oportunidad, no podia presionar demaciado, pero habia 
cosas de las cuales no estaba de acuerdo, seguimos trabajando y gradualmente fui incoporando la vision que yo 
traia, les fui mostrando la Guia de Apadrinamiento despues de un tiempo aparecio la controvercia, dado que ellos 
estaban acostumbrados a hacer el primer inventario y a los quince dias el octavo paso, es decir algunos de ellos no 
estaban de acuerdo con el segundo y tercer inventario, yo percibia esa situacion dado que algunos ahijados les 
sugerian el octavo paso y a otros vivian el segundo y tercer inventario y despues en el cuarto inventario correspondia 
al octavo paso, teniamos que recurrir a los principios para encontrar al respuesta prepare el documento que llame 
manual de servicio abocado a las experiencias de inventario y el modo de trabajar, la secuencia de inventarios y su 
fundamento, en esos dias salio el taller de libro azul por parte de la Central Mexicana y daba una guia de preguntas 
para el inventario moral, afortunadamente coincidian las preguntas expuestas en ese documento con lo que se venia 
haciendo sin embargo al presentar el escrito con su fundamento correspondiente, revisado conjuntamente con mi 
padrino no le dieron el valor, dado que la controvercia era mas bien una lucha de egos que una revision de principios 
espirituales, se sometieron a votacion puntos donde tenian voz y voto personas que nunca habian servido en una 
experiencia, respete la decision de sus acuerdo, pero me hice a un lado para no estorbar, mis conviciones no me 
permitian aceptar esos acuerdos, continue mi servicio en el Grupo como RSG y en el Distrito como Secretario, 
participando tambien en juntas de informacion, me hice aun lado por un tiempo de ese asunto de las experiencias. 

Mi novia y yo, platicamos de boda, estaba latente la posibilidad de que cambiaran de puente por problemas con el 
sindicato, y le pedi que se casara conmigo, ella acepto, vinieron mis padres y la pidieron, fue hermoso, nos casamos 
en mayo una fiesta modesta pero bonita, y nos fuimos de luna de miel son las mejores vacaciones que he vivido en 
toda mi vida, hermoso en todos los sentidos, las cosas ya se estaban componiendo, sin embargo los celos me 
dominaban al punto que peleabamos casi diario por ello, buscaba en su bolsa, le preguntaba cosas del pasado, 
sacaba mis conclusiones y peleabamos, el temor a que me cambiaran de puente y los continuos celos eran 
obsesivos, cualquier cosa me perturbaba facilmente, sentia una sencibilidad mayor a la acostubrada, me faltaba la 
respiracion, entraba en llanto facilmente, ^que estaba pasandome? Me puse a escribir pensaba que ese era el 
castigo por haber renengado en equel tiempo de Dios, pensaba que yo force la cosas y por esa razon me estaba 
sintiendo asi por que habia actuado en contra del deseo de Dios, tenia miedo que algo o alguien me robara esa 
felicidad encontrada con mi esposa, me puse a escribir usando las preguntas del segundo inventario y en un retiro 
espiritual que organizamos me apadrine, me sinti mejor se superaron los celos, pero estaba sufriendo Transtornos de 
Ansiedad Generalizada y Ataques de Panico, lo descubri cuando espece a tener sensaciones de despersonalizacion, 
sensacion de asfixia, miedo a quedar loco, miedo a morir, me abordaban esas emociones en unos cuantos minutos, 
fui al medico me encontre en un cartel del ISSSTE que hablaba de ese tema y los sintomas, y me preguntaba porque, 
decia que eso pasaba por la muerte o distanciamiento de los seres queridos, esa era la respuesta emocional a 
situaciones de alta tension por estar lejos de Mexico y mis dependencias emocionales, por la incertidumbre y los 
celos, por los conflictos recurrentes con el sindicato y amenazas. 

Empece a asistir a Psiquiatra me dieron Floxetina por un tiempo me senti mejor, trate de supender el medicamento y 
tube otra recaida con los transtornos de Panico, decidi seguir el tratamiento, descubri que no se trataba de una droga 



sino de una sustancia que ayudaba a regular la serotonina del cerebro y que cuando faltaba esta sutancia se 
manifestaba en Depresion, Ansiedad, Panico, Transtornos Obsesivos Compusivos, me empece a documentar en el 
tema, descubri que hay personas que nacen con una predisposicion a la depresion y que esta hace su acto de 
aparicion despues de los 25 anos a veces antes y que situaciones de estres pueden detonar esas tendencias como 
me estaba sucediendo, mi confianza en Dios se habia visto disminuida cuando no supe digerir el cambio a estas 
tierras ya no me inspiraba confianza Dios puesto que me senti obligado por las circunstancias a vivir lejos de Mexico, 
sin embargo esa tendon emocional por querer controlar mi vida me enfermo, al vivir esos transtornos me imagine que 
era parte del proceso, que el mal estaba queriendo que renegara de mi fe, que estaba queriendo que perdiera mi fe, y 
no estaba dispuesto a darle gusto, alababa a Dios aun cuando no entendiera nada, me he compuesto de esa 
situacion, todavia me costaba trabajo levantarme temprano, me hice un Electroencefalograma y una Resonancia 
Magenetica y todo esta bien, los inventarios han sido utiles, se han vencido malos habitos y la neurosis ha bajado su 
intensidad considerablemente, las reparaciones han funcionado, ya no esta presente la ansiedad ni los ataque de 
panico, me he aprendido a perdonar, los celos se fueron, estoy solo por hoy sin beber, he llegado a enterder y a vivir 
que Dios hace por mi lo que yo no puedo hacer solo, he llegado a creer, he llegado a confiar, en su voluntad, esta mi 
paz. 

Hoy a despues de ocho anos de estar en estas tierras trato de servir a Dios en mi Grupo, ocasionalmente en las 
experiencias, en el Distrito recientemente como Coordinador del Taller de Accion y Liderazgo, El Taller de Libro Azul 
y El Comite de Finanzas del Distrito, estamo tratando de abrir una nueva area, hoy disfruto de una felicidad y 
tranquilidad que no conocia, y puedo decir despues de reclamar que no se cumplian, puedo decir sinceramente que 
si se cumplem las promesas de Dios para aquellos que la buscan a veces lentamente a veces rapidamente. 

Dentro de mis confusiones me sentia con un pie con los protestantes y con otro con los catolicos, habia criticas de los 
protestantes hacia los catolicos que me hacian dudar, le pedia a Dios que me mostrara el camino que queria para mi, 
sentia la necesidad de acercarme mas a la religion, finalmente despues de investigar y conocer ambas religiones y 
sus respectivas diferencias, aclarar mis dudas, confrontar con la Biblia, llegue a la conclusion que la iglesia catolica 
era el camino para mi, junto con mi familia, tenemos el habito del estudio biblico y la oracion, seguramente vendran 
mas pruebas, mas oportunidades de crecimiento, creo en que la voluntad de Dios es confiable, buena agradable y 
perfecta para mi y mi familia, la depresion aunque controlada, se asoma de repente aunque con menor intensidad, he 
intensificado la oracion, he estudiado el catesismo y literatura de los apostoles de la palabra, he buscado direccion 
espiritual en los sacerdotes y tambien con mi padrino Paco, estoy buscando la aunlacion del mi matrimonio anterior 
ya que no se consumo el mismo por el problema que he expresado, y exiten posibilidades ya que el obvispado de 
Nuevo Laredo revizo mi caso y me dijo que hay elementos, pero lo tengo que tramitar en la Cd. De Mexico. 

Me doy cuanta atraves de mi pasado que tuve unos buenos padres, familiares y amigos, y que mucha gente sufre o 
ha sufrido mas que yo y que no necesariamente se han desviado o fugado a traves del alcohol, pero entendiendo mi 
enfermedad tambien se que algunos como yo son hipersensibles a normalmente temerosos y no nacemos con un 
blindaje que nos permita enfrentar las frustraciones de la vida de la misma manera que la gente normal lo hace, por 
ello tampoco me condeno a mi mismo pero si tengo la responsabilidad mejorar, ser menos malo como me dice mi 
padrino Paco que aprecio y amo entranablemente, y compartir dado que mi pasado en manos de Dios es mi mayor 
tesoro, porque puedo dar testimonio de el y de su inmenso amor y mi sufriento puede ser util a los demas para que al 
sentir la derrota encuentren el triunfo de la mano de un Poder Superior a ellos mismos. 

Espero que mis hermanos de los grupos de autoayuda de 12 pasos, descubran el nombre de ese Poder Superior, 
Dios, en Cristo, ya que nadie puede negar que los principios que practican y sus orfgenes son principios cristianos, y 
hoy mas que nunca es necesario reconocer a nuestro unico Senor y Salvador, porque son tiempos diffciles, tiempos 
de confusion, de apostacia, pero tambien tiempos de consagracion, penitencia y oracion, porque el tiempo no es 
bueno, y el es nuestra unica seguridad, y pido que nos santifique en la verdad, porque el es el camino, la verdad y la 
vida, nadie va al Padre sino a traves de el, a traves de sus meritos. 

Este libro es un legado, para mis hijos, es la deuda de una tesis a mi Padre y a mi Madre, aunque tal vez no de la 
manera que ellos esperaban acompanada de un titulo profesional, hay mucha confusion en el mundo, dotrinas, 
religiones, falsos profetas, falsos maestros, si no se tiene un conocimiento profundo es muy facil perderse entre 
tantas opciones que parecen correctas, no presumo tener la verdad solo me he convencido del camino que he 
seguido, he tenido que investigar, orar, practicar, confrontar, escudrinar, esperar, no es facil, pero vale la pena, 
principalmente estar firme en el dia malo, firme en la fe, lo mejor que pudiera decir es lo que viene en un pasaje de la 
Biblia donde: 

El Senor camino por la aguas mientras los apostoles asustados pensaban que se trataba de un fantasma, Pedro al 
escuchar que se trataba de su Maestro le dijo, si en verdad eres tu hazme caminar por el agua, el le dijo ven, Pedro 
con la mirada puesta en su maestro y se puso en accion y camino sobre el agua, en el camino hacia el, hubo dudas, 
se concentro en las amenazas del mar y se lleno de miedo de panico, se empezo a unidir y clamo Senor Salvame, 
poniendo su mirada nuevamente en su Maestro, a punto de ahogarse fue rescatado, y su Senor le dijo ^Por que 
dudaste?, sin embargo fue salvado. Pon tu mirada en Jesus aun con tus dudas y pidele ayuda. 



A mis hijos les digo, sigue a Jesucristo y no abandones tu fe en el, pase lo que pase, el es la luz de mundo, el es 
camino, la verdad y la vida, este es el mejor consejo que les pudiera dar, no solo para ellos sino tambien para 
cualquier alma desesperada en busca de respuestas cuando su voluntad falla, con familia y sin familia, con trabajo y 
sin trabajo, con dinero y sin dinero, lejos o cerca el siempre ha estado conmigo, es mi mejor amigo y puede ser el 
tuyo si lo deseas el esta esperando que le abras la puerta de tu corazon y lo dejes entrar. 

Este libro tiene una especial dedicatoria para mi Padrino Francisco Vivas que me ha acompanado desde hace mucho 
en este camino y se de su amor por los demas porque lo he experimentado, dedicado a mi padrino y todos los 
padrinos de los Grupos de Autoayuda, especialmente a Alcoholicos Anonimos que ha bendecido a la humanidad 
inspirado por Dios en las manos temblorosas de alcoholicos sedientos de libertad y de una solucion. 
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iQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Elias; 
y otros, Jeremias o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregunto, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondio: Tu eres el Mesias, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te lo ha 
revelado ni la came ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las Haves del Reino de los Cielos. 


... yo estare con ustedes hasta elfin de los tiempos 
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HUMILDAD Y HONRADEZ 


Existen muchas definiciones, la Madre Santa Teresa de Calcuta, menciono que la humildad es 
simplemente la verdad, la siguiente definicion expresa mejor esta idea: 

Humildad: Virtud cristiana que consiste en reconocimiento de nuestra bajeza y miseria y proceder de 
conformidad con este conocimiento, esto es la aceptacion de la verdad acerca de nosotros mismos sin 
ninguna mascara, reconocernos que estamos llenos de imperfecciones y defectos y que sin la ayuda de 
Dios somos incapaces de salir del problema en cuestion, reconocer que lo bueno que tenemos proviene 
de Dios y no de nosotros mismos. 

^Somos un punado de defectos?, no lo creo, la verdad es que tenemos ambas cosas defectos y virtudes, 
queremos corregir lo que esta mal en nosotros, por ello es necesario analizar nuestras debilidades y 
defectos y lo que los causan y agravan para renovar nuestro entendimiento y eliminar esas creencias 
malamente concebidas que nos alejan de la verdad y que lo bueno que tenemos tambien nos ocuparemos 
para que crezca y florezca. 

No podremos ser absolutamente humildes pero podremos tener actos de humildad como son: 

1 . Desarrollar la buena voluntad de practicar lo mejor que pueda este programa 

2. Asistir al Grupo o Iglesia regularmente 

3. Escudrinar la literatura y las sagradas escrituras 

4. Pedir Guia y Consejo 

5. Hacer Oracion y Meditacion 

6. Reconocer mis errores y faltas 

7. Pedir Perdon 

8. Servir a Otros desinteresadamente 

Una vez que tenemos una definicion clara de la humildad es necesario hablar de la honradez, esta palabra 
puede significar varias cosas para nosotros, sin embargo es sinonimo de honestidad, hablar con la verdad, 
si voy con un medico y le digo que me duele la cabeza cuando en realidad me duele el estomago, el 
tratamiento no funcionara y posiblemente le eche la culpa al medico de su ineficiencia, la verdad es que no 
fui honesto, no fui honrado, puedo enganar a todo el mundo pero la verdad va ir conmigo donde quiera, asi 
me esconda de ella tarde que temprano saldra a la luz, aunque me cambie de ciudad, cambie de familia, 
cambie de religion, la verdad va conmigo, la verdad es la realidad acerca de mi mismo, una mentira es un 
mecanismo para proteger a mi conciencia de la verdad, para no encararla, me miento a mi mismo para 
ocultar la verdad, esa mentira genera otras mas para sostenerla, hasta llegar al punto en que yo mismo me 
creo mis propias mentiras, es necesario dejar las apariencias y encarar la verdad por dolorosa que sea, 
porque la verdad me hara libre. 

<^Acaso podre enganar a Dios?, el hombre se ha escondido de Dios desde que tuvo que mentir para 
justificar su error, Adan le hecho la culpa a Eva y Eva a la vibora, la verdad es que no obedecieron y no 
encararon esa realidad, se dejaron seducir a traves de la mentira jvas a ser como Dios!, desde entonces la 
humanidad se esconde de Dios, no es que Dios se esconda de nosotros, nosotros nos escondemos de el, 
un vistazo en la television puede bastar para ver toda la filosofia con la que se rige el mundo a traves de la 
falsedad, si no tienes tal imagen no eres aceptado, si no tienes no vales, el concepto de exito necesita ser 
revisado, el sistema de creencias debe ser revisado. Dios respeta nuestro libre albedrio, sin embargo 
debemos de dejar de buscar culpables, nosotros somos los unicos responsables de las consecuencias de 
nuestras decisiones y no nos vamos a quedar contemplando el error, o lamentandonos toda la vida por el, 
necesitamos, detectar, admitir y corregir nuestras fallas. 

Lo anterior deja entrever que existe un autoengano o dicho de otra manera orgullo que nos hace justificar 
nuestras faltas apoyandonos en argumentos y buscando culpables para absolvernos o por otro lado 
podemos exagerar o dramatizar nuestras faltas, y en ambos casos existe el autoengano que es una 
verdad a medias, es una imagen desproporcionada de uno mismo, es decir falta humildad y honradez, que 
es necesario para vernos tal cual somos. 

Dos psicologos, Joseph Luft y Harry Ingham, disenaron un modelo para hacer facil el conocimiento de 
nosotros mismos, el cual se fundamenta en la practica de dar y recibir informacion de nosotros mismos a 
traves de reconocer las cuatro areas en que esta formada nuestra personalidad. 




Area Libre 

Area Privada 

Conciente -> 

Lo que yo conozco 
de mi y 

los demas tambien 
conocen 

Lo que yo guardo en 
mi interior y los 
demas no conocen 


Area Ciega 

Area desconocida 

Inconsciente 

Lo que ignoro de mi 
y que los demas 
conocen 

Lo que yo no 
conozco de mi 
y los demas tampoco 


Sacar a la luz esa parte obscura y reconocerla, para estar concientes de nuestra verdad, se puede realizar a traves 
de analizar los hechos, no los dichos., tendremos obstaculos como el miedo, el racionalismo, el autoengano, la 
rebeldia, por mencionar algunos para no querer encarar esta verdad, Dios nos ira mostrando esa realidad a traves de 
los ejercicios sugeridos y con conductos que el disponga si se lo pedimos. 

TIPOS DE INVENTARIOS Y APADRINAMIENTO 

Lo que se presenta a continuacion tiene dos aspectos el primero es el analisis de personalidad, analizar los 
acontecimientos pasados y presentes, a fin de tener una imagen real de uno mismo, y por otro lado la catarsis que es 
expulsar el dolor del alma a traves de compartir con otro ser humano esos recuerdos. 

Para realizar una buena catarsis es necesario profundizar en las heridas que nos han marcado en el pasado y 
presente, no se trata solo de contar una historia se trata de ir hacia los traumas. Para ello se debe considerar lo 
siguiente en este orden, del pensamiento al sentimiento: 


cQue sucedio? 

iQue senti? 

iQue pense? 

cComo reaccione? 


Los ejercicios que a continuacion se exponen solo buscan un objetivo que es el detectar, admitir y corregir nuestras 
faltas, adquirir un nuevo estado de conciencia, un arrepentimiento sincero y una gratitud por las bendiciones 
recibidas, tal vez resulte una tarea tediosa (Pereza o Mediocridad) u otros piensen que no es necesario todo esto 
(Orgullo), justamente el inventario les mostrara lo necesario que era, el miedo conspira con el orgullo y dice no 
necesitas pasar por esto y el miedo dice, no te atrevas a mirar aqui, al final resultan ser simples espantajos, la 
enfermedad trata de defender su terreno, no lo quiere perder, sin embargo los hechos nos diran la verdad y la verdad 
nos hara libres. 

A medida que transcurre el tiempo se comprende el beneficio, no se puede cambiar rapidamente el curso de una vida 
que siempre a girado alrededor nuestro con una valerosa envestida, la rebeldia es el primer obstaculo, sin embargo 
no hay atajos, tarde que temprano nos convencemos que es un camino que necesitamos recorrer y le perdemos el 
miedo a enfrenarnos a nosotros mismos, porque sabremos y disfrutaremos de los beneficios, la realidad es que es 
una tarea para toda la vida, y toda la vida es solo por hoy. 

Los tipos de inventarios que analizaremos son los siguientes: 

1 . Inventario cuando tenemos un disturbio emocional 

2. Inventario al finalizar el dfa 

3. Inventario con el Padrino o Consejero espiritual 

4. Inventario General Minucioso 

El inventario es un proceso para encontrar la mercancfa mala y separarla de la buena, un negocio del cual no se 
hace regularmente un inventario generalmente va a la quiebra, lo mismo sucede en este aspecto espiritual, 
necesitaremos fe, buena voluntad y honestidad para detectar esa mercancfa mala y deshacernos de ella sin 
lamentarnos. 

La conversion es arrepentimiento, es cambiar de direccion para ir hacia lo mejor. 

Para realizar los inventarios es necesario eliminar el obstaculo del miedo a la verdad, para ello es necesario saber 
que se requiere de fe, la fe no seria virtud si no estuviera de obstaculizada por el miedo. 





Una vez entendido lo anterior, se le pide que sin miedo esculque en su corazon y entregue a Dios lo que encuentre 
en el, sea bueno o malo, el sabra que hacer con ello. 

Recordemos lo que decia el salmo: 

“Los sacrificios de Dios son el espiritu quebrantado; 
al corazon contrito y humillado no despreciaras tu, Oh Dios.” 

Inventario Durante el Disturbio Emocional o Tentacion: 

Cuando se presenta algun disturbio emocional que nos induce a cometer faltas, nuestra primera necesidad sera 
calmarnos, relajarnos, apartarnos por un momento y preguntarnos porque sentimos esto, tendremos el recurso de la 
oracion y la meditacion y si es necesario buscaremos a nuestro padrino o consejero para discutir sobre la situacion, al 
pasar el tiempo se desarrollara el habito de la moderacion y se ira reduciendo la frecuencia, la intensidad y la 
duracion de estas emociones, al principio seguramente seremos presa de ellas dado que no es facil desarrollar esta 
habilidad, sin embargo es necesario darnos cuenta que como seres humanos falibles nos acompanan deseos e 
impulsos que se oponen a la Gracia de Dios, y debemos decidir que hacer con esta debilidad como son: 

Miedo, Ansiedad, Angustia, Frustracion, 

Complejo, Verguenza, Coraje, 

Odio, Celos, Placer y Asco. 

Cabe aclarar que esta debilidad (Emosiones y Pensamientos) todavia no se convierte en defecto puesto que no 
hemos decidido todavia que hacer con ella, en el momento que actuamos dejandonos seducir por esta emocion y 
entramos en accion (impulso) es cuando se comente el dano y es cuando se cae en el defecto que corresponda. 

ORGULLO, IRA, ENVIDIA, LUJURIA 
AVARICIA, GULA Y PEREZA 

Estas debilidades son emociones negativas, son una tentacion que nos empuja a actuar y el orgullo justificara con 
pretextos para dejarnos llevar por estas emociones, sin embargo en este momento es justo cuando entra el libre 
albedrio, debemos tomar una decision. 

^Que se haga nuestra voluntad o la de Dios? 

La tentacion nace en la mente en forma de emocion o debilidad, el orgullo nos convence para caer y despues nos 
acusa diciendonos como fuimos debiles y culpables de ello, apartandonos de Dios puesto que nos hara sentir que no 
merecemos su ayuda, esto es una mentira, esto es el engano, dado que Dios siempre nos amara, pero necesitamos 
de su ayuda para no caer en tentacion, meditemos sobre lo que dice el padre nuestro: 

“Padre Nuestro, que estas en los Cielos, 

Santificado sea tu Nombre, 

Venga a nosotros tu reino, 

Hagase tu voluntad, en la tierra como en el cielo, 

Danos hoy nuestro pan de cada dia 

Y perdona nuestras ofensas como tambien nosotros perdonamos a los que no ofenden, 

No nos dejes caer en tentacion 
Y Ifbranos del mal - Amen” 

Por lo tanto debemos de decirnos varias veces al dia “Hagase tu Voluntad”. 

No nos podemos condenar por los tropiezos, pero debemos procurar siempre con un esfuerzo sincero un progreso 
espiritual, debemos estar convencidos que solo se lograr salir de la tentacion con la ayuda de Dios. 

Podemos pedir serenidad tambien, veamos esta oracion clasica en los Grupos de Autoayuda: 

“Dios, concede serenidad, 

Para aceptar las cosas que no puedo cambiar, 

Valor para cambiar las que si puedo y 
Sabiduria para distinguir la diferencia, 

Hagase tu voluntad no la mia - Amen” 

Para meditar podemos preguntarnos, ^Que fue lo que me puso mal?, ^Estoy queriendo cambiar algo que no puedo?, 
<^De esta situacion que cosas puedo cambiar?, <^Cual es la voluntad de Dios en este momento? ^como actuaria 
Jesus en este caso?. 



Habra momentos en que seguramente diremos, “Esto todavia no lo puedo dejar” y pisamos terreno mas peligroso 
cuando decimos “Esto no lo dejare nunca”, sentiremos que la palabra Dios nos estorba en ese momento porque 
queremos hacer nuestra voluntad, siendo asi tenemos que reconocer que nos regocijamos de algunos de nuestros 
defectos, que en realidad los queremos, desarrollamos un placer deformado y doloroso a sabiendas de que trae 
consigo consecuencias, sabiendo que no lo debemos hacer sin embargo en ese momento perdemos el juicio y nos 
dejamos seducir por la locura de algo que nos perjudica a nosotros y a los demas, para despues sentir verguenza y 
asco de nosotros mismos, tendremos que insistir con Dios pidiendole nos de buena voluntad para alejarnos de este 
aspecto, a pesar de haber caido y llegara el dia, si perseveramos en que le demos gracias a Dios, necesitamos 
allanar el camino para que la Gracia de Dios llegue a nosotros, dado que la fe sin obras es una fe muerta. 

^Cuando necesitamos mas a Dios, en la fortaleza o en la debilidad? 

Inventario al Finalizar el Di'a: 

Despues de haber hecho nuestras oraciones matutinas cargados de buenas intenciones durante el dia, donde 
pedimos a Dios direccion y la gracia para hacer su voluntad, al final deberemos entregar cuentas de ello, anotando 
tanto lo bueno como lo malo del dia, preguntandonos como lo pudimos haber hecho mejor, haciendonos preguntas 
como estas: 


<j,Estuvimos resentidos, fuimos egoistas, faltos de honradez o tuvimos miedo? 

^Hemos retenido algo que debimos haber discutido inmediatamente con otra persona? 

^Fuimos bondadosos y afectuosos con todos? 

^Que cosa hubieramos podido hacer mejor? 

^Estuvimos pensando la mayor parte del tiempo en nosotros mismos? 

^Estuvimos pensando en lo que podriamos hacer por otros, en lo que podriamos aportar al curso de la vida? 
^Afecte mezclando problemas de trabajo, con mi familia, o con la sociedad o viceversa? 

La intencion no es condenarse, solamente analizar como pudimos haber hecho mejor las cosas, agradecer las 
bendiciones recibidas, entrelazar la critica de nosotros mismos con la oracion y la meditacion, decidir en ese 
momento perdonar a los demas, perdonarnos a nosotros mismos, acercarnos con confianza a Dios, si es necesario al 
dia siguiente buscar a nuestro padrino o consejero, y dormir tranquilos sabiendo que al dia siguiente sera una hoja en 
bianco, un nuevo comienzo. 

Inventario en Apadrinamiento: 

El apadrinamiento es vital, es un habito de confesion de faltas, es una manera de ponernos a cuentas con Dios y 
sirve tambien para medir nuestro progreso, aunque muchas veces sepamos la respuesta es necesario este habito 
para desinflar el ego, los que hemos desarrollado este habito sabemos que no es posible alcanzar tranquilidad si no 
somos completamente honrados con otro ser humano sabiendo que es un conducto de Dios, es necesario tener el 
habito de apadrinarse por ejemplo una vez por semana, andemos bien o mal, nos sirve para medir nuestro progreso y 
nos ayuda a eliminar el autoengano y el racionalismo, no importa la sabiduria que se crea tener, porque tambien es 
de sabios preguntar y confirmar, confrontar y reconocer, un medico siempre va con otro medico cuando se trata de su 
propia salud, no se puede ser juez y parte. Pueden ayudar las siguientes preguntas: 

^Desde mi ultimo apadrinamiento a la fecha como he estado en lo referente a: 

Aspecto Sexual, 

Seguridad Material, 

Seguridad Emocional, 

Aspecto Social, 
mis relaciones en lo Familiar, 
mi relacion con Dios 
mi relacion con mi Iglesia y Grupo ? 

El apadrinamiento es un analisis sobre mi situacion actual, reconociendo las faltas y aceptando consejos, debemos 
ser prudentes quien sera nuestro padrino o consejero que aunque no es perfecto pero debera tener la experiencia 
necesaria en este sentido, este aspecto se menciono en el tema de la humildad y honradez. 

Entendiendo que la confesion es una manera de ponerse a cuentas con Dios, reconozcamos humildemente y sin 
reservas lo que pensamos, lo que dijimos, lo que hicimos y lo que dejamos de hacer. Estas confesiones deberan 
guardarse en secreto por parte del padrino y el interesado si fue honrado recibira en ese momento la gracia para 
seguir adelante, y esta gracia se manifiesta en una paz interior. Un buen padrino motivara al ahijado para practicar el 
programa y a depender de Dios y no de lo aparente, Un buen padrino te hablara con la verdad aunque duela, pero no 
te condenara, te motivara a que sigas adelante y perseveres en el camino de la humildad y el amor. 


Inventario General Minucioso: 



“Los alcoholicos que han perdido, por su manera de beber, empleos, familia y amigos, necesitaran examinarse 
detenida y despiadamente, para poder determinar como los defectos de personalidad demolieron su estabilidad” 


Dones 

Ec 

oismo Concentracion en si mismo 

Instintos 

> 

Temores 

> 

Dependencias 

> 

Debilidades 

> 

Defectos 

> 

Sintoma 

Sexual, 

Seguridad Material, 

Seguridad 

Emocional, 

Social o de 
Compania, 

Dones de Dios con 
un proposito para 
funcionarcomo 
seres humanos en 
este mundo. 

A la no 
satisfaccion 
de los 
instintos: 

Temores 

razonables 

funcion 
natural de ego 
e 

irrazonables 

ego 

descoyuntado 

Exigencias de obtener mas 
atencion, proteccion o 
carino de personas o querer 
dirigir el espectaculo 
dominando, obtener 
resultados nuestra manera, 
exigir mas satisfaciones o 
placeres de lo que es 
posible o debido buscando 
seguridad emocional a 
traves del Dinero, Sexo, 
Personas, Prestigio, Poder, 
Conocimiento, Aventura, 
idolatria al depender de 
estas en lugar de Dios. 
Confundir los medios con 
los fines anteponiendo lo 
material a lo espiritual. 

Obseciones y 
emociones que se 
disparan ante las 
situaciones reales o 
imaginarias que 
amenazan la 
satisfaccion de 
nuestras exigencias 
manifestandose en 
Miedo, Frustracion, 
Colera, Odio, 
Vergiienza, Placer, 
Ansiedad, Angustia, 
Asco, Celos, Complejo. 

Acciones y 
Reacciones que 

causan dano fisico, 
mental, emocional y 
espiritual en nosotros 
y los demas a traves 
de Compulsiones 
de Orgullo, Ira, 
Envidia, Avaricia, 
Lujuria, Gula y 
Pereza. 

Fantasmas atormentadores del 
ayer, crudas emocionales, 
como es sentimientos de culpa y 
soledad, autoengano, impotencia, 
prostitucion, delincuencia, 
violencia, resentimiento, neurosis, 
depresion, fuga de la realidad 
buscando liberation a traves 
drogadiccion, alcoholismo y otras 
Adicciones como al sexo, al 
trabajo, a la comida, a las 
relaciones destructivas, a las 
compras. etc 

Razon de lo anterior: Ausencia de Dios en el Corazon del Hombre, donde esta tu tesoro ahi esta tu corazon 


ORGULLO 

ARROGANCIA, VANIDAD, ENGREIMIENTO, EXCESO DE AMOR PROPIO. 

PARA UN SOBERBIO, TODAS LAS BONDADES DE LA VIDA COMO LA SALUD, EL DINERO, LA FUERZA FISICA, 
PROVIENEN DE EL Y NO DE DIOS. 

CUANDO NO RECONOCEMOS QUE LAS HABILIDADES QUE TENEMOS SON POR LA GRACIA DE DIOS Y NO 
POR NOSOTROS MISMOS, CUANDO DEJAMOS QUE EL HALAGO ENTRE A NUESTRO ESPIRITU. MUCHAS 
VECES TENEMOS LA SOBERBIA DISFRAZADA DE HUMILDAD FALSA, EL ORGULLO ES LEGITIMO PERO LA 
SOBERBIA ES INACEPTABLE. 

JUGAR EL PAPEL DE VICTIMA, LA LASTIMA POR NOSOTROS MISMOS O AUTOCONMISERACION ES 
ORGULLO AL REVES. 

Autoconmiseracion: Orgullo al reves, sentimiento de ser vfctima o sufrir, todos sabemos que la autoconmiseracion 
es lo que motiva al cualquier agregado psicologico, es la puerta de entrada a todo agregado o defecto principalmente 
de la ira y del orgullo. 

Automerito: Es creer que por haber hecho algo se merece mucho. 

Auto importancia: El que estima demasiado su importancia, el que valora sus esfuerzos realizados. Hay diferencia 
entre el Automerito y la auto valoracion, el 1 ro. Quiere recompensa, el 2do. Solo quiere ver sus valores. 

Auto Suficiencia: El que cree que no necesita de nadie, se cree capaz de todo. 

Arrogancia: Manifestacion muy predominante a traves del modo de hablar, caminar, sentarse o de despreciar a los 
demas. 

Burla Orguliosa: Sonrisa de menosprecio, esta se ve a traves de la ira y de orgullo, carcajada estruendosa, 
demostracion de orgullo arrogante. 

Caprichoso: Complejo de inferioridad, creencia de ser menos que nadie, este agregado nos hace sufrir mucho 
porque nunca tenemos seguridad en nosotros mismos. 

Complejo de Superioridad: La creencia de ser mas que nadie, es todo lo contrario de lo anterior, quiere ser siempre 
notado lo hace mejor que nadie y es una mascara para que no se descubra. Tiene tres facetas este defecto, 
despotismo, desamor, desprecio. 

Desobediencia: No aceptar algo por alguna conviccion muy propia. 

Egotismo: Hablar incesantemente de uno mismo. 

Egocentrismo: Se interesa solo en si mismo. 

Hipocrita: Fingiendo virtudes que uno no tiene. Utiliza sentimientos inferiores, tiene el germen de la cobardfa, nunca 
habla de frente y da golpes bajos. 

Indiferencia: Desprecio, mascara. 

Imperialismo: El que tiene demasiada potestad o poder. 

Imposicion: El que somete y se somete. 

Incumplido: No acepta ordenes de cumplimiento por sentirse superior. 

Impuntual: No cumple por sentirse superior, o puede estar unido a la pereza y a la avaricia. 

Inseguridad: Manifestacion de complejo de inferioridad. 


Justificador: Es el que busca evasivas, se lava las manos. 

Murmurador: En la critica en contra de alguien, si criticamos a los demas es porque no nos sentimos orgullosos de 
ser como somos, de caer en error, es decir perfectos (Dios). 

Mitomania: Creerse muy especial desvirtuar la realidad. 

Orgullo: Exceso de estimacion propia “Yo no me voy a rebajar a los demas” etc. 

Orgullo mental: Es el creerse capaz intelectualmente. 

Orgullo Fi'sico: Se admira asi mismo y suele hallarse con el germen de la lujuria a traves del narcisismo. 

Orgullo Nacional: Apego a su pais de origen. 

Portentoso: El que manifiesta negando algo que tiene. Esto es: presuncion, resentimiento, susceptibilidad, vanidad, 
prejuicio, voluble. 

Voluptuoso: Siente orgullo en complacencia sexual, este defecto es cuando se siente orgulloso de su temperamento 
lujurioso. 


ACTITUDES ORGULLO: 

Cuando dejamos que el halago entre en nuestro espiritu y nos envanece y hacemos oidos sordos a las sugerencias, 
consejos y criticas, rechazando todo lo que lastime a nuestro ego, sin analizar si hay algo positivo en ello, cuando nos 
deleitamos con halagos para nuestra persona a sabiendas que muchos de ellos son falsos. pero si alguien nos 
ofende con la verdad, tomamos resentimientos, cuando no reconocemos que tenemos carencias ftsicas, mentales y 
espirituales e hipocritamente nos justificamos con frases como “es que de nino yo tenia...” o “es que si hubiera ido a 
la escuela yo seria ...”, etc., porque nos consideramos superiores en intelecto y catalogamos de tonto, cuando nos 
creemos unos “sabelotodo” por algunas habilidades que tenemos, y nos creemos indispensables en la solucion de tal 
o cual problema, nos decimos “^a quien podria recurrir?”, cuando nos ponemos a difundir las fallas de otros (aunque 
sean verdaderas) para hacer resaltar nuestra propia virtud. cuando adoptamos actitudes de fariseo y decimos senor, 
mis pecados son estos, pero no hay comparacion con los de fulano. cuando no damos salida a nuestro resentimiento 
de una manera activa y solo aceptamos “intelectualmente”. 

Cuando no reconocemos que somos conductos de Dios para fortalecer a nuestra esposa, padres, parientes, amigos, 
o enemigos, cuando rechazamos la “ayuda de nuestro projimo porque nos sentimos autosuficientes”, la soberbia 
hace creer a uno que esta a algunos centimetros por encima de los demas, la humildad lo eleva a uno hasta el 
infinito. 

Sentimiento exagerado de la propia valia, que pretende esconder un sentimiento de inutilidad con una proyeccion de 
su mente, que aparenta ser lo mejor, o lo mas capaz de lo que realmente es mediante malabarismos mentales, busca 
tener siempre la razon, con objeto de que su imagen ante si mismo no se vea danada y busca la continua 
satisfaccion en el reconocimiento propio ante los demas y ante si mismo, queriendose creer un ser sin fallas, “Porque 
Todas las Fallas son de los Demas”, Esto lo hace sentirse superior ante los demas y se complace en sentirse mas 
que los demas, 

estupidamente se pavonea ante los demas y no admite que alguien lo corrija el tiene la razon, no puede abrir su 
mente para estudiar las razones de los demas porque podria quedar mal, porque esto lo hace sentirse idiota, como le 
gusta sentirse superior a los demas, puede actuar a veces con nobleza, aparente porque siempre esta 
comparandose con su projimo. Como es estupidamente superior a los demas, busca que le confirmen y reconozcan 
que realizo algo bueno, esto lo busca con sus paleros de lo que siempre se rodea. Considerandose asi muy 
importante en proporcion a los demas. 

Si tiene que realizar algo o hablar ante alguien en forma por demas imbecil se angustia por querer quedar como el 
mejor y no por ser mejor. Y espera hasta tener todos los datos o que la situacion se presente de la manera que el 
quiere dejando pasar oportunidades y si llega a tener exitos esporadicos se siente realizado, un triunfador que ya 
logro todo y con eso se contenta para jactarse de un triunfo ya pasado y mediocre y como una sanguijuela trata de 
pasar ante los demas minimizandolos y queriendo sorprender ya que es traicionero el orgulloso no puede valer 
menos que la proyeccion que ha hecho de su propia personalidad y en ese falso lugar se estancia y con el afan de 
sostener esa proyeccion falsa, inutil y estupida que solo el se la cree, su personalidad distorsionada. 

La soberbia lo mantiene alejado de la realidad y vanidosamente actua. El trata de hacer desaparecer un sentimiento 
de ignorancia, inutilidad o estupidez de la que se siente preso y que a toda costa esconde con el orgullo, queriendo 
ser respetado y sin hacer algo por respetar a los demas y si en algun asunto respeta es para conseguir partidarios 
para sus proximas acciones o porque busca ser apoyado para sentirse mas. 

Al orgulloso le gusta anunciarse a los demas presumiendo en algo que logro para que lo alaben porque en los mas 
recondito de su ser siente que no es nada, al menos asi lo cree, por eso quiere ser el preferido de otros, y ser tornado 
en cuenta, es como un gusano que se cree una mariposa, sin serlo aun, ya que se crece sin fundamento real, por eso 
es hipocrita y es hueco en sus sentimientos, falso porque no los muestra, finge, aparenta cualidades que no posee, 
ante los demas en su afan de tener mas valia, el orgullosos vive en competencia colgado de los triunfos de los 
demas, copiando marcas o metas que en su comparacion quiere rebasar ya que no se acepta como es. Porque 



depende de la opinion de los demas y quiere siempre que sea buena esa opinion, y si es contraria se encoleriza y se 
resiente. 


Si de algun modo no le resulta algo siempre tiene una justificacion a la mano, los hechos muestran lo que es el, sin 
embargo el pone pretextos arguyendo ser mas y culpando a los demas de no reconocerlo, condena a todo mundo por 
que no lo comprenden o al contrario lo opuesto a la actitud de superioridad se va al otro extremo en su afan de llamar 
la atencion y ser tornado en cuenta aunque sea por su inferioridad o en su estupidez y se lamenta por lo que no 
resulta a su capricho y se da por vencido, es el mismo orgullo, manifestandose en lo opuesto, exagerando la propia 
valia de si mismo, que hace tener una opinion demasiado mala de si mismo, buscando la atencion de los demas y se 
considera una persona inepta, un lisiado y se siente no incompetente para tomar las riendo de su propia vida. Pone 
pretextos para no enfrentarse y quedar mas mal parado de lo que esta, aunque se este hundiendo mas y mas. 

Se siente culpable, se condena a si mismo y condena a los demas, vive lamentandose de todo y busca depender de 
otras personas y se cuelga de los triunfos de esa persona de la que esta dependiendo como si ese triunfo fuera suyo. 
Sus pretextos y justificaciones tienden una nube a su alrededor para no madurar y ver la realidad y con terquedad de 
un imbecil mantiene su opinion y sus decisiones a costa de todo sin hacer caso de opiniones, no es capaz de abrir su 
mente a amonestaciones o a la razon. 

Escondido detras de este orgulloso existe un cobarde por que el mismo esta ahi teme ser peor de lo que ya es o no 
quiere verse como un ser humano mas. No puede ser genuino en sus sentimientos, ya que teme mostrarse debil y 
ser atacado por los demas. Aunque esto no sea asi, ya que piensa que se pueden aprovechar de el porque el 
orgulloso eso es lo que hace. 


IRA 

PASION DEL ALMA QUE MUEVE A INDIGNACION Y ENOJO. COLERA IRRITACION GRANDE. DESEO DE 
INJUSTA VENGANZA. 

PASION QUE HACE QUE NOS ALTEREMOS E INJURIEMOS INJUSTAMENTE. EL ENOJO PUEDE SER 
LEGITIMO DENTRO DE LA HONRADEZ DEL INSTINTO EMOCIONAL, PERO CUANDO SE VUELVE INJURIOSO 
CON PALABRAS DEMASIADO OFENSIVAS, CON RESENTIMIENTOS Y CON DESEOS DE VENGANZA, 
ENTONCES SE TRANSFORMA EN DEFECTO DE CARACTER. EL IRACUNDO ES UN SER INFELIZ YA QUE POR 
SUS DESEOS DE VENGANZA SE VUELVEN OBSESIVOS Y COMO ES COBARDE, SUS DESEOS DE VENGANZA 
LOS REALIZA CON EL PENSAMIENTO Y LOS MATIZA CON TORTURAS INIMAGINABLES. CUANDO OBRA, 
OBRA POR IMPULSO Y DESPUES LE VIENE EL REMORDIMIENTO. LA IRA GENERA TAMBIEN UNA CADENA 
INTERMINABLE DE DESQUITES. LA IRA ES COMO UN LENTE DE AUMENTO QUE AGRANDA LAS COSAS. EL 
IRACUNDO DESTRUYE LA CONCORDIA Y LA AMISTAD Y SE HACE ODIOSO E INSOPORTABLE, 
TRASMITIENTO SU NEUROSIS A OTROS O AISLANDOSE DE LOS DEMAS. 

Ira con Orgullo: Se asocian a traves de una antipatia. 

Ira con Celos: extrema desconfianza. 

Ira con Pereza: Cuando alguien nos levanta o nos despierta o cuando alguien nos saca de donde estamos. 

Ira con Gula: Cuando no hay alimentos que queremos nos molestamos. 

Ira con Lujuria: Cuando nace un despecho o una accion de exigencia, una presion, una insistencia, provoca ira. 

Ira con Envidia: Cuando alguien tiene algo o sabe mas que la otra persona, cuando alguien tiene mayores 
capacidades. 

Ira con Miedo: Nace cuando alguien superior a nosotros procede dominando. 

Antipatia: Menor grado de repugnancia, aversion, alejamiento por orgullo. 

Agresividad: Ataque, violento de palabra, accion o mental. El agresivo es siempre instintivo se manifiesta a traves 
del centro motriz. 

Alarmista: Todo lo hace mas grande, muchas veces producto de una inseguridad con el afan de llamar la atencion. 
Altaneria: Altivez, arrogancia (tambien es derivado del orgullo). 

Blasfemia: Palabras ofensivas contra alguien, cuando alguien es herido en su amor propio, despues de un 
presentimiento suele blasfemar o tambien por crueldad interior. 

Beligerante: El que siempre esta en guerra, el peleador. 

Burla: Acto, ademan, gesto, dicho, ridiculizar, existen burlas de varias clases, a traves de la mirada, sonrisa de medio 
lado, sonrisa fuerte, etc. 

Conflictivo: Individuo que tiende a entorpecer cualquier accion, hay personas a quienes les gusta buscar conflicto en 
todo, no les gusta ser gratos, hay quienes les gusta ser conflictivos con ellos mismos, motivados por la inaesicion. 
Caprichoso: El que se obstina a tener algo aun sin merecerlo, tambien es asociado con el orgullo, es de los primeros 
agregados que se manifiestan en la ninez. 

Critica Mordaz: Es una critica que ofende y afecta es clasico de un persona muy instintiva. 

Contradictorio: Se da en aquellas personas que siempre contradicen o les gusta llevar la contraria en todos, puede 
ser para llamar la atencion, por un disgusto o por una insatisfaccion constante. 

Calumnia: Este ego, se asocia con la envidia, ya que puede calumniar por envidia o resentimiento, venganza u odio. 



Colera: Enojo descontrolado en una emancipacion fuerte del estado de ira donde el centro mental para nada actua, 
un individuo que siempre tiene colera, primera trae en si nervios y despues estalla, es intolerante, todo le molesta y 
se vuelve inclusive hipocondriaco. 

Crueldad: Es una satisfaccion de ver sufrir a alguien. 

Gastrico: El desequilibrio de la serenidad. 

Rebelde: Desajuste e inconformidad y falta de aceptacion con uno mismo y con los demas. 

Discordia: Falta de compenetracion con alguien. 

Desprestigio: Actitud negativa al desprestigio de alguien, se actua asi por ambicion. 

Destructor: El que tiende a deshacer lo construido. 

Desobediencia: Aquel que no acata ordenes, puede ser por rencor, orgullo o tambien para llamar la atencion. 
Egoismo: Negarse a dar de si mismo y de lo que posee muchas veces movido por el temor. 

Falacia: Sentimiento equivocado, mentira y mitomania. 

Antisonante: Se da en el uso de palabras y en el tono de la voz. 

Fastidioso: Su fin es perjudicar o afectar. 

Grosero: Individuo que usa vocabulario muy obsceno muy vulgar. 

Fatalismo: Grado de pesimismo. 

Genosivio: Exterminador de un grupo. 

Furia: Es la peor manifestacion de ira, desequilibrio mental aqui el ego puede acabar con el cuerpo fisico. 
Frustracion: Privar a alguien de lo que espera. 

Incomprension: No colocarse en el lugar de sus semejantes, es falta de amor motivado por un exceso de amor asf 
mismo. 

Intolerancia: Le molestan las cosas, nada soporta el intolerante es impaciente. 

Impulsivo: Irreflexivo y violento, no mide consecuencias. 

Irritable: No puede veneer el impulso de la ira. 

Irrespetuoso: Falta de respeto sin importar la edad y sexo. 

Machismo: Hombre necio, dominante e irreflexivo. 

Masoquismo: Se atormenta asf mismo. 

Murmurador: Critica mas educada muy sutil pero mordaz. 

Neurotico: Nervios colericos y puede terminar en gastritis nerviosa. 

Odio: Antftesis del amor, lo peor que alguien puede tener, primero es la autoconmiseracion, despues el sentimiento 
de culpa, despues resentimiento, luego rencor y por ultimo odio. 

Pedante: Persona insistente que cansa con su manera sangrona de ser. 

Perversidad: Es un paso para llegar a la crueldad. 

Recriminacion: El que pide en un tono exagerado alguna explicacion. 

Salvajismo: El que procede como animal a sangre fria. 

Sanguinario: El que siente placer en el derrame de sangre, en la guerra, etc. 

Sadismo: Quien goza cometiendo actos de crueldad. 

Sensacionalista: Exagerado en las sensaciones exteriores. 

Susceptible: Creer que otros le quieren hacer dano. 

Terrorista: Manifestacion de odio por venganza. 

Traidor: Es violacion a la fidelidad o al carino. 

Violencia: Obrar con impetud descontrolada. 

Desden Silencioso: No atender a alguien cuando esta hablando. 

ACTITUDES IRA: 

Hay dfas en los cuales ni nosotros mismo no aguantamos, lo malo es que no para ahf la situacion, sino que la 
contagiamos y la hacemos mas grande, no buscamos quien nos la hizo sino quien nos la pague, no tenemos 
tolerancia para con los demas, queremos que se hagan las cosas como a nosotros nos gustan, y sino salen asf 
empezamos a ofender nos mostramos intolerantes con el cumplimiento del deber de nosotros. 

Nos enojamos porque nos negaron un servicio fuera de horario, por las filas en oficinas publicas, por el trafico de la 
ciudad, por la comida caliente o fria, por los gritos de los hijos, porque nos piden dinero en casa y miles de cosas 
mas. 

La ira misma es una enfermedad, cuantas veces hemos respondido impulsiva y arrebatadamente con agresiones 
verbales o ffsicas, por detalles triviales o de peso, cuantas veces disimulamos el resentimiento y lo guardamos como 
un as en nuestro corazon, para jugarlo en el momento adecuado, cuantas veces hemos llegado al arrebato de romper 
muebles o todo lo que se nos ponga enfrente. 

Estado emocional alterado, expresando en furia y violencia interior o exterior, que mueve a venganza “El me hizo yo 
tambien el hago” explosion emocional de colera nacida del miedo que pretende protegerse de lo que considera le va 
a causar dano. Sentimiento de molestia por algo de lo que se quiere resultados de una forma y no sucede lo que se 
desea, esto provoca frustracion, es decir que fue privado de lo que esperaba o que se malogro un intento, todo esto 
engendra brutalidad, odio, rencor, resentimiento. 



De esto resulta un placer deformado porque hace sentir superior al colerico, con justificacion senala y condena los 
defectos de los demas tratando inconscientemente de esconder su propia estupidez y queriendo hipocritamente 
senalar una falla “Que no tendria el” o por el rechazo a alguien. Siente ansiedad, celos y no puede vivir en paz. Crea 
enemistad entre los seres que ama o dice amar. Hay colera cuando usa una palabra dura, Cuando hace un gesto de 
indiferencia incluso cuando se obedece por miedo, o cuando es partidario de algo y no soporta la oposicion ni la 
verdad, porque esta separado de la humanidad y le corrompe, le destruye a si mismo y a los que le rodean. 

ENVIDIA 

ES CODICIAR BIENES O PERSON ALIDADES AJENOS, TRISTEZA O CORAJE POR EL BIENESTAR DE OTROS, 
LA ENVIDIA SE GENERA ENTRE IGUALES, O SEA, DENTRO DEL NUCLEO DONDE NOS DESENVOLVEMOS. 

Censura: No admitir lo bueno que hace otros, quise hacerlo yo, por el prestigio que esto trae. 

Murmuracion: Critica destructiva de un persona ausente. 

Chismes: Declaracion de dudosa veracidad para lograr mis propositos. 

Hipocresia: Afectacion de una virtud o cualidad de la cual se carece. 

Resentimientos: Disgusto que se experimenta por algo, desagrado causado por dano real o imaginario. 

Complejos: Sentirse menos o mas que los demas. 

Mentira: Inventar cosas en contra de los demas. 

Egocentrismo: No aceptar que otros pueden o tienen mas que yo. 

Celos: Temor que uno siente por el bien o afecto que posee o cree poseer, pase a otro o sea compartido. 

Discordia: Enemistad, Desacuerdo. 

Difamacion: Propagar noticias que atentan contra la buena reputacion de alguien. 

Envidia: Tristeza por el bienes ajenos y gozo del mal ajeno. 

Competitivo: Estar comparandose con los demas, y esforzarse por querer quedar como el mejor. 

Dependencia: Miedo a la imagen que tengan otros de mi persona o el que diran. 

ACTITUDES ENVIDIA: 

Cuando nos provoca disgusto que algunos de nuestros familiares o companeros son triunfadores en su obra, en sus 
negocios, en sus vidas, cuando nos duele que nuestros parientes nos hayan robado el carino de nuestros padres, de 
nuestros hijos, de nuestros amigos, cuando nos resentimos con aquellos que tienen mas conocimientos que nosotros 
y envidiamos su inteligencia, cuando nos conmiseramos, envidiamos el trabajo de otros, la suerte que tiene en 
loterias y rifas, la salud que disfrutan, su posicion economica, la suerte con la mujeres y hasta con el aguante para 
con el alcohol, cuando ocultamos la informacion sobre una buena venta u oferta que hacen otros diciendo que son 
unos tontos o jactanciosos, porque no queremos que otros se beneficien, cuando envidiamos la personalidad de 
nuestro projimo en cuando a peso, estatura y angel etc. Cuando no compartimos conocimiento y experiencia. Cuando 
envidiamos las cualidades espirituales de nuestro projimo y nuestra impotencia nos hace difamarlos, cuando 
externamos que los de buena educacion son unos presuntuosos y cosas por el estilo. 

Desear el bien ajeno, sentimiento doloroso de irritacion por el bien que posen otros, tristeza por que otro tenga lo que 
el considera merecido, reprueba al otro, murmura a sus espaldas, es el simple hecho de desear algo solo por sentir el 
placer de obtenerlo. En lugar de actuar de inmediato, le provoca frustracion, dolor y miedo. El envidioso hace chismes 
y esta lleno de resentimiento, gusta de censurar a los demas con insidia, el envidioso es hipocrita cree que todo lo 
merece y se alegra de las desdichas de los demas. Conduce la dicha con el placer. Esta secreta y astutamente 
deseando su placer y asi su vida se torna torpe estupida y solitaria, desea poder, posesion y dominio, piensa en lo 
que desea y hay de aquel que tenga lo que el quiere, porque comienza a criticarlo exagera lo que dice y hace chisme 
de el otro. La reaccion natural de anhelar una cosa la pervierte deseandola y se nutre pensando lo mismo una y otra 
vez ^que ocurre cuando se le niega cierto placer?, ^cuando no consigue lo que quiere?, ansiedad, envidia, odio, el 
envidioso siempre esta comparandose con los demas, con aquellos que son mas ricos, mas brillantes, mas 
intelectuales, mas afectuosos, mas famosos, mas esto o aquello y como no lo tiene, distorsiona la personalidad del 
otro. 


AVARICIA 

AFAN INMODERADO DE ATESORAR RIQUEZAS. UN AVARO ES AMBICIOSO, MISERABLE, MEZQUINO, 
TACANO, CODO, RUIN, USURERO Y CODICIOSO. 

ES UN APEGO DESORDENADO A LOS BIENES MATERIALES. ES UN APEGO QUE PUEDE SER LEGITIMO 
DENTRO DE LA HONRADEZ DEL INSTINTO MATERIAL, PERO CUANDO SE VUELVE ENFERMIZO SE 
CONVIERTE EN AVARICIA. MUCHAS VECES NOS CREAMOS NECESIDADES FICTICIAS Y DERROCHAMOS, 
QUEREMOS LUJOS Y ACAPARAMOS, NOS CONVERTIMOS EN USUREROS CUANDO SACAMOS VENTAJA A 
COSTA DE LA NECESIDAD DE OTROS. ANTEPONEMOS EL DINERO AL DEBER, A LA SALUD Y A LA 
CONCIENCIA (ACALLAMOS LA CONCIENCIA). LA FELICIDAD DEL AVARO DESCANSA EN LOS BIENES DE LA 
TIERRA Y SE VUELVE ESCLAVO DEL DINERO. EL DINERO ENVILECE AL HOMBRE Y LO ALEJA DE DIOS 
CUANDO LO CONSIDERA LA FINALIDAD EN SU VIDA. 



Especulador: Hace planes para ganar el doble o el triple. 
Materialismo: Apego a las cosas materiales. 
Exhibicionismo: Exhibir cosas materiales. 

Manipulador: El que manda a otro a hacer las cosas por el. 
Acaparamiento: Acaparar las cosas materiales. 

Tahur: El que frecuenta las casa de juego. 

Timador: El que consigue dinero con artimanas. 
Chantajista: El que cambia secreto por dinero. 

Robo: Existe violencia ffsica. 

Fanfarron: El que presume lo que no tiene. 

Tacaquenia: El que se priva de comer o vestir para ahorrar. 
Ilusionista: El que vive de fantasias. 

Cohecho: Dar dinero para que procedan a su favor. 
Falsificador: Alterador de documentos. 

Explotador: Toma ventaja de los demas. 

Dumping: Competencia desleal entre comerciantes. 
Agiotista: Presta dinero a reditos muy altos. 

Fraude: Abuso de confianza, robo sin violencia. 

Codicia: Desear algo intensamente, dinero basicamente. 
Derroche: Comprar cosas innecesarias. 


ACTITUDES AVARICIA: 

Cuando nos pesa desprendernos de ese dinero para utiles escolares, para esos juguetes que ya consideramos 
anticuados, para alguna operacion, para dar limosnas, para esa septima voluntaria, etc., cuando deshago un trato por 
otro que me va a dejar mas dinero, cuando limitamos el gasto familiar y buscamos alimentos de segunda categorfa 
para nuestra familia, cuando nos compramos ropa y calzado de Ifnea y a nuestra familia le buscamos ofertas y 
saldos, cuando nos portamos egofstas en las diversiones (nosotros a lo mejor y nuestra familia a lo de segunda) 
cuando nos portamos mezquinos con un amigo o familiar en desgracia o con un apuro economico, cuando nos 
reprimimos (o nos hacemos de la vista gorda) para ofrecer ayuda material o moral porque pensamos que nuestro 
bienestar es primero, aunque tengamos recursos disponibles, cuando nos negamos a compartir nuestra experiencia 
con otros, cuando no damos lo mejor de nosotros en nuestro trabajo, cuando nos olvidamos de nuestros principios y 
le entramos a un negocio que es ilfcito. 

Afan exagerado de poseer riquezas y acumularlas sin ningun otro uso, no puede compartir ni siquiera sus 
conocimientos, es un tacano que si da algo da lo mfnimo que puede dar y ademas lo hace con dolor o con coraje 
sintiendose despojado de lo que es suyo, vive intranquilo y sobresaltado por temor a ser robado, en su estupidez se 
pierde de las alegrfas de la vida y del amor, ya que no hay mas amor que lo que el posee y vive en forma miserable 
para lo suyos porque no sabe dar, pues raqufticamente apenas da algo y despues lo hecha en cara pensando que 
dio mucho. Trata de gastar lo menos que puede y con tristeza porque piensa en que lo pierde, es un mezquino que 
no sirve para amar. 


GULA 

FALTA DE CONCIENTIZACION CON LA COMIDA O EN LA BEBIDA. ABUSO DEL PLACER QUE DIOS NOS HA 
CONFERIDO DE COMER Y BEBER LO QUE NECESITAMOS PARA NUESTRA SUBSISTENCE. 

APETITO DESORDENADO DE LA COMIDA O BEBIDA. EL GOLOSO HACE DE SU VIENTRE SU DIOS. NO 
DEBEMOS VIVIR PARA COMER Y BEBER, SOLO COMO MEDIO, PERO NO COMO FINES, LA GULA PROVOCA 
EXIGENCES DE LA FAMILA, EL PAN NUESTRO DE CADA DIA ES EL UNICO QUE NECESITAMOS HOY, NO 
DEBEMOS CANALIZARLO PARA SATISFACER NUESTRA GULA, EL COMER Y BEBER ES UN ARTE Y HAY QUE 
CULTIVARLO. 

Devorador: Se pretende comer todo lo que ve a su alcance, no por hambre sino por deseo y ambicion y no disfruta 
porque traga y no se sacia, aunque este lleno, piensa que se le antoja otra cosa. 

Bulimia: Desorden al comer, se desata la voracidad y despues el sentimiento culpa y se provoca el vomito, esta 
asociado a la imagen que tiene de si mismo y lo que piensan los demas 

Anorexia: Desorden por no comer, asociado a la imagen que tiene de si mismo y lo que piensan los demas. 

ACTITUDES GULA: 

Nosotros como alcoholicos tuvimos esa capacidad de gustar el vino, tomamos pulque hasta reventar, bebimos cubas 
hasta llegar al vomito provocado para volver a beber mas, abrimos el ganote para dejar que pasara el cerveza porque 
ahf estaba otra tanda ya servida. Tuvimos siempre el deseo de embrutecernos y la mas de las veces bebimos por 
beber sin ningun pretexto, sin tener sed, simplemente buscamos la fuga, creemos que en este momento dejamos de 
ser golosos con la bebida para ser enfermos alcoholicos, en la cantina preferimos muchas veces otra tanda de 
bebida, que una buena botana, si hubieramos sido bebedores sociales, es logico que hubieramos establecido un 



equilibrio entre el comer y beber. En nuestras fiestas, procuramos que no fuera a faltar la bebida, aunque la comida 
fuera mas raquitica. 

Fuimos golosos con los antojos ya habiamos comido pero un postre entra todavia, nos lo recetabamos, o un taco 
atractivo, no dudabamos en probarlo y aun hacemos itacate, lo mismo con el cafe, el cigarro, el refresco, etc. Muchas 
veces no nos importaba disponernos al insomnio, al vomito o a la diarrea con tal de devorarnos una buena cena, 
somos egoistas con nuestro estomago, y finalmente somos compulsivos. 

Exceso en la comida o la bebida, apetito insaciable de comer y beber, el gloton usa comida para dominar su 
ansiedad, para calmarse cuando se siente frustrado, para reanimarse cuando se siente solo, triste o con temor. En su 
lucha por consolarse pervierte su organismo y se olvida del verdadero proposito de la comida. Llega la angustia, la 
amenaza de verse a si mismo, reconfirmar que no se ha hecho lo que se debfa o minimiza su propio valer, se siente 
interiormente como un monstruo ^como podria quererse a alguien asi? El gloton siente que esta mal y no sabe 
porque, simplemente cree que tiene hambre o ganas de comer lo que en realidad es que siente una gran angustia, un 
enojo, aburrimiento, insatisfaccion y complacencia. Su pensamiento dice ^como puedo aceptarme con este peso, 
esta panza, estas piernas? Se autocritica despiadadamente o se siente sin amor. Lo que ocurre realmente es 
inconsciente “Me odio me angustio por odiarme, tengo hambre y comer”. 

LUJURIA 

APETITO DESORDENADO DE LOS DELEITES CARNALES, LOS SINONIMOS MAS COMUNES DE LUJURIOSO 
SON: SENSUAL, LUBRICO, VOLUPTUOSO, LIDIBINOSO, IMPUDICO, LASCIVO. 

ES UN APEGO DESORDENADO A LOS PLACERES DE LA CARNE. ES UN DESEQUILIBRIO ENTRE LAS 
PASIONES Y LA RAZON, UNA AUTOCOMPLACENCIA DE UNA MANERA EGOISTA, EL PLACER POR EL 
PLACER, DESTRUYE EL CUERPO Y LO ENVEJECE, NUESTRO CUERPO QUE ES UN TEMPLO DE DIOS LO 
PROFANAMOS CON LA LUJURIA. 

Adultero: El que desea unirse sexualmente a una mujer que no es su esposa o viceversa. 

Bigamia: Hombre que se casa ilegalmente con dos mujeres. 

Bisexual: Hombre o mujer que siente atraccion por ambos sexos. 

Bruseria: Practica egoica con fines de atraccion sexual, por ejemplo amuletos para atraer sexualmente, 
perforaciones, etc. 

Bucofalico: Mujer que siente placer al hacerlo por la boca. 

Calentador: Se relaciona con personas que buscan la manera de excitar al sexo opuesto y luego lo rechazan. 

Celos: Desbordamiento del sentido de posesion sexual que se convierte en su forma mas extremada en una especie 
de demencia. 

Contemplativo: Hombre o mujer que quiere observar a una persona aunque no le conduzca directamente al sexo 
pero lo desea. 

Coqueto: A quien le gusta llamar la atencion. 

Curiosidad: Hombre o mujer que gusta de curiosear su cuerpo y sus partes intimas. 

Don Juan: El que ingiere drogas con fines sexuales, para tener mas potencia, o para sentir demasiado estasis. 

Edipo: El hijo que se torna amante de su madre en forma real o mental. 

Electra: Cuando la hija se torna amante de su padre en forma real o mental. 

Exhibicionista: La mujer que siente placer sexual mostrando sus partes intimas en igual forma respecto al hombre 
que sienta placer mostrando sus musculos. 

Fantasia: Hombre o mujer que fantasea mentalmente con imagenes creadas con su mente. 

Fetichista: Satisfaccion sexual con prendas de vestir u otro tipo de objetos. 

Fornicario: El que realiza el acto sexual con evaculacion o derrame de energia. 

Gordo: El que desea unirse sexualmente con una mujer gorda o viceversa. 

Grafitti: El grafista es el que se dedica a hacer letreros o dibujos sexuales en paredes o banos. 

Incesto: Hombre o mujer que realiza el acto sexual con parientes no importa el tipo de parentesco. 

Infidelidad: El hombre o mujer desleal a su pareja. 

Lesbianismo: Deseo y actividad sexual entre mujeres. 

Masoquismo: Hombre o mujer que siente placer sexual golpeandose asi mismo o recibiendo golpes de sus 
semejantes. 

Masturbador: Hombre o mujer que se proporciona el placer sexual por sus propios medios manuales. 

Miron: Quien solo quiere el sexo para mirarlo, todo lo esta observado desde el punto de vista sexual. 

Morbosidad: Puede ser mental o al mirar al sexo opuesto ve, observa y se excita. 

Ninfomania: Insatisfaccion constante con el ser sexual en la mujer. 

Satiriasis: Insatisfaccion constante con el ser sexual en el hombre. 

Pasion: Persona que es extremista en el sexo con su pareja. 

Piromania: Obsesion erotica con el fuego. 

Prostitucion: Hombre o mujer que realiza el acto sexual no por amor sino por dinero, es una enfermedad. 
Provocativo: Persona que provoca una situacion, insinuacion por medio de su cuerpo o para fines sexuales llama la 
atencion. 



Sadismo: Placer sexual que se obtiene infringiendo dolor. 

Sodomi'a: Relacion sexual anal ya sea entre dos hombres o entre hombre y mujer. 

Tocador: Hombre o mujer que se deleita tocando cualquier parte del sexo opuesto. 

Zoofilia: Acto sexual con animales. 

Travesti': Se viste del sexo opuesto. 

Vampirismo: Erotismo sexual provocado por olor a sangre que lleva a desenfrenos de locura erotica. 

Violacion: Hombre o mujer que realiza el acto sexual a la fuerza. 

Espion: Aquel que tiene un romance a nivel mental ayudandose de fotograffas, canciones, etc, o conversaciones 
telefonicas. 

Idealista: Se idealiza a la persona pensando que es la persona perfecta mas cuando falla se desmorona. 
Machista: Hombre que le gusta tener varias mujeres, para relaciones sexuales, reafirmando que es muy potente, 
esta es una enfermedad. 

Sexo oral: esto se da en los noviazgos en el cual hay excitacion a base de caricias, sin medir que tipo de caricias 
sean. 

Cachondo: Es cuando la persona siente deseos sexuales, las 24 horas del dia y si la tocan se excita mas. 
Pornografico: Persona que le gusta ver peliculas y revistas en donde se este realizando el sexo. 

Piadofilia: Relacion sexual con ninos. 

Estupro: Violacion de menores. 

Gerandofilia: Relacion sexual con ancianos. 

Necrofilia: Relacion sexual con muertos. 


ACTITUDES LUJURIA: 

Cuando concebimos en la mente esos deseos carnales dandoles vida, saboreandolos y masturbandonos fisicamente 
auxiliados con otros miembros de nuestro cuerpo o cualquier objeto. Cuando hacemos el acto sexual de cuerpo 
presente con la pareja y con la mente puesta en otra persona, cuando de una manera alevosa y cegados por la 
pasion y el impulso abusamos de otra persona, cuando lanzamos palabras lascivas para ver si esa persona toma el 
anzuelo sin respetar su pudor sexual, cuando queremos cobrarnos un favor con su cuerpo, cuando despertamos el 
instinto sexual de alguien por medio de medicamentos o a base del alcohol, revistas y peliculas pornograficas o 
eroticas, etc. 

Cuando manoseamos cuerpos virgenes y despertamos el deseo sexual, provocando el escandalo, cuando nos 
dejamos llevar por relaciones desviadas como el homosexualismo o bestialismo, cuando pretendemos satisfacernos 
con el projimo ajeno enganando con autoconmiseraciones, haciendonos los incomprendidos y los sufridos para lograr 
nuestro objetivo. Cuando aceptamos las poses y sitios para la satisfaccion sexual (se puede considerar valida solo en 
caso de orientacion medica) mas no cuando ya somos miembros de A.A. 

Uso ilfcito o afan exagerado en los deleites sexuales exceso o demasia en los actos sexuales o practicar con los 
animales el acto sexual, esto incluye el tener relaciones sexuales con alguien mas aparte de el esposo o la esposa. 
Tratando de satisfacerse por la perpetua sensacion del placer carnal, alterando el acto natural, la desviacion anormal 
de la sexualidad en cuanto al objeto o los medios que se emplean para satisfacerla, alterando o enganando con 
mafia para persuadir a alguien, en un abuso de confianza o sin contar con su libre consentimiento, haciendo 
despreciable el acto perdiendose la autoestima sea por orgullo o por egoismo, porque desea la aprobacion de los 
demas o la admiracion, o por que pretende encontrar el carino de una madre que a todo lo que hacia se lo alababa y 
busca las mismas fanfarrias que tuvo de pequeho o que le hicieron falta. 

PEREZA 

ENFERMEDAD DE LA VOLUNTAD QUE NOS HACE DESCUIDAR NUESTRO DEBER, QUE NOS ELEJA DEL 
TRABAJO Y DEL ESFUERZO. NEGLIGENCIA, POCO CUIDADO EN LAS COSAS QUE HAY QUE HACER, 
FLOJERA, TIBIEZA. UN INDIVIDUO PUSILANIME ES AQUEL QUE ES OPACADO, COBARDE Y FALTO DE 
ANIMO PARA SUFRIR ADVESIDADES O PARA INTENTAR GRANDES EMPRESAS. LA PEREZA ES TAMBIEN 
PRODUCTO DE ESTADOS DEPRESIVOS Y ES SINONIMO DE MEDIOCRE. 

ES UN DECAIMIENTO EN EL BIEN OBRAR TANTO EN EL TERRENO MATERIAL COMO EN EL ESPIRITUAL. 
HACE CONFORMISTA AL PEREZOSO, LE GENERA MEDIOCRIDAD EN SU VIDA. SE CONFORMA CON IRLA 
PASANDO YA NO HACE NINGUN ESFUERZO. EL PEREZOSO YA NO LUCHA POR EVITAR LA CATASTROFE. 
SE CONVIERTE EN UN VAGO ADOLESCENTE Y DEPENDIENTE DE LOS DEMAS. 

Aburrimiento: Una persona que todo le molesta a partir de abandono de si mismo, bostezo frecuente, confianza 
extrema y conformismo. 

Cansancio: Cansancio ffsico y mental, frecuente. 

Desorden: Tiene un reflejo interior y se refleja o expresa en el campo exterior, como es desperdiciar el tiempo, 
dormir demasiado, desaliento, desinteres por los demas, incumplimiento en el deber, impuntualidad, inconstancia, 
indecision, incapacidad, mala forma de vestir, mala postura, mala voluntad, Mecanilidad, mendicidad, negligencia. 
Ociosidad: Se dice que el ocio es la madre de todos los vicios y es muy cierto. 



Pereza: no se quiere esforzar por aprender o pensar o planear, para leer, para hablar, ni tampoco para lo que 
implique esfuerzo fisico. 

Pesimismo: Todo lo ve con desagrado y no encuentra motivacion a nada. 

ACTITUDES PEREZA: 

Cuando tenemos pereza mental para leer un libro que requiere de un cierto esfuerzo y nos inclinamos por la literatura 
barata, cuando somos tibios en nuestros trabajos o en nuestras asociaciones o agrupaciones, cuando somos 
descuidados en nuestro aseo personal, en nuestras operaciones y vida religiosa, en nuestras enfermedades 
cotidianas, cuando somos flojos para levantarnos para iniciar un trabajo, para hacer un inventario e incluso para 
comer o ir al bano, cuando somos negligentes para el acto sexual, para la educacion de los hijos la cual deberia ser 
compartida, cuando somos indolentes con las inquietudes de la companera (o), de los hijos, de nuestros parientes, en 
el hogar que hay quehaceres y sin embargo no los hacemos, cuando no tenemos la capacidad de tomar lo que nos 
puede ayudar y nada mas decimos ya estoy viejo para eso. 

Negligencia, tedio o descuido en las cosas que esta obligado, morosidad, flojera, descuido o tardanza en lo que se 
pretende o en las acciones o movimientos. Abulia que es un sentimiento de desesperanza por inutilidad aparente, el 
perezoso se siente incapaz, es dependiente porque espera que todo se lo hagan porque tiene miedo de fallar trata de 
disfrazar la realidad culpando a otros, y siempre espera que todo este de acuerdo con su forma de pensar para 
entonces ponerse a actuar, ya que esta escapando de su realidad, esta lleno de miedo, siente que tiene que luchar 
contra el mundo y no tiene interes por hacer lo que debe hacer “Para que si no hay salida” eso piensa 
inconscientemente, se siente condicionado y se rebela estupidamente “Que lo haga otro”. Quiere librarse de 
condiciones no haciendo nada. Esta tan temeroso de morir como de vivir, aunque no se de cuenta de ello. Tiene 
miedo de la opinion de la familia, si hace y tambien por que si no hace, teme a la opinion de los demas, lo que 
sucede es que el miedo le roba energfa. 


EGO 

De acuerdo con la experiencia escrita del Dr. Tibut el ser humano tiene durante los primeros 6 anos que educar 
dandole forma a esa fuerza que al igual que el espiritu nace con el hombre que se llama Ego misma que cumplira la 
funcion de ser un sensor a traves de los sentidos para detectar los posibles peligros a que pueda el individuo 
exponerse, es decir el Ego es una fuerza que se manifiesta en temores preventives. 

El ignorar que funcion cumple el Ego en el desarrollo del hombre, asf como que papel tan importante juega 
en la vida de este, inconcientemente se deja que esta fuerza se apodere del individuo, destruyendo en el, todo 
intento que el espiritu pueda hacer para ocupar su lugar de conductor del vehfculo en el que viajan ambas fuerzas, de 
esta forma el espiritu es desplazado por la fuerza del Ego ya este es alimentado con los deseos de los instintos y 
esto no causa ningun esfuerzo, ni sacrificio alguno de tal manera que cuando el EGO se apodera del individuo, el 
espiritu que es el autentico Ser desaparece casi por completo y es el EGO el que trata de ocupar este espacio que le 
corresponde Al Ser Genuino, iniciando el ego una carrera loca en busca de suplantar al Dios que llevamos dentro, 
que es el autentico ser, pretendiendo llenar este espacio abandonado por el hombre con nombramientos, tftulos que 
le hagan sentir que el, Es, de ahf que el ego le hara sentir que debe ser el primero, el unico, el mas inteligente, el 
mejor, buscara titulos para revalidar su carencia de ser interior, y se ostentara como el licenciado, el contador, el 
arquitecto, etc., a veces tratara de ser por reflejo de lo que es otra persona, soy hermano del Dr., del presidente, del 
coordinador etc., en su familia hara valer lo que piensa que es, soy tu padre, soy tu esposo, soy tu hijo, etc., estas 
manifestaciones, del EGO, son tan equivocadas como las que producen los complejos de inferioridad, soy el peor, el 
mas malo, el mas feo, el mas pobre de la familia, el patito feo, el ultimo, etc., ambas apreciaciones son productos del 
ego y por consecuencia inciertos, y todo esto se da por no haberse despues de los seis anos educado desde el punto 
de vista espiritual, es decir hacerle del conocimiento al nino que existen una superioridad que rige el universo, y que 
es este el encargado de proveer tanto la vida como los satisfactores que se requiere para la misma, por otro lado es 
necesario ir haciendo en forma paulatina la desplazamiento de ese dios equivocado que ha concebido el nino en sus 
primeros anos de evolucion, al pensar que sus padres son dioses y que por consecuencia estan obligados a 
satisfacer todos sus requerimientos, con esta concepcion equivocada comienza a correr el riesgo de que el Ego de 
este infante crezca en forma inmoderada, separandose cada ve z mas de su ser y buscando ser a traves de los 
demas, por lo que cuando se percata de las limitaciones que tienen sus padres ffsicos, va recibiendo frustraciones 
que lo llevan sin asf desearlo al enjuiciamiento de sus progenitores, y por este simple hecho se va quedando cada 
vez mas en una soledad subjetiva que solo la puede llenar la fe y el descubrimiento de la existencia de ese Poder 
Superior que no se le ha ensenado como actua en bien de su persona. 

El crecimiento del Ego a partir de los seis anos en adelante sino es educado en un vientre espiritual, es decir 
entendiendo a la familia como el primer contacto que este embrion en formacion espiritual tiene, y a la familia como la 
fuente de su evolucion para darle identidad como ser y la seguridad, puede correr el riesgo de descoyuntarse 
instintivamente toda vez que su seguridad la va a tratar de encontrar en la satisfaccion de sus instintos mal 
encauzados pretendiendo encontrar en el sexo, en el poder y en el dinero su seguridad en esta vida, esta busqueda 
del ser es porque no le fue debidamente puesta en su oportunidad en el vientre familiar su esencia de ser, es decir de 
ser hijo de Dios y como tal ser uno mas en este mundo con derecho a todo lo que en el existe al igual que todos sus 
demas hijos. 



Una vez que sea concebido lo anterior el ser humano no tiene pretextos para lograr en la vida su felicidad ya 
que no tendra las excusas del Ego, que son parte de la personalidad insegura, es que no se, es que no puedo, y si no 
sale bien, y si pierdo, y si pierdo a mi familia, etc, etc, ya que haber encontrado un lugar en este mundo le da derecho 
a disfrutar lo que en el hay. 


SANO JUCIO 

Sin el conocimiento de lo que es la naturaleza exacta de la enfermedad, es decir sin el conocimiento de lo que es la 
personalidad del ego-hipersensible muy diffcilmente podemos lograr el sano juicio, y para ello es muy importante 
hacer una analisis profundo de la personalidad, dentro del grupo a traves de narraciones poco curativas, de nuestras 
aventuras cantinescas, debiendo inducir a nuestros companeros nuevos a que el principio de su catarsis se haga a 
partir de su ultima bebetoria sugiriendole que hable de porque se fue a beber la ultima vez, que circunstancias 
mediaron antes de beber la primer copa de su ultima borrachera, que emociones no pudo soportar que lo llevaron a 
la busqueda de ese desahogo que se encuentra en el alcohol, quien atropello aparentemente sus derechos o que 
cosa no le fue cumplida. 

De esta forma podemos iniciar a nuestro nuevo adherente a que vaya detectando el origen de sus 
emociones, es decir que conozca lo que es la frustracion, el resentimiento, la autoconmiseracion, para que con ello 
pueda estar alerta y se pueda percatar ya sin beber que siempre que hay una frustracion, un resentimiento, una 
autoconmiseracion, un sentimiento de culpa, lo llevaba siempre a tener que beber alcohol. 

Estas emociones deberan ser el principio del conocimiento que le dejara el analisis catartico de su historial y debera 
percatarse que siempre estuvieron presentes antes de hacer contacto con la primera copa que desencadeno una 
borrachera o una serie de borracheras que el alcoholico tuvo que padecer como consecuencia de su enfermedad 
emocional que ahi, que tanto la frustracion como el resentimiento son veneno para un enfermo alcoholico principio 
numero uno, posteriormente debera identificar a traves de la guia que reciba conjuntamente con su padrino lo que 
haya atras de cada emocion ya que otro principio es que atras de cada emocion hay un defecto de caracter y asf 
poco a poco iremos descubriendo mediante la catarsis, las emociones que producen las soberbia, las emociones que 
producen la ira, la envidia, la lujuria, la avaricia, la gula y la pereza. 

Todo lo anterior es un trabajo que debera hacer el padrino y el ahijado en un lapso no mayor de siete meses 
para que en ese tiempo el enfermo alcoholico pueda llegar al conocimiento de otro principio, que el generador de los 
defectos de caracter, es el egoismo. 

Por lo tanto debe quedar claro en el enfermo alcoholico que el nucleo de la enfermedad del alcoholismo es un 
acendrado egoismo, que es precisamente el que se va formando a traves de tener una mente racionalista, ya que el 
racionalismo crea su propia filosofia, sus propias verdades, sus propias leyes, sus propias reglas y no desea saber 
nada de las verdades universales, por lo tanto esta impedido a poder ver por si mismo las normas y leyes que rigen 
las relaciones entre los individuos normales es decir aquellos que pueden acojerse a las normas de una sociedad de 
tal manera que por estas circunstancias el enfermo alcoholico es un anormal ya que las normas de la sociedad en 
general no son sus normas toda vez que el actua en funcion de las que el ha creado. 

Cuando actua conforme a las normas de los demas esta fingiendo solo para poder sacar un provecho de esta 
actitud pero en el fondo el sabe que se esta poniendo una careta unica y exclusivamente para poder ser aceptado por 
los demas. 

La catarsis le va a ayudar al enfermo alcoholico a buscar una personalidad autentica a quitarse todas la 
caretas e impostes que ha ocupado para poder ser aceptado, ya finalmente no es que la sociedad no lo acepte es 
que el no ha tenido la capacidad de aceptarse como es, con todas sus debilidades y limitaciones que la va a mostrar 
el analisis de su personalidad. 

Mientras el enfermo alcoholico no acepte que tiene serias desviaciones de personalidad nacidas por su 
manera de ser, de pensar y de actuar no se va a someter al tratamiento y por lo tanto no han podido adquirir el sano 
juicio, ya que solo el sano juicio se adquiere paradojicamente en el mismo momento en que uno acepta que esta mal, 
ya que haber encontrado este principio, pone al enfermo en el camino de la busqueda del bien. 

Todo lo anterior nos ve a llevar a encontrar que si bien es cierto que el nucleo de la enfermedad del 
alcoholismo es un acendrado egoismo en el enfermo encontramos en esto otro principio que un ser mientras mas 
egoista es mas miedo tiene, es decir a mayor miedo mayor ego ya que el ego es miedo. 


De tal manera esto ultimo deja claro el siguiente principio que a mayor miedo mayor neurosis en la medida 
que un ser humano genere miedos en esa misma medida genera neurosis ya que la neurosis es producto del miedo. 



Todo lo anterior hace ver que el alcoholico por ser un individuo lleno de temores y miedo necesita para poder 
encontrar seguridad iniciarse en la busqueda del autentico Dios, es decir de tener humildad de poder aceptar que 
existe un Poder Superior, que es el rige a este mundo. 

CONCEPCION DE UN PODER SUPERIOR 

Es muy diffcil en un ser humano que no tenga un elemental conocimiento de las cuestiones espirituales, que pueda 
concebir a un Poder Superior o un Dios con el solo hecho de que se le sugiera. 

Por la ego-hipersensibilidad que caracteriza al enfermo alcoholico, que lo convierte en un ser racionalista y 
mitomano, queda impedido de poder concebir la presencia de un Poder Superior, Dios, como cada quien lo entiende, 
ya que su mentalidad es altamente destructiva, convirtiendose por este hecho en un permanente aliado de la muerte, 
toda vez que sus actitudes responden a un cfrculo de tipo emocional, que no le permiten ver que el unico antfdoto 
que hay para su mal que es un despertar de tipo espiritual. 

La concepcion que tiene de Dios este ser humano es en relacion directa de su ego-hipersensibilidad, es 
decir, un Dios negativo, colerico, castigador, etc, etc, creado a imagen y semejanza de los defectos de caracter que lo 
tienen atrapado, culpandolo siempre de su mala suerte, de sus carencias, de sus insatisfacciones y de todas aquellas 
cosas que son el resultado de su personalidad negativa. 

Es por eso que el alcoholico cuando entra al grupo se le sugiere que si no tiene un Poder Superior definido, 
que cuando menos, crea en el grupo, ya que en numero los asistentes a el son superiores a su persona y asf por un 
acto de la providencia y en la practica de una fe no concientizada, el enfermo alcoholico se inicia en la busqueda en 
forma inconsciente de ese Poder Superior, se dice que es criminal quitarle al alcoholico la botella y no darle algo a 
cambio, esto nos hace ver, que siendo este individuo un hombre que necesita de un bebida espirituosa para poder 
ser, es decir, para poder manifestarse en forma autentica, es entonces criminal quitarse esta oportunidad de cuando 
menos por unos pocos instantes poder sentir la autenticidad. 

De ahf que el programa de Alcoholicos Anonimos, cumple la funcion de poder a este individuo, que vive 
hueco como un carrizo, irlo llenando paulatinamente de acciones espirituales que al final lo llevaran al reencuentro de 
Dios que nunca ha tenido. 

Este proceso del conocimiento, Dios, se puede dar de dos formas: Unos de forma subita como le sucedio a 
Bill W. O como decfa anteriormente en forma paulatina en la practica del programa. 

Para que el proceso se inicie es fundamental apadrinarse aun por ego, es decir, solo por cumplir con un 
requisito, pero en la medida que el enfermo alcoholico se inicia en el conocimiento del programa, ira creando una 
dependencia de este ser humano que se llama padrino, quien sin haberlo concientizado de esta manera por parte del 
nuevo adherente, el padrino comienza a ser el primer contacto entre el y ese Dios que aun no ha podido concebir. 

Es muy importante que el apadrinamiento lleve al enfermo alcoholico, a iniciar una concientizacion de lo que 
significa el hombre como intermediario de ese Poder Superior y el, es decir, hacerle notar que Dios siempre ha 
empleado a los hombres como su conducto y es a traves de ellos como el siempre ha comunicado sus deseos, que 
todo aquel ser humano que le habla para mejorar su manera de ser, pensar y actuar es un ser que habla en nombre 
de Dios y todo aquel que le habla mal de un semejante que le predispone en contra de su familia, sus amigos o 
companeros, es un ser manejado por Poderes Inferiores. 

De esta manera el logra percatarse que la unica forma que hay para poner su vida y su voluntad al cuidado 
de Dios y poner a Dios dentro de si, es teniendo un padrino, un padrino que la ayudara a conocer la grado de 
desviacion mental que tiene, como ha estado atrapado vfctima de su hipersensibilidad en un egofsmo recalcitrante, 
que hace que su mente solo responda a los requerimientos de sus instintos descoyuntados, que son el impedimento 
para poder entrar en una vida de tipo espiritual. 

De ahf que debera llegar a entenderse que Dios mora dentro del hombre, que esa energfa vivificante, que su 
corazon hace que lata paulatinamente, es su presencia de vida, que el hombre esta hecho a imagen y semejanza de 
Dios y que la voluntad, la inteligencia y la libertad son atributos de Dios que el hombre puede tener a su servicio 
siempre y cuando tenga la humildad de pedirle a Dios que se la conceda. 

Tomando en consideracion lo que dice nuestro primer paso la parte mas danada del enfermo alcoholico es la 
voluntad es esta una de las esencias de Dios que el ser humano debe aprender a emplear para poder someter sus 
instintos de tal manera que si alguien como consecuencia de su avaricia pretende desposeer a alguien de un bien 
material debera a traves de esta fuerza que si bien es cierto no le pertenece, solicitarle a ese Poder Superior que se 
la conceda para no robar, por otro lado si su lujuria lo Neva a tener relaciones sexuales compulsivas o a masturbarse 
debera pedir a ese Poder Superior le conceda esta energfa que se llama voluntad para evitarlo o disminuirlo segun 
sea el caso pero no dejar que el instinto cada vez que pida le sea concedida su satisfaccion, aquf la voluntad juega 
un papel importante inclusive si la mente del alcoholico le pide una copa debera acudir a esta fuerza para que por 



medio de ella evite que el pedimento instintivo venza, finalmente esta imposicion de la voluntad se circunscribe al 
“solo por hoy”. 

La inteligencia es otra esencia de ese Poder Superior que nos puede ser concedida si la pedimos, esencia 
que nos permitira no cometer dos veces el mismo error. 

Y la libertad solo la encontramos cuando pongamos hasta el ultimo gramo de nuestra voluntad para evitar el 
sometimiento de las dependencias a las personas, cosas y circunstancias, pero para esto se necesita tener un 
conocimiento minimo de lo que es la espiritualidad. 

De todo lo anterior se resume que no hemos podido poner nuestra vida y voluntad al cuidado de Dios y 
consecuentemente meter a Dios dentro de nuestras vidas, mientras no tengamos un apadrinamiento formal es decir 
que durante un tiempo razonable probablemente despues del septimo paso podamos actuar, esto sin necesidad de 
estar pidiendo sugerencias a todos esos actos transcendetes de nuestra vida. 

Mientras esto no sea una practica verdadera el enfermo seguira siendo victima de su ego-hipersensibilidad, 
es decir de su racionalismo y mitomama porque sigue dependiendo de sus juicios erroneos que solo pueden 
cambiarse si tiene la humildad de comunicarse con otro ser humano en forma autentica. 

Lo anterior nos lleva a concluir que aquel ser humano que ha logrado concebir un Poder Superior, en ese 
mismo instante ha concebido un poder inferior y que el Poder Superior no llevara a tener acciones de 
COMPRENSION, RESPETO, SOLIDARIDAD, AFECTO, CARINO, PERDON y PIEDAD, a favor de nuestros 
semejantes, mientras que el poder inferior nos lleve a tener acciones de DESPRECIO, RECHAZO, 
RESENTIMIENTO, ODIO, VENGANZA, INJURIA y CALUMNIA, etc. 

Por otro lado debera el padrino llevar a su ahijado a la concientizacion de que para que exista un acto de 
AMOR HUMANO, se necesitan DOS SERES, uno que DE y otro que RECIBA, y en el mismo instante en que se esta 
dando y recibiendo se hace la presencia de Dios. Que le predispone en contra de su familia, sus amigos o 
compaheros, es un ser manejado por Poderes Inferiores. 

De esta manera el logra percatarse que la unica forma que hay para poner su vida y su voluntad al cuidado 
de Dios y poner a Dios dentro de si, es teniendo un padrino, un padrino que la ayudara a conocer la grado de 
desviacion mental que tiene, como ha estado atrapado victima de su hipersensibilidad en un egofsmo recalcitrante, 
que hace que su mente solo responda a los requerimientos de sus instintos descoyuntados, que son el impedimento 
para poder entrar en una vida de tipo espiritual. 

De ahf que debera llegar a entenderse que Dios mora dentro del hombre, que esa energfa vivificante, que su 
corazon hace que lata paulatinamente, es su presencia de vida, que el hombre esta hecho a imagen y semejanza de 
Dios y que la voluntad, la inteligencia y la libertad son atributos de Dios que el hombre puede tener a su servicio 
siempre y cuando tenga la humildad de pedirle a Dios que se la conceda. 

Tomando en consideracion lo que dice nuestro primer paso la parte mas danada del enfermo alcoholico es la 
voluntad es esta una de las esencias de Dios que el ser humano debe aprender a emplear para poder someter sus 
instintos de tal manera que si alguien como consecuencia de su avaricia pretende desposeer a alguien de un bien 
material debera a traves de esta fuerza que si bien es cierto no le pertenece, solicitarle a ese Poder Superior que se 
la conceda para no robar, por otro lado si su lujuria lo lleva a tener relaciones sexuales compulsivas o a masturbarse 
debera pedir a ese Poder Superior le conceda esta energfa que se llama voluntad para evitarlo o disminuirlo segun 
sea el caso pero no dejar que el instinto cada vez que pida le sea concedida su satisfaccion, aquf la voluntad juega 
un papel importante inclusive si la mente del alcoholico le pide una copa debera acudir a esta fuerza para que por 
medio de ella evite que el pedimento instintivo venza, finalmente esta imposicion de la voluntad se circunscribe al 
“solo por hoy”. 

La inteligencia es otra esencia de ese Poder Superior que nos puede ser concedida si la pedimos, esencia 
que nos permitira no cometer dos veces el mismo error. 

Y la libertad solo la encontramos cuando pongamos hasta el ultimo gramo de nuestra voluntad para evitar el 
sometimiento de las dependencias a las personas, cosas y circunstancias, pero para esto se necesita tener un 
conocimiento minimo de lo que es la espiritualidad. 

De todo lo anterior se resume que no hemos podido poner nuestra vida y voluntad al cuidado de Dios y 
consecuentemente meter a Dios dentro de nuestras vidas, mientras no tengamos un apadrinamiento formal es decir 
que durante un tiempo razonable probablemente despues del septimo paso podamos actuar, esto sin necesidad de 
estar pidiendo sugerencias a todos esos actos transcendetes de nuestra vida. 

Mientras esto no sea una practica verdadera el enfermo seguira siendo victima de su ego-hipersensibilidad, 
es decir de su racionalismo y mitomanfa porque sigue dependiendo de sus juicios erroneos que solo pueden 
cambiarse si tiene la humildad de comunicarse con otro ser humano en forma autentica. 



Lo anterior nos lleva a concluir que aquel ser humano que ha logrado concebir un Poder Superior, en ese 
mismo instante ha concebido un poder inferior y que el Poder Superior lo llevara a tener acciones de 
COMPRENSION, RESPETO, SOLIDARIDAD, AFECTO, CARINO, PERDON y PIEDAD, a favor de nuestros 
semejantes, mientras que el poder inferior nos lleve a tener acciones de DESPRECIO, RECHAZO, 
RESENTIMIENTO, ODIO, VENGANZA, INJURIA y CALUMNIA, etc. 

Por otro lado debera el padrino llevar a su ahijado a la concientizacion de que para que exista un acto de 
AMOR HUMANO, se necesitan DOS SERES, uno que DE y otro que RECIBA, y en el mismo instante en que se esta 
dando y recibiendo se hace la presencia de Dios. 

De ahf que tan necesario es el que da como el que recibe, sin quedarse a deber nada ninguno de los dos, ya que si 
no hubiera quien recibiera el que hace el papel de dador no tendria a quien darle. Por ese hecho recibir el pago 
espiritual del contentamiento de haber dado y haber sido util, por lo tanto el que recibo no le debe nada. 

Aquf podria pensarse que estaremos creando a un MAL AGRADECIDO es en este instante en donde 
debemos de colocar la accion de agradecimiento, ya que si bien es cierto que el que dio ya quedo pagado con el 
contentamiento y la satisfaccion de haber sido util, tambien es cierto que quien hizo posible que pudiera dar, es es 
Dios generoso con quien se contrae la deuda, misma que solo sera saldada, si se devuelve lo que se recibio a traves 
de un ser humano que es el conducto para recibir y al mismo tiempo dar. 

Por ultimo el padrino debera tener el buen cuidado de sugerirle a su ahijado que aprenda a agradecerle a 
Dios, a traves del SER HUMANO que DA, si Dios le da de comer a traves de su esposa, sera a traves de esta que 
debera de agradecerle a Dios, si por su Patron Dios le manda dinero, sera a traves de este que debera de 
agradecerle a Dios, etc., etc. 


APADRINAMIENTO FORMAL 

Mientras no se percate el enfermo alcoholico, que todas sus acciones responden a verdades no existentes 
que han sido creadas con su mente fantasiosa y que han vivido en una falacia permanente a consecuencia de su 
ego-hipersensibilidad, no va a tener la humildad de buscar ayuda para iniciarse en su recuperacion. 

Por otro lado necesita el enfermo alcoholico haberse iniciado en el camino de la fe, aunque sea en forma 
inconsciente mediante la aceptacion de las primeras sugerencias que se le dan en el grupo, de que no se junte con 
las mismas personas con las que antes se reunfa y que no frecuente los lugares que antiguamente buscaba como 
centro de reunion. El aceptar estas dos sugerencias llenas de un gran contenido espiritual y de seguirlas esto que 
parece sencillo le salvara la vida, y hace que el enfermo por este acto de obediencia se vea practicando la fe como el 
burro que toco la flauta. Sin embargo para iniciarse en un apadrinamiento formal se necesita haber concientizado el 
hecho de que Dios siempre ha empleado a los hombres para hacernos saber su voluntad, Abraham, Moises, y el 
mismo Jesus han sido hombres que han hablado por “Dios” y que nadie que no tenga un pequeno crecimiento 
espiritual lo puede negar, sin embargo, los sordos espirituales no pudieron ofr sus ensenanzas. 

Por lo tanto cuando nuestros padres, maestros, amigos o compaheros nos hablan para buscar una mejor 
calidad de vida, no podemos ver que estos son conductos de Dios, ya que como nosotros hemos perdido en forma 
total nuestra autoestima a causa de nuestra mente perversa, no podemos ver la buena voluntad de hombres y 
mujeres que desean ayudarnos. 

Es necesario identificar al hombre como una entidad material movido por una entidad espiritual y es esta ultima la 
que se manifiesta cuando le deseas a un semejante que sus acciones sean congruentes con la vida y no con la 
muerte. 


De tal manera que con el conocimiento de lo que es la ego-hipersensibilidad y lo que es el hombre como 
conducto de Dios. El padrino se convierte en el primer vinculo para recobrar los lazos espirituales perdidos con la 
humanidad y que sera el, el depositario de la confianza que se inicia en el enfermo alcoholico, por vez primera sentira 
el amor autentico de ser humano en la relacion que se inicia, ya que ve en el su interes por ayudarlo, el tiempo que le 
dispone para escucharlo, se siente comprendido y esa comunicacion que rompio con su madre cuando era pequeno 
por haberla juzgado a traves de su hipersensibilidad comienza a funcionar, y este milagro se da por existir un puente 
de comprension, ya que ambos son ego-hipersensibles y el padrino en el conocimiento profundo de sus debilidades, 
va guiando al ahijado por el camino de la recuperacion. 

Debera entender el ahijado que su padrino es tambien un enfermo susceptible de fallar en su vida cotidiana, 
pero que este ser tan limitado en el momento en que se pone en disposicion de ser conducto de Dios para 
apadrinarlo, sus instintos y su mente son ocupados por Dios para que por medio de ellos, el reciba la sugerencia para 
remediar sus males. 



Por otro lado el padrino debera esta consciente que el solo hace las funciones de manguera de Dios, ya que 
por el pasara su voluntad para con su ahijado, siempre y cuando el se ponga en disposicion de ser conducto 
mediante una pequena plegaria pidiendo ser ocupado para dar la sugerencia pedida. 

En ningun momento el padrino debera acreditarse el exito del resultado de la sugerencia, ya que el solo hace 
las funciones de manguera, y que puede decir que gracias a ella el pasto del jardfn esta verde, es el agua que pasa 
por la manguera la que Neva consigo la vida y hace que el pasto reverdezca aun en el estado mas deplorable que 
pueda estar. 

Ast el padrino como conducto de vida puede lograr que el ahijado aun estado en el peor de los estados 
ftsicos mentales y emocionales, logre recuperarse si lo que se transmite es amor, amor y mas amor, entendiendo del 
amor comprension, respeto, afecto, carino, etc., etc. 

El padrino ya habra experimentado y comprobado que la herramienta de la oracion es la mejor medicina para 
los resentimientos, y debera de proporcionar esta experiencia a su ahijado, cuando este en su curacion le comunique 
su resentimiento con su madre, esposa, hijos, etc., etc., sugiriendole que a pesar de que no le va a ser posible al 
principio, haga oracion por ellos, pidiendo siempre que a estos seres que lo han lastimado, les vaya bien, y que Dios 
los bendiga en todas sus acciones. 

De esta manera un dta no se sabe cuando el enfermo alcoholico, comienza a pedir por sus semejantes en 
sus oraciones en forma autentica, sintiendose ya perdonado y por consecuencia perdonando a sus supuestos 
agresores. 

Preferentemente el padrino debe de ser del mismo grupo que el ahijado para poder monitorear al ahijado en 
su trabajo de tribuna, ensenandole la forma de hacer catarsis, ademas de que debera guiarle el trabajo de 
reconstruccion de su historial, compartiendo cuando sea necesario su propia experiencia, para lograr desentranar 
todas aquellas vivencias que se encuentren en el inconsciente del ahijado para que este mediante la catarsis 
concientize y localice las emociones que crearon el trauma interno. 

Hasta que el ahijado por si mismo comience a tener confianza en su padrino primero, y despues en los companeros 
del grupo y ast poco a poco ese ser que en una introversion aguda comienza a tener comunicacion con el mundo 
exterior, pudiendo manifestar ya sus sentimientos a sus seres queridos con quien habia roto toda comunicacion 
autentica, logrando decirle a su esposa y a sus hijos que los quiere, algo que nunca habia podido decir, solo hablaba 
para criticar o injuriar, pero cuando su corazon le mandaba sentimientos de amor estos no lo podia manifestar por 
verguenza (soberbia). 

La confianza que inicia al mostrar su yo interior a su padrino, va ligitimando su autenticidad considerando el 
padrino como el primer vinculo entre Dios y el, y as! poco a poco el ostion que estaba cerrado se va abriendo, 
iniciandose por este hecho en el camino de la fe, ya que despues comienza a confiar en sus demas companeros y 
por ultimo en todos los seres humanos; habiendo por fin encontrado que Dios esta en todos los hombres y que amar 
a los hombres, es amar a Dios, ast como el que odia a los hombres odia a Dios. 

El ahijado debera evitar pedir dos sugerencias para el mismo problema, ya que esto implica duda, si bien es 
cierto que la duda es un ingrediente de la fe, tambien es cierto que no se vale pedir dos sugerencias, porque esto 
hace ver que se anda buscando complicidad en el apadrinamiento y por lo tanto, que se ha roto el vinculo de fe que 
se establecio con el padrino. 

El padrino debera evitar guiar a mujeres y mandarlas a que sean apadrinadas con mujeres, en el caso que 
sea necesario apadrinar a una mujer, debera evitar por todos los medios involucrarse sentimentalmente con su 
ahijada, ya que esto harta que se rompa el vinculo espiritual en el apadrinamiento, convirtiendose en una relacion de 
amor atolondrado como lo describio Bill W., debera tener cuidado porque la lujuria es un defecto que sutilmente nos 
Neva a confundirla con el amor autentico que es respeto y comprension de que quien esta en un grupo y no es etico 
que se abuse de la enfermedad de su paciente. 

Debera tener mucho cuidado ya que generalmente la mujer Mega devaluada espiritualmente y ftsicamente, 
pretendiendo que lo unico que tiene de valor es su sexo, y sera con esta moneda como pretendera pagar la guta 
espiritual confundiendo esta accion nacida de su lujuria, como una accion de agradecimiento. 

Debera inculcar a su ahijada que las cosas espirituales se agradecen transmitiendoselas a otro ser humano, 
es decir ayudando a rehabilitarse a otra mujer que este atrapada en su alcoholismo activo. 

El padrino no aceptara las curaciones de un companero que no sea su ahijado, a menos que este companero 
traiga la sugerencia de su padrino formal, ya que de otra forma al aceptar a un companero con su curacion sin 
sugerencia de su padrino, se estara convirtiendo en complice de quien anda buscando una sugerencia a su capricho. 
algo que nunca habia podido decir, solo hablaba para criticar o injuriar, pero cuando su corazon le mandaba 
sentimientos de amor estos no lo podia manifestar por verguenza (soberbia). 



La confianza que inicia al mostrar su yo interior a su padrino, va ligitimando su autenticidad considerando el 
padrino como el primer vinculo entre Dios y el, y as! poco a poco el ostion que estaba cerrado se va abriendo, 
iniciandose por este hecho en el camino de la fe, ya que despues comienza a confiar en sus demas companeros y 
por ultimo en todos los seres humanos; habiendo por fin encontrado que Dios esta en todos los hombres y que amar 
a los hombres, es amar a Dios, asi como el que odia a los hombres odia a Dios. 

El ahijado debera evitar pedir dos sugerencias para el mismo problema, ya que esto implica duda, si bien es 
cierto que la duda es un ingrediente de la fe, tambien es cierto que no se vale pedir dos sugerencias, porque esto 
hace ver que se anda buscando complicidad en el apadrinamiento y por lo tanto, que se ha roto el vinculo de fe que 
se establecio con el padrino. 

El padrino debera evitar guiar a mujeres y mandarlas a que sean apadrinadas con mujeres, en el caso que 
sea necesario apadrinar a una mujer, debera evitar por todos los medios involucrarse sentimentalmente con su 
ahijada, ya que esto haria que se rompa el vinculo espiritual en el apadrinamiento, convirtiendose en una relacion de 
amor atolondrado como lo describio Bill W., debera tener cuidado porque la lujuria es un defecto que sutilmente nos 
lleva a confundirla con el amor autentico que es respeto y comprension de que quien esta en un grupo y no es etico 
que se abuse de la enfermedad de su paciente. 

Debera tener mucho cuidado ya que generalmente la mujer Mega devaluada espiritualmente y fisicamente, 
pretendiendo que lo unico que tiene de valor es su sexo, y sera con esta moneda como pretendera pagar la guia 
espiritual confundiendo esta accion nacida de su lujuria, como una accion de agradecimiento. 

Debera inculcar a su ahijada que las cosas espirituales se agradecen transmitiendoselas a otro ser humano, 
es decir ayudando a rehabilitarse a otra mujer que este atrapada en su alcoholismo activo. 

El padrino no aceptara las curaciones de un compahero que no sea su ahijado, a menos que este compahero 
traiga la sugerencia de su padrino formal, ya que de otra forma al aceptar a un compahero con su curacion sin 
sugerencia de su padrino, se estara convirtiendo en complice de quien anda buscando una sugerencia a su capricho. 

CATARSIS 

Existen diferentes definiciones de lo que es la catarsis algunas en forma simple dicen que se trata de un vomito de 
traumas espirituales otras que se trata de la expulsion del dolor del alma a traves de la palabra, creo que la definicion 
deja de tener importancia dentro de nuestros grupos ya que lo que interesa es la forma que el individuo debe de 
hacer catarsis. 

Siendo el alcoholismo una enfermedad espiritual nacida de un EGOISMO persistente, producto de la esencia 
hipersensible de quien la padece, el unico tratamiento que se ha podido encontrar para desechar las malformaciones 
de personalidad nacidas por el gran vacio de DIOS con que vive un enfermo alcoholico, es a traves de un analisis 
profundo de la personalidad, por medio de la catarsis. 

Cierto es que la catarsis es la expulsion del dolor del alma a traves de la palabra, pero esto no nos dice nada desde 
el punto de vista practico, ^entonces como debemos hacer catarsis?, en un principio a nuestra llegada al grupo 
escuchamos a nuestros companeros narrar una serie de acontecimientos bochornosos de su vida, o en algunas 
ocasiones lo que escuchamos son una serie de anecdotas cantinescas, que carece del procedimiento catartico es 
decir del procedimiento curativo de los traumas espirituales por desconocer el mecanismo que debe de emplearse en 
la comunicacion curativa de tal suerte que mucho sino es que la mayoria de lo comentado es las tribunas se trata de 
regodeos que lejos de tener un beneficio de tipo curativo lo unico que hacen es incrementar mas el EGO de quien 
esta en el uso de la palabra ya que desconocen las tecnicas del desahogo del dolor espiritual. 

Para que exista una autentica catarsis o desahogo del dolor del alma se requiere de hablar del hecho que 
provoco el trauma (golpe en la parte interna del individuo), de hablar de los acontecimientos previos al hecho 
comunicando en esta narracion lo que sentia antes de haberse sucedido el acontecimiento traumatico, 
posteriormente narrar lo que se pensaba y se sentia en el momento del acontecimiento que estaba provocando el 
trauma y posteriormente los acontecimientos posteriores al trauma, narrando lo que se sentia y pensaba del mismo, 
como podra observarse nada tiene que ver con una narracion de una aventura cantinesca o de un acontecimiento 
familiar, se trata de buscar en los hecho los sentimientos que prevalecian en el mismo acontecimiento que son los 
que provocan el trauma ya que los hechos por si solos carecen de importancia lo que afecta al Alcoholico Anonimo es 
lo que piensa de los hechos y si a eso le sumamos que sus sentimientos y pensamientos son en funcion de su 
hipersensibilidad estos provocan deformaciones mayores del acontecimiento que se esta evaluando de tal manera 
que ahf es donde tenemos la capacidad de poder localizar nuestros resentimientos, nuestros odios, nuestros deseos 
de venganza, nuestra injuria, nuestra ira, nuestra envidia, etc., etc., sin este mecanismo no puede hacerse el analisis 
de personalidad que pide nuestro segundo concepto basico para la recuperacion de un enfermo alcoholico. 



De esta manera podemos determinar nuestras excesivas dependencias hacia las cosas, personas y 
circunstancias que cuando sentimos el peligro de perder algunas de estas se nos provocan serias disfunciones de 
orden ffsico que nos hacen entrar de depresiones tan fuertes en las que sentimos que la vida carece de interes y por 
lo tanto los pensamientos en algunas ocasiones de suicidio, beber alcohol en cualquiera de sus presentaciones, 
fumar cigarrillos, ingerir drogas, o farmacos, la homosexualidad y la prostitucion son formas lentas de suicidio de 
gente cobarde que no tiene la capacidad de acabar de una vez por todas ya que es victima de una perdida total de su 
identidad manifestandose unicamente a traves de emociones que los convierten en un charlatan ya que un dfa dice si 
y al otro dfa puede decir no, puede amanecer muy contento y a la media hora estar deprimido es capaz de mostrarse 
muy generoso y al rato estar echando en cara lo que dio. 

Veamos el siguiente ejemplo como vive un resentido: 

En el preciso instante en que comienzo a odiar a un hombre me transformo, ni siquiera puedo disfrutar de mi trabajo 
porque el odio controla mis pensamientos. Mi resentimiento produce una excesiva cantidad de hormonas de tension y 
me canso a las pocas horas de trabajo. El trabajo del cual antes disfrutaba ahora me resulta penoso, ni siquiera 
siento placer en las vacaciones... El hombre que odio me persigue donde quiera que voy. No puedo escapar de la 
garra con papas fritas, me da lo mismo que si fuera pan duro y agua. Mis dientes mastican la comida y la trago, pero 
el hombre que odio no me permite disfrutarla... El hombre que odio puede estar a kilometros de distancia de mi 
dormitorio pero mas cruel que un capataz de esclavos, castiga mis pensamientos hasta ponerme tan frenetico que el 
murillo colchon de mi cama se transforma en potro de tormento. 

EL PERDON 

Mientras el alcoholico se siga sintiendo culpable es que no ha aceptado ser una enfermo, llegar a este grado de 
conciencia implica haber tenido que hacer un exhaustivo trabajo de analisis de la personalidad, y haber es este 
trabajo encontrado las rafces que han originado la deformacion de la personalidad, es decir haber localizado el 
egofsmo como nucleo de la enfermedad. 

Una vez que se ha concientizado que el generador de todos los defectos de caracter es el egofsmo y que le 
hombre para poder determinar al egofsmo lo ha clasificado en conceptos definidos de acuerdo con el instinto que lo 
produce, este le ha dado el nombre de defectos de caracter o pecados capitales de ahf que las manifestaciones del 
egocentrismo, han quedado clasificadas de la siguiente manera: Orgullo o Soberbia, Ira, Envidia, Avaricia, Gula, 
Lujuria y Pereza. 

Estas manifestaciones del ego en el alcoholico a consecuencia de su hipersensibilidad se descoyuntaron es 
decir el uso de los instintos quedaron fuera de lugar toda vez que al ver las circunstancias de la vida parece que las 
ve a traves de un lente de aumento, perdiendo toda proporcion de la realidad de tal manera que los instintos 
quedaban permanentemente insatisfechos ya que se buscaba satisfactores que respondfan a la deformacion de la 
mente del hipersensible es decir que las satisfacciones que se deseaban no existen, sin embargo el enfermo en su 
mente habfa creado una satisfaccion que al no encontrarla le producfa una frustracion y ahf se desencadenaba el 
circulo vicioso de que fue victima el alcoholico en toda su vida, posteriormente llegaba el resentimiento, el sentimiento 
de culpa, la conmiseracion y por ultimo el alcohol. 

INVENTARIO MORAL EN 3 ETAPAS 

“Los instintos alborotados obstaculizan la investigacion, En el momento que tratamos de sondearlos, estamos 
propensos a sufrir serias reacciones” Como son: 

La conmiseracion: (Depresion, sentimiento de culpa y repugnancia de uno mismo) 

El fariseismo: (Grandiosidad, sobreestimacion de uno mismo, no tengo defectos) 

Diferir la culpa, resentimientos: (Los demas son culpales del comportamiento pasado y actual de uno) 

“Tanto su orgullo como su temor, lo rechazan cada vez que intenta mirarse por dentro. El orgullo dice: No hay 
necesidad de que pases por aquf y el temor dice no te atrevas a mirar aquf”. 

“El testimonio de los A.A. que realmente han acometido el inventario moral es que el orgullo y el temor de esta 
especie resultan ser simples espantajos” 

Ira Etapa: Inventario Instintos descoyuntados 

Desde 1 hasta 15 anos 

Objetivo: Conocer el origen de nuestros defectos, traumas, temores y dependencias 

Aplicacion: Una sola vez 

1.- Mirando el pasado pude darme cuenta de ^como, cuando y donde se me descoyunto el instinto sexual? 

^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 



2. - En lo que respecta a mi seguridad material y emocional ique tipo de situaciones me causaron coraje, miedo o 
frustracion? 

^Que sucedio?, iQue senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

3. - En el aspecto social ^qiie tipo de situaciones me causaron miedo, complejo, ansiedad o frustracion? 

^Quien?, ^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

4. -Rese ntimientos detectados sean personas, instituciones o principios 


Nombre 

Parentesco 

La causa 

Afecta: 

^Que instinto? 

^Que hay en el 
fondo? 

^En que fui 
egoista? 

iMe falto 
honradez? 

^Influyo el Miedo? 

cCua\ parte de 
culpa me 
corresponde? 

iEstoy dispuesto 
a enmendar mi 
falta? 


5.- ^Que tipo de pensamientos, actitudes o sentimientos reales o imaginarios, me hicieron sentir mal, verguenza o 
asco de mi mismo o con otras personas? (Describir tambien intenciones, pensamientos o acciones, tambien 
relacionados con brujeria, pactos, adivinacion, cartas, blasfemias, ocultismo, tatuajes, perforaciones, satanismo, 
adoracion a la muerte etc 

^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

2da Etapa: Inventario Evolucion Egoismo y Defectos de Caracter 

Desde los 15 hasta la actualidad 

Objetivo: Reconocer egoismo y defectos de caracter dominantes 
Aplicacion: Una sola vez 

1. - Mirando el pasado hasta el presente en el aspecto sexual ^que tipo de situaciones me han causando miedo, 
ansiedad o frustracion? 

Detalle Historial: ^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

Analisis y Reflexion: 

a) Como he reaccionado a frustraciones de indole sexual? 

b) ^Cuando me negaban algo Me volvia vengativo o me sentia deprimido? 

c) <j,Me desquitaba con otros si en mi hogar me repudiaban o trataban con frialdad? 

d) ^Me servia como pretexto para mi promiscuidad sexual? 

e) iEstoy dispuesto que Dios, moldee mis ideales y me ayude a vivir acorde a ellos? 

f) ^Analizando lo anterior que estoy dispuesto a hacer para corregirlo? 

2. - Mirando el pasado hasta el presente en lo que respecta a mi seguridad material ^qiie tipo de situaciones me han 

causando coraje, miedo o frustracion? 

Detalle Historial: ^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

Analisis y Reflexion: 

a) ^Que defectos de caracter fueron lo que contribuyeron a mi inestabilidad economica? 

b) ^Destruyeron mi confianza y me creo un conflico la inferiridad de mi capacidad para 
adaptarme al trabajo? 

c) ^Trate de dismular ese sentimiento de ineficiencia alardeando, timando, enganando o 
avadiendo mis responsabilidades? 

d) ^Me quejaba de que los otros no renocian mis verdaderamente excepcionales aptitudes? 

e) <^Me sobreestime y hacia el papel de personaje? 

f) ^Tenia una amibicion tan inconscistente que traicione a mis asociados? 

g) iFui derrochador? 

h) ^ Pedi dinero atolondradamente, sin importarme si lo devolveria? 

i) ^Fui tacano, rehusandome a sostener a mi familia adecuadamente? 

j) ^Quise progresar facilmente y sin escrupulos? 

k) ^Analizando lo anterior que estoy dispuesto a hacer para corregirlo? 

3. - Mirando el pasado hasta el presente en lo que respecta a mi seguridad emocional ^que tipo de situaciones me 

han causando preocupacion, coraje, lastima de mi mismo o depresion? 

Detalle Historial: ^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

Analisis y Reflexion: 

a) iQue Clase de situaciones sexuales son las que me han causado ansiedad, amargura, 
frustraccion o depresion? 

b) Valorando cada situacion con ponderacion ^Puedo darme cuenta en que consistia mi error? 

c) <^Me acosaban estas perplejidades porque tenia exigencias egoistas e irrazonables? 

d) Po r que me faltaba la habilidad necesaria para aceptar lo que no puedo cambiar? 

e) ^Hasta q U e punto han sido alimentadas mis corrosivas ansiedades por mis propios 
instintos? 

f) iEstoy dispuesto a tomar las medidas necesarias para amoldar mi vida a las situaciones 
reales? 

g) ^Analizando lo anterior que estoy dispuesto a hacer para corregirlo? 

4. - Mirando el pasado hasta el presente en el aspecto social ^qiie tipo de situaciones me han causando miedo, 
complejo, ansiedad o frustracion? 

Detalle Historial: ^Quien?, ^Qiie sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Corno reaccione? 




Analsis y Reflexion: 

a) ilnsistimos en dominar a los que nos rodean? 

b) iDependemos demaciado de otros por lo hacen o dicen o para que resuelvan nuestros 
problemas? 

c) ^Tengo exigencias irrazonables? 

d) ^Perdemos tiempo desando lo que no tenemos, en vez de emplear ese tiempo en 
obtenerlo? 

e) ^Buscamos torpemente atributos que nunca tendremos, en vez de adaptarnos a los hechos 
y aceptarlos? 

f) ^Criticamos o murmuramos sobre a los demas porque nos sentimos superiores o los 
envidiamos? 

g) ^Que actos reales o imaginaros me despirtan celos que me dominan y afectan mi relacion 
de pareja? 

h) ^Analizando lo anterior que estoy dispuesto a hacer para corregirlo? 

5.- Res entimientos detectados sea personas, instituciones o principios: 


Nombre 

Parentesco 

La causa 

Afecta: 

^Que instinto? 

^Que hay en el 
fondo? 

^En que fui 
egoista? 

iMe falto 
honradez? 

^Influyo el Miedo? 

cCua\ parte de 
culpa me 
corresponde? 

iEstoy dispuesto 
a enmendar mi 
falta? 


6.- Mirando el pasado hasta el presente ^Que tipo de pensamientos, actitudes o sentimientos reales o imaginarios, 
me hicieron sentir mal, verguenza o asco de mi mismo o con otras personas y que estoy dispuesto a hacer para 
corregirlo? 

Detalle Historial: ^Que sucedio?, ^Que senti?, ^Que pense?, ^Como reaccione? 

Analisis y Reflexion: 

a) iQue intenciones o pensamiento no consumados me generan culpa? 

b) iEn orden de importancia cuales son mis defectos mas notorios? 

c) ^Que defectos o actitudes me causan satisfaccion y pienso que no los dejare nunca? 

d) ^Ante que pensamiento o actitudes me siento impotente? 

e) ^Cual es la naturaleza exacta de mis defectos? 

f) ^Cuales de los habitos inventario diario, asistencia al Grupo, Oracion, Servicio, confesion, 
etc no he podido o querido realizar y porque ^Que defecto me esta obstaculizando en cada 
caso? 

g) iEstoy enteramente dispuesto a dejar que Dios me libere de todos estos defectos de 
caracter? Pideselo humildemente en este momenta 

h) Analizando lo anterior ^que estoy dispues a hacer para corregirlo? 



3er Etapa: Inventario Temores 

Pasado hasta el presente 

Objetivo: Conocer exigencias y dependencias patrocinadas por temores 

Aplicacion: Una Vez 

1. - Mirando el pasado y el presente pude darme cuenta ^como y en que ocasiones lastime a otros y a mi mismo en 

mi busqueda egoista de satisfacciones sexuales?. (Anotar cada una de las personas que se tuvo relacion o 
contacto de indole sexual, el nombre, parentesco y dano ocasionado) 

a) ^Quien? 

b) ^Que sucedio? 

c) ^Fui egoista? 

d) falto honradez? 

e) ^Fui desconsiderado? 

f) ^Lastime a alguien o a mi mismo, y a que grado? 

g) ^Desperte celos en alguien? 

h) ^Cause resentimientos en alguien? 

i) ^En q Ue fui culpable en esa relacion y que pude haber hecho para evitarlo? 

j) Concretamente, ^eri ese relacion fui egoista?. ^Por que? 

k) ^Hice desgraciado mi matrimonio y perjudique a mis hijos? 

l) ^Comprometi mi posicion en mi comunidad? 

m) ^Senti un remordimiento implacable? 

n) ^Insisti en que era yo el perseguido y no el perseguidor, y ademas de absolvi? 

2. - Anota todos tus temores pasados y actuales en lo referente al instinto sexual, las causas y consecuencias de 

estos 

a) ^Temora? 

b) ^F 01 " que 1° tengo, origen historial? 

c) ^Cuales han sido las consecuencias de tener ese temor a lo largo de mi vida? 

d) ^Que exigencias irrazonables genera ese temor? 

e) <<,De io anterior que conclusiones tienes, es razonable o irrazonable tu temor? 

3. - Anota todos tus temores pasados y actuales en lo referente al instinto de seguridad material y emocional las 
causas y consecuencias de estos 

a) ^Temora? 

b) ^Por que lo tengo, origen historial? 

c) ^Cuales han sido las consecuencias de tener ese temor a lo largo de mi vida? 

d) ^Que exigencias irrazonables genera ese temor? 

e) De lo anterior que conclusiones tienes, es razonable o irrazonable tu temor? 

4. - Anota todos tus temores pasados y actuales en lo referente al instinto social las causas y consecuencias de 
estos 

a) ^Temora? 

b) ^Por que lo tengo, origen historial? 

c) ^Cuales han sido las consecuencias de tener ese temor a lo largo de mi vida? 

d) ^Que exigencias irrazonables genera ese temor? 

e) De lo anterior que conclusiones tienes, es razonable o irrazonal tu temor? 

5.- Res entimientos detectados sea personas, instituciones o principios: 


Nombre 

Parentesco 

La causa 

Afecta: 

^Que instinto? 

^Que hay en el 
fondo? 

^En que fui 
egoista? 

^Me falto 
honradez? 

^ Influyo el Miedo? 

cCua\ parte de 
culpa me 
corresponde? 

^Estoy dispuesto 
a enmendar mi 
falta? 


6.- iEstas dispuesto a que Dios te libere de todo esto? De ser asi pideselo humildemente? 
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cQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Ellas; 
y otros, Jeremlas o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregunto, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondio: Tu eres el Meslas, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te to ha 
revelado ni la carne ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las llaves del Reino de los Cielos. 


... yo estare con ustedes hasta elfin de los tiempos 
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Una vez que se ha concluido los inventarios de cimiento y los inventarios morales indicados en los volumenes 
anteriores con su respectivo apadrinamiento y confesion, se realiza el siguiente inventario: 

5to Inventario: Reparaciones 

Periodo de Analisis: del Pasado desde que tengo uso de razon hasta llegar al Presente 
Objetivo de este inventario: Reconocer el dano ocasionado y reflexionar sobre la posible reparaciones que esten 
pendientes de realizar y cuales ya se realizaron con la prundencia necesaria, detectar obstaculos para realizarlas, ver 

que se arraigen habitos de buena voluntad. 

1.- Mirando el Pasado y el presente buscar en la lista de fami Hares a quienes dane anotando el nombre, parentesco, 
como fue el dano ocasionado a: Esposa, Hijos, Padre, Madre, Hermanos, Primos, Tfos, Abuelos, Suegros, 
Cuhados, Concuhos, Cuhadas, Nueras, Yernos, Sobrinos, Nietos y en cada caso que reparacion hice o estoy 
dispuesto a hacer? 


C A quien se dano? 

tCual es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 


2.- Mirando el Pasado y el presente buscar en la lista de amigos a quienes dane anotando el nombre, y como fue el 
dano ocasionado a: Companeros Primaria, Secundaria, Preparatoria, Profesional, Companeros de juego, 
Vecinos, Amigos fntimos, ocasionales, Prostitutas, Amantes, Homosexuales, En Orgfas, Violaciones Multiples, 
Companeros de Iglesia, Ministros Religiosos, Dios y en cada caso que reparacion hice o estoy dispuesto a 
hacer? 


C A quien se dano? 

iCuai es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 


3.- Mirando el Pasado y el presente buscar en la lista del Trabajo a quienes dane anotando el nombre, y como fue el 
dano ocasionado a: Patrones, Socios, Empleados, Empresas, Instituciones, Abusos de Confianza, Fraudes, 
Robos, Evasion de Impuestos, Bancos, Trampas, Juegos de Azar, Loterfas, Tandas, Piramides y en cada caso 
que reparacion hice o estoy dispuesto a hacer? 


6 A quien se dano? 

tCual es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 


4.- Mirando el Pasado y ei presente buscar en la lista de la Sociedad 6 a quienes dane anotando el nombre, y como 
fue el dano ocasionado a: Asaltos, Robos alta escuela, Vandalismo, Abortos, Violaciones, Narcotrafico, 
Homicidio, Contrabando, Difamacion, Brujerfa, Familiares y amigos vivos o muertos, Companeros de Alcoholicos 
Anonimos u otros Grupos y en cada caso que reparacion hice o estoy dispuesto a hacer? 


6 A quien se dano? 

iCuai es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 


5.- Mirando el Pasado y el presente buscar i como he dahado mi relacion con Dios y que reparacion hice o estoy 
dispuesto a hacer? 


C A quien se dano? 

cCuai es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 

Mirando el Pasado y el presente buscar i como me he dahado a mi mismo y que reparacion 
dispuesto a hacer? 

C A quien se dano? 

iCuai es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 


A estas alturas y avanzar mas en las reparaciones hasta donde nos sea posible ya se tiene una nueva manera de 
vivir y se ha logrado hasta cierto grado librarse de sus impedimentos mas notorios, el quinto inventario es repetitivo 
es el mantenimiento y sostenimientos, para mantenernos en buena condicion espiritual bajo cualquier circunstancia o 
prueba, hasta cierto grado se ha logrado una comunion con Dios pero se pretende mejorar esta relacion, para que 
crezca y floresca alejarse del yo, dejar de querer controlar para dejar el control a El dueno de nuestra vida y destino, 
buscar su voluntad, para ir a el y a nuestros semejantes en todos nuestros asuntos, valorando nuestro progreso con 
gratitud, y seguir vigilando nuestros haberes y riesgos, haciendo las prontas reparaciones que correspondan. 

El analisis de personalidad y catarsis han dado los siguientes datos: 

1 . Quienes me danaron y como 

2. A Quienes dane y como 

3. Como me dane a mi mismo 

4. Cuales son mis defectos de caracter mas notorios 

5. Cuales son mi virtudes y aciertos 

6. Como voy a reparar el dano 






RESENTIMIENTO Y PERDON 


Esa informacion gradualmente, necesita llevar fruto a nuestras vidas, debe reflejar un nuevo estado de conciencia, el 
mayor obstaculo a veneer es y sera siempre el Miedo y el Resentimiento, tengo que tomar una decision, la decision 
de actuar a pesar del miedo y la de perdonar, la falta de perdon encadena al individuo, puede que la persona con la 
cual estamos resentidos duerma bien y nosotros no a causa de nuestros resentimiento, tal vez no nos sepa a nada la 
comida, tal vez nos sintamos solos a pesar de estar acompanados y todo eso es producto de la falta de perdon, el 
perdon libera, aqui entra una gran decision: 

^Estoy decidido a perdonar sinceramente a cada uno de los que me danaron? 

^Estoy decido a perdonar a Dios? 
iEstoy Decido a perdonarme a mi mismo? 

El perdonar no es olvidar es aceptar lo sucedido, aceptarlo de una manera que no me haga dano el recuerdo, que no 
despierte sentimientos negativos sobre mi ni a los demas, todo lo que no aceptas se convierte en tu enemigo, 
muchos preguntaran entonces ^debo aceptar que alguien me trate mal?, la respuesta es no, pero si puedes aceptar 
que es una persona que esta enferma espiritualmente y que no es el sino su enfermedad la que produce el dano, el 
tambien es victima de su propia enfermedad o caso ite olvidaste del dano que tu tambien hiciste? He escuchado 
mucha gente decir - Que Dios lo perdone - Dios no tiene problemas con el perdon el ya lo otorgo a traves de su 
sacrificio en la cruz, el problema se queda conmigo si no perdono. Yo soy el que necesito perdonar, no le hago 
ningun favor a nadie perdonando solo me lo hago yo, no le hago ningun dano al que no perdono, solo me lo hago yo, 
yo soy el que no puedo dormir, yo soy el que le perdio el sentido a la vida, yo soy el que me siento solo al privarme 
del amor de mis semejantes por no poderlos aceptar por no saber disimular sus faltas. Yo soy el resentido porque la 
Vida, Dios y los demas no actuaron conforme a mi capricho, yo soy el que quiso dirigir el espectaculo y los actores no 
hicieron caso de mis instrucciones. 

Eso me pone en el papel de egofsta ^Por que? Porque he sido egofsta conmigo mismo al privarme de la felicidad y 
estar atrapado en el resentimiento y el miedo, al querer dirigir el espectaculo inclusive diciendole a Dios como ser 
Dios. Eso no significa que la gente no este equivocada eso significa que debo aprender a perdonar para ser libre, 
libre de la carcel de miedo, libre de la carcel del resentimiento, libre de la carcel del orgullo. Yo soy el mas afectado 
de todos pero yo tengo la Have y se llama perdon. 

Pero ^Perdonar a Dios?, si es necesario perdonar a Dios muy en el fondo o tal vez abiertamente hemos sentido que 
ha permitido que nos vaya mal o le hemos pedido algo que no nos ha concedido y lo hemos hecho culpable por no 
actuar a nuestro favor, es necesario perdonar a Dios y renovar nuestra relacion y concepto de el, de otro modo 
estamos perdidos, es necesario revisar detenidamente nuestro concepto de Dios, tal ves se tenga un concepto de un 
Dios castigador, perfeccionista, ausente, exigente, u otros prejuicios, y ese concepto debera ser revisado con 
detenimiento de ello se hablara en los siguiente capftulos. 

Al hacer el inventario y la confesion sin reservas y con honestidad, se que Dios me ha perdonado no importa lo que 
haya hecho o pensado, sentf esa paz inigualable, sello de garantfa de Dios, ahora falta aceptar el perdon de Dios 
perdonandome a mi mismo y a los demas tambien, es tiempo de amar y amar es aceptar, amar es perdonar, ya tuve 
la oportunidad de desahogarme ahora en serenidad decido perdonar. 

^El perdonar significa que la gente se va a portar ya bien conmigo? - No, significa que al perdonar eres libre de lo 
que haga o deje de hacer la gente, es necesario aprender a perdonar todos los dfas incluyendonos a nosotros 
mismo, eso no nos llevara al cinismo, eso significa que no somos perfectos, ni nosotros ni los demas, pero buscamos 
dfa a dfa, ser libres, tener un adelantamiento un progreso mirando hacia el objetivo perfecto que es Dios y su 
voluntad. Al desarrollar el habito de la oracion y la meditacion veremos lo util que es pedir por los que nos danaron ya 
que al principio no sentiremos de corazon esa oracion pero despues de persistir en ello no daremos cuenta que 
llegara el dia en que sinceramente estaremos pidiendo que las vaya bien y sabremos que hemos perdonado cuando 
al toparnos con esas personas ya no sintamos ese rechazo hacia ellos como solia ocurrir. 

REPARACION DE DANOS A LOS DEMAS 

^Que vamos a hacer con los danos que hemos detectado? 

Existen danos ffsicos, mentales y espirituales para poner un ejemplo un dano ffsico es golpear a una persona o 
maltratarla, violar, danar el cuerpo con sustancias o alimentos inapropiados, despojarla de sus bienes materiales, un 
dano mental es robarle la tranquilidad a alguien, perturbar su tranquilidad mental a traves de mis actos, matar suenos 
y anhelos, danos espirituales es desearle lo malo a alguien, la infidelidad, hacerle brujerfa o algo similar, inventar un 
chisme para afectar a una persona, solo son ejemplos pequehos para darnos una idea. 

Si queremos vivir tranquilos y mirar de frente al mundo, debemos estar dispuestos a reparar estos danos lo cual 
requiere accion, buena voluntad, buscar el momento oportuno, despues de haber hecho nuestro inventario debemos 
analizar cuidadosamente a quienes hemos danado, platicar con algun consejero espiritual la forma en que se puede 



reparar el dano ocasionado, pero esta tarea requiere de mucho cuidado, no siempre es el momento oportuno, le 
pedimos a Dios nos ayude a encontrar la manera y la forma de reparar esos danos, puede ser que la persona con la 
que queremos reparar no este enterada del dano que le causamos y no tenemos ningun derecho de hacer mas dano 
al enterarla de algo que la pueda hacer desdichada, eso seria danar mas, estamos hablando de reparar a traves de 
pedirle perdon por no haber sido el hijo que ella esperaba por ejemplo, sin entrar en detalles que danen mas. 

Cambio de Juicios y Actitudes: Decia mi padrino las palabras convencen pero los hechos arrasan, si he tenido un 
arrepentimiento sincero mi reparacion se vera reflejada no en mis promesas si no en mis hechos, evita prometer 
mejor muestra el resultado con hechos, poner en practica el codigo: Amor, Comprension, Tolerancia y Respeto para 
con todos incluyendome a mi mismo. 

Reparacion Directa: Pedir perdon por alguna accion o pensamiento que le pudiera haber ocasionado dano a esa 
persona, sin revelar informacion que la pueda hacer mas desdichada, esta sera la forma mas provechosa dado que 
nos libera del sentimiento de culpa, no vamos a estar pidiendo disculpas a cada rato por la misma causa, eso seria 
cinismo, tiene que ser una accion sincera sin esperar aplausos, si el dano es de caracter economico, debemos saldar 
nuestras deudas llegando a un acuerdo con nuestros acreedores. 

A Distancia: Por correspondencia o via telefonica, pero debemos de tener cuidado con lo que se escribe, es mejor 
no entrar en detalles, dado que la distancia no nos permite hacerlo cara a cara estamos dispuestos a disculparnos 
por los errores cometidos. 

En Misa o la Tumba: Cuado la persona afectada ya fallecio, podemos hacer una misa o visitar su tumba y ofrecer 
una disculpa en oracion. 

Aborto Provocado: Pedirle a Dios que nos permita ponerle nombre a ese bebe y entregarselo en oracion. 

Brujeria y otras practicas similares: En lo que respecta a danos espirituales es necesario repara renunciando a 
practicas que estan fuera de la fe, dado que existen herencias espirituales o maldiciones que tocan hasta la cuarta 
generacion producto de las acciones de nuestros antepasados o de nosotros mismos es necesario que sean 
cancelados para cerrar la puerta a yugos, ataduras y maldiciones independientemente de que hayamos o no incurrido 
en ello, no sabemos si nuestros antepasados lo hicieron, muchas personas a pesar de haber ejercitado parte del 
programa pareciera que no pudieran quedarse en el mismo y su problema precisamente tiene que ver con esta parte 
no resuelta. 

Ahora, con toda claridad vamos a rechazar a Satanas y a todo espiritu maligno. Es algo que cada uno debemos 
hacer en forma definitiva y absoluta. Vamos a renunciar a todo lo que se opone a Dios y es incompatible con los 
dones del Espiritu Santo. 

El padrino preguntara y el ahijado con toda claridad y en voz alta ira respondiendo, SI RENUNCIO. 

“ l Ren unci as a Satanas y a todo espiritu maligno? 
i Renuncias a todas sus obras y enganos? 

6 Renuncias a toda practica de adivinacion? 
i Renuncias a toda practica de espiritismo y espiritualismo? 

I Renuncias a la creencia en la Santisima Muerte? 
i Renuncias a toda practica de hechiceria y curanderismo? 
i Renuncias a todo afan de conocer lo ocuito y lo futuro at margen de Dios? 
i Renuncias a las creencias del zodiaco? 

I Renuncias a toda practica de control mental y fomento de facul fades extrasensoriales? 

I Renuncias al uso de guija, lectura de la mano, del cafe y a consultar las cartas de la baraja ? 

i Renuncias a los rosacruces? 
i Renuncias a la Masoneria? 

i Renuncias a todo uso de amuletos, fetiches y tails manes? 

I Renuncias a todo tipo de tatuajes y perforaciones? 

I Renuncias a todo esto en nombre tuyo y de tus antepasados que hubieran estado involucrados en estas cosas?” 

El Ahijado, lee sin omitir nada, en voz alta y con firmeza la Declaracion y la Oracion. El padrino vigila que no se salte 
o cambie algo. 

“En este momento y en este lugar rechazo y desecho todos los pecados de mis antepasados. Como uno que ha sido 
liberado del poder de la oscuridad y trasladado al reino del amado Hijo de Dios, cancelo toda obra demoniaca que me 
haya sido traspasada por mis antepasados. Como uno que ha sido Crucificado y resucitado con Jesucristo y que esta 
sentado con El en los lugares celestiales, renuncio a todas las asignaturas satanicas que estan dirigidas a mi y a mi 
ministerio y cancelo cada maldicion que Satanas y sus obreros me han puesto. 



Le anuncio a Satanas y a toda sus fuerzas que Cristo fue maldito por mi cuando murid por mis pecados en la cruz. 
Rechazo cada manera en que Satanas pudiera decir ser dueno de mi. Pertenezco al Senor Jesucristo quien me 

compro con su propia sangre. 

Rechazo a todos los demas sacrificios de sangre por medio de los cuales Satanas pudiera decir ser dueno de mi. Me 

declaro total y eternamente comprometido al Senor Jesucristo. 

Por medio de la autoridad que tengo en el Senor Jesucristo, ahora ordeno que cada espiritu familiar y cada enemigo 
del Senor Jesucristo que esta dentro o cerca de mi que se aleje de mi presencia. Me entrego a mi Padre Celestial 

para cumplir su voluntad desde este dfa en adelante. 

Amado Padre celestial, vengo como tu hijo, comprado por la sangre del Senor Jesucristo. Tu eres el Senor del 
universo y el Senor de mi vida. Someto mi cuerpo a ti como instrumento de justicia, como sacrificio vivo, para que te 
pueda glorificar en mi cuerpo. Ahora te pido que me llenes de Tu Espiritu Santo. Me dedico a la renovacion de mi 
mente para poder comprobar que tu voluntad es buena , agradable y perfecta para mi. Todo esto lo hago en nombre y 

por la autoridad del Senor Jesucristo. Amen. ” 

Para una renuncia mas profunda ver libro “Rompiendo las Cadenas” de Niel T. Anderson 

Seria prudente asistir con la familia a alguna comunidad religiosa donde me sienta a gusto y pueda complementar mi 
vida espiritual. 

Otras: Habra personas que ya no tengamos manera de contactarlas o que simplemente por la naturaleza del dano es 
mejor no encararlas, puede ser que una antigua pareja ya tenga una nueva familia, no tenemos ningun derecho de 
afectar su relacion o su tranquilidad con nuestra presencia, si nos hemos arrepentido pedimos en oracion por esas 
personas durante algun tiempo que consideremos suficiente. 

En caso de duda sobre como reparar el dano es mejor consultar con un consejero para estar seguros de como actuar 
en cada caso y estar fortalecidos para encarar estas situaciones. 

REPARACION DE DANOS CONMIGO MISMO 

El mas beneficiado del cambio de juicios y actitudes soy yo mismo, en ese sentido la reparacion que tengo que hacer 
conmigo es buscar dfa a dfa mi crecimiento espiritual, perdonarme dfa a dfa por mis faltas, si requiero atencion 
medica buscarla y si requiero ejercicio hacerlo, tratarme con amor, comprension, tolerancia y respeto y darlo a los 
demas, lo que me hace dano es el mal pensamiento, entonces debo alimentar mi mente de cosas sanas, lo que me 
hace dano espiritualmente es el miedo y el resentimiento, debo a traves del programa darle salida a estas cosas, lo 
que dana mi ffsico es lo que como, bebo o la falta de ejercicio, entonces procurar mi salud ffsica, mental y espiritual 
es una manera de reparar el dano que me he ocasionado. 

He conocido personas que han tenido una despertar de tipo espiritual, pero despues de un tiempo dejaron de darle 
mantenimiento y sostenimiento a su vida en este aspecto, se durmieron en sus laureles y la enfermedad regresa, 
debo entender que si me aparto de esto principios enfermo y muero espiritualmente debo convertir estos ejercicios 
espirituales en un estilo de vida, en un alimento espiritual. 

En una parte de la Biblia dice: Que despues de expulsar a un espiritu inmundo, este empieza a vagar por lugares 
secos y recuerda su casa de la cual lo expulsaron y regresa a ella, al verla vacfa y limpia trae con el otros siete 
espfritus peores que el y hacen morada de esa casa y el estado de aquella persona es peor que el primero. 

El tener un mantenimiento espiritual significa que tenemos una vida espiritual activa y Dios promete que hara morada 
en nosotros, eso significa que la casa no esta vacfa, sino llena del espiritu santo. 

MANEJANDO EL RECHAZO 

A lo largo de estas reparaciones o en otros momentos, puede que me encuentre con personas que me rechacen, 
esto no debe afectarme dado que yo ya cumplf con mi parte, confese mi falta ante Dios ante otro ser humano y 
realmente lamento el dano que cause, lo que haga la otra persona no me debe de afectar, puede ser que mi propia 
familia me rechace, dado que siempre prometf y no cumplf, a pesar de ello debo disculparme y tener paciencia como 
la han tenido conmigo. 

Hay ocasiones que a pesar del progreso logrado, la familia no lo ve de la misma manera, no aprecian el esfuerzo que 
estamos haciendo, o simplemente piensan diferente, otras pareciera como si siguieran viviendo en el pasado o tal 
vez tengan razon y no hemos cambiado mucho, solo pregonamos un conocimiento que no se refleja en los hechos y 
deberfa aprender a escuchar la critica. 



Lo importante es saber que todo esto lo estamos haciendo en primer lugar para nosotros mismos, para nadie mas 
que para nosotros mismos, suena egoista sin embargo si lo hago para otra persona y esta no lo aprecia, puedo 
abandonar un buen proposito, entonces debo entender que lo estoy haciendo en primer lugar para mi y al estar bien 
yo los demas estaran bien, la familia tendra que resolver sus problemas emocionales, tal vez ya pedi perdon pero 
ellos no me perdonan me echan las cenizas del pasado y me vuelvo a sentir culpable o resentido, no debe ser asi, 
evitamos la discusion inutil, seguimos adelante con nuestro programa el tiempo y mi cambio de actitud convenceran, 
la familia tal vez se de cuenta que requiere tambien perdonar, que requiere liberarse, pero no presionamos en ese 
sentido seria un error, debemos tener mucho cuidado con la soberbia espiritual puede empujarnos a querer imponer 
nuestros puntos de vista y el fariseismo a ver solo los errores de los demas, el conocimiento pude servir para edificar 
vidas o para destruirlas, el amor, la comprension, la tolerancia y el respeto es lo que se necesita para llevarse bien 
con cualquiera. 

Tanto en la familia como en la sociedad siempre se escucharan muchas voces, unos quieren que hagamos una cosa, 
otros nos critican por no hacer otra, no podemos caminar buscando la aprobacion de todo mundo, otras veces 
nuestra mente o nuestros sentimientos nos dice otra cosa, ^A quien le haremos caso?. La verdad es que no vamos a 
quedar bien con todos, tenemos unos principios con los cuales debemos regir nuestras vidas, a pesar del rechazo 
debemos hacer lo que tenemos que hacer de conformidad con los principios espirituales con los que nos estamos 
rigiendo y asi con la voluntad de Dios. 

En terrenos espirituales es peligroso conducirse solo, nos podemos enganar a nosotros mismos pensando que es la 
voluntad de Dios el que le digamos sus verdades a alguien, o que actuemos de alguna forma, es mejor consultar y 
confrontar con consejeros y no solo con consejeros sino con los principios espirituales que este de conformidad con 
ello. Recuerda que Dios dijo, escudrihar las escrituras para no ser confundidos ni enganados, pero tambien dijo 
buscar el consejo sabio. No siempre puedo confiar en mis sentimientos, pensamientos o instrucciones de cualquiera 
para normar mi vida, debe de haber fundamento y conformidad con principios espirituales. 

Para poner un ejemplo como saber si lo que contiene este libro u otro, es confiable o esta de acuerdo con principios 
espirituales como la Biblia, abra unos que diran eso esta fuera de principios, otros solo te necesitas confesar con Dios 
no necesitas mas, otros diran es una tonteria, otros esta bien y falta lo que tu mismo pienses al respecto, necesitas 
investigar, confrontar, si lo que aqui se dice esta en conformidad con la Biblia si ese fuera el caso, tambien puedes 
valorar los frutos de otros que han seguido este programa y de otros que lo han seguido a medias, pero no puedes 
despreciar antes de investigar, no dicen que por sus frutos los conocereis, eso no quiere decir que esta sea la unica 
ruta, o la verdad absoluta, existen tantas religiones que pregonan la verdad que ha habido guerras por ello, no 
pretendo decir que tengo la verdad, pero estoy seguro que este camino ha dado buenos frutos, son ejercicios 
basicos, de un kinder garden espiritual. 

6to Inventario (Permanente cada 6 meses) 

Periodo de Analisis: desde el inventario anterior hasta llegar al Presente 
Objetivo de este inventario: Mantenimiento y sostenimiento, ver que se arraigen habitos de buena voluntad, buscar 

depender de Dios en todo , buscar su voluntad, servicio. 


1 .- 


Actualmente ^Que tipo de pensamientos, actitudes y pesadillas en el instinto sexual me causan asco de mi 
mismo o frustracion? 


^Que sucedio? 

^Que senti? 

^Que pense? 

^Como reaccione? 


2 .- 


Actualmente ^Que tipo de pensamientos, actitudes, suenos y pesadillas en lo material me causan frustracion, 
mie do y conmiseracion de mi mismo? 


^Que sucedio? 

(j,Que senti? 

^Que pense? 

<>,C6mo reaccione? 


3.- Actualmente que tipo de pensamientos, actitudes y pesadillas en lo que respecta al instinto emocional y social me 
cau san frustracion, miedo y conmiseracion de mi mismo? 


^Que sucedio? 

^Que senti? 

iQue pense? 

^Como reaccione? 


4 .- 


6 Que danos ffsicos, men tales y espirituales sigo causando a las demas personas mas cercanas a mf, anote una 
por una? 


6 A quien se dano? 

tCual es el dano? 

cTipo de Dano? 

Forma de reparar el 
dano 


5.- Honestamente analiza j,como es tu relacion con Dios? 

a) i Quien es tu poder superior? 

b) c Como haces tu oracion y meditacion ? 

c) c Sientes resentimiento hacia Dios? 

d) cDudas de su existencia o tienes algun prejucio? 

e) 6 Te sientes decepcionado o conf undido ? 

f) 6 Sigues preguntandote si la gallina fue primero que el huevo? 







g) i No comprendes a Dios y sientes su mano injusta o pesada o distante? 

h) i Como haces tu inventario diario? 

i) 6 Cuales obstaculos has tenido durante la oracion y la meditacion? 

j) c Sigues exigiendo, queriendo convencer a Dios que actue a tu manera? 

k) i Que medios ocupas para obtener la guia de Dios para conocer su volutad? 

l) i Como se ve reflejado el fruto de la oracion y la meditacion a todos tus asuntos? 

m) ^equi libras con tiempo de calidad en la familia, el trabajo, el Grupo y/o Iglesia y la diversion? 

n) 6 De que manera amas a tu projimo como a ti mis mo sin distincion de personas? 

o) cQue servicio prestas a tus semejantes de manera desinteresada en tu Grupo o Iglesia? 

p) cQue impedimientos has tenido para incoporarte y participar activamente en la Religion? 

q) 6 A este momento cuales son tus pensamientos o actitudes ante las cuales te sientes impotente? 

6.- Res entimientos sea personas, instituciones o principios: 


Nombre 

Parentesco 

La causa 

Afecta: 

cQue instinto? 

cQue hay en el 
fondo? 

6 En que fui 
egoista? 

iMe falto 
honradez? 

t Influyo el Miedo? 

6 Cual parte de 
culpa me 
corresponde? 

cEstoy dispuesto 
a enmendar mi 
falta? 


Z- Hacer un programa honesto anotando fechas y tiempos para resolver los problemas y resultados de las 
pre guntas anteriores 


Problema 

Solucion 

Tiempo o fecha 

Prudencia 


HABITOS DE BUENA VOLUNTAD QUE DEBEN ARRAIGARSE A TRAVES DE LAS SUGERENCIAS DE LOS 

INVENTARIOS ANTERIORMENTE DESCRITOS 

1 . ASISTIR REGULARMENTE A LAS SECIONES DE TU GRUPO BASE. 

2. ORACION Y MEDITACION DIARIA AL INCIO DEL DIA, AL FINALIZAR EL DIA Y DURANTE EL DIA EN LOS 
MOMENTOS CLAVES O DE NECESIDAD. 

3. BUSCAR LA VOLUNTAD DE DIOS, NO LA TUYA, REDUCIR EXIGENCES DE SATISFACCION DE 
INSTINTOS. 

4. HACER EL INVENTARIO DIARIO AL FINALIZAR EL DIA. 

5. HACER UN HABITO DEL PERDON A TI MISMO Y A LOS DEMAS 

6. HACER EL HABITO DE CONFESAR TUS FALTAS ANTE OTRO SER HUMANO Y PEDIR GUIA Y 
CONSEJO. 

7. DAR DE TI A LOS DEMAS, ROMPER EL EGOISMO A TRAVES DE UN SERVICIO DESINTERESADO, AHI 
ES DONDE SE PRACTICAN LAS VIRTUDES, EN TU HOGAR, EN TU TRABAJO, EN TU GRUPO, EN TU 
COMUNIDAD INCLUSIVE LA DIVERSION SANA EN FAMILIA ES UN SERVICIO QUE HAY QUE SABER 
DISFRUTAR. 

8. PEDIR DISCULPAS CUANDO SEA NECESARIO, Y CAMBIAR JUICIOS Y ACTITUDES. 

9. RENOVAR TU ENTENDIMIENTO (REAPRENDER) A TRAVES DE LECTURAS APROPIADAS 
PRINCIPALMENTE RELACIONADA CON ALCOHOLICOS ANONIMOS PARA EVITAR CONFUSIONES O 
DESVIACIONES PARA QUE SE ARRAIGEN CONVICIONES. 

10. TRATA DE VIVIR INTENSAMENTE EL AQUI Y EL AHORA, DISCIPLINA TU MENTE, TUS EMOCIONES 
CON LA AYUDA DE DIOS, NO LLEVES TUS PROBLEMAS DEL TRABAJO A LA CASA O LOS 
PROBLEMAS DE LA CASA AL TRABAJO O ESTES EN EL GRUPO PENSANDO EN LO DE AFUERA, VIVE 
EL AQUI Y EL AHORA CENTRADO, CON MENTE ABIERTA, CON MENTE ALERTA Y RECEPTIVA. 

11. CONTINUAR CON EL PROCESO DEL SIGUIENTE INVENTARIO O MANTENIMIENTO 

12. HACER REPARACIONES PENDIENTES 

DEPENDENCIA DE DIOS 

1 . ^Eiusco ia voluntad de Dios o lo trato de convencer de que actue conforme a la mia? 

2. ^Confio en su voluntad a pesar de las apaciencias o dudo de el? 

3. ^Tengo el habito de la oracion y meditacion o solo en casos de emergencia? 

4. <^Me da mas mas seguridad el dinero, el prestigio, el poder y el sexo que Dios mismo? 

5. ^Asisto regularmente al Grupo y/o a la Iglesia? 

6. <i,Estoy anteponiendo la material a lo espiritual? 

7. ^Pidio Guia y consejo confiando que Dios usa conductos para darme a conocer su voluntad? 

8. .-Jrato de renovar mi entendimiento leyendo literatura adecuada para mi crecimiento espiritual? 

9. ^Estoy confundido en cuanto a la religion y por ello no me acerco, o ando de aqui para alia sin 
comprometerme en ningun lado? 

10. ^Tengo el habito de confesar mis faltas con otro ser humano? 

11. ^Cuales son mis dependencias mas daninas que me afectan emocionalmente? 




“A los alcoholicos que se hart burlado de la gente devota, les ayudara esa clase de conexiones. Al tener una 
experiencia espiritual, el alcoholico encontrara que tiene mucho en comun con esta gente , aunque no este de 
acuerdo con ellos en muchas cuestiones. Si no discute sobre religion, hara nuevos amigos y es seguro que encuentre 
nuevos derroteros de utilidad y de placer. El y su familia puen ser motivo de alegria en esas congregaciones. Puede 
ser que lleve nueva esperanza y nuevo valor a muchos sacerdores, ministros o rabinos que dan todo de si mismos 
para servir a este, nuestro angustiado mundo. En lo anterior solo no anima el deseo de hacerlo una sugerencia util; 
no hay nada de obligatorio en ello. Como grupo no sectario, no podemos tomar decisiones por otros. Cada individuo 

debe consultar con su propia conciencia” 

La mayoria tiene algun concepto de Dios, su caracter y sus leyes, creceremos a imagen y semejanza del Dios que 
adoremos, si para nosotros es castigador nos sentiremos castigados y castigaremos a los demas, si es perfeccionista 
exigiremos perfeccion y no habra tolerancia para nosotros ni para los demas, si es amor sabremos perdonarnos y 
perdonar, dar desinteresadamente, aqui podemos una cuantas preguntas sencillas si Dios dice a traves de la Biblia 
que ames incluyendo a tus enemigos ^Sera que Dios practica eso?, Si Dios dice que es necesario dar sin esperar 
nada a cambio ^Sera que Dios lo hace?, Si Dios dice que perdonar 70 veces 7 a los que nos ofenden ^Sera que 
Dios lo hace? ^Dios practica lo que dice?, cuando la venda es quitada y se descubre el misterio de la cruz, su pasion 
y su amor todas estas preguntas quedan disipadas por una verdad que siempre estuvo ahf, pero ahora la 
entendemos profundamente, es necesario en algun momento en la recuperacion preguntarnos sinceramente cual es 
tu concepto de Dios y lo que se ha aprendido al paso del tiempo al iniciarse en el camino de la oracion y la 
meditacion, cuales son tus prejuicios mas profundos, cuales son tus exigencias hacia Dios, como ha evolucionado tu 
relacion con Dios. Dios satisfara todas mis necesidades mientras procure vivir conforme a su voluntad, primero es su 
voluntad y despues lo demas. 

Comunmente cuando empezamos en la oracion pensamos que Dios nos concedera todo lo que pidamos y si no es 
asi renegamos indirectamente al molestarnos porque las cosas no suceden como esperamos, redoblamos esfuerzos, 
pensando que somos mas humildes, pedimos de mil maneras diferentes para querer convencer a Dios de que haga 
nuestra voluntad, hasta que al final despues de un tiempo de prueba y frustracion, nos damos cuenta que lo unico 
importante por recibir es conocer su voluntad, porque en su voluntad esta el proposito para el cual fui creado y por 
anadidura el proveera de todo lo que se requiere para ese proposito recibiendo mucho mas de lo que antes se pedia, 
requiriendose de fe porque muchas veces su voluntad no encaja con la logica y es necesario arriesgarse con poca 
informacion al respecto, creo que la fe no seria fe si no tuviera en si misma la incertidumbre de lo que sucedera en el 
siguiente tramo. 

Podemos estar haciendo cosas que parecen buenas, espirituales o religiosas y no estar dentro de la voluntad o el 
proposito de Dios para con nosotros, necesitamos descubrir y pedir entendimiento y fortaleza para encontrar su 
voluntad especifica para con nosotros en todos nuestros asuntos, comunion diaria con Dios, renovar nuestro 
entendimiento, amoldarnos a principios espirituales y asi a la voluntad de Dios. 

Debemos entender que la fe por si sola no nos resuelve el problema, sino parte del problema, es decir que una vez 
que hemos manifestado la voluntad de creer, se tiene que desarrollar la cualidad de la buena voluntad, es decir la 
obediencia a principios espirituales, la fe con obras nos dara resultados papables, las obras es la buena voluntad de 
gradar a Dios y tratar de hacer su voluntad, se requiere calidad de fe no cantidad de fe. 

Mateo 5, 1 7:20 No penseis que he venido para abrogar la ley o los profetas; no he venido para abrogar, sino para 
cumplir. Porque de cierto os digo que hasta que pasen el cielo y la tierra, ni una jota ni una tilde pasara de la ley, 
hasta que todo sea cumplido. De manera que cualquiera que quebrante uno de estos mandamientos muy pequehos, 
y asi ensehe a los hombres, muy pequeho sera llamado en el reino de los cielos; mas cualquiera que los haga y los 
ensehe, este sera llamado grande en el reino de los cielos. Porque os digo que si vuestra justicia no fuere mayor que 

la de los escribas y fariseos, no entrareis en el reino de los cielos. 


Deuteronomio 5, 7:21 

1. No tendras dioses ajenos delante de mi. No haras para ti escuitura, ni imagen alguna de cosa que esta arriba 
en el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te 
inclinaras a ellas ni las serviras; porque yo soy El Sehor tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de los 
padres sobre los hijos hasta la tercera y cuarta generacion de los que me aborrecen, y habo misericordia a 
millares, a lo que me aman y guardan mis mandamientos. 

2. No tomaras en nombre del Sehor tu Dios en vano; porque El Sehor no dara por inocente al que tome su 
nombre en vano. 

3. Guardaras el dia de reposo para santificarlo, como el Sehor tu Dios te ha mandado. Seis dias trabajaras, y 
haras toda tu obra; mas el septimo dia es reposo a El Sehor tu Dios; ninguna obra haras tu, ni tu hijo, ni tu 
hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ningun animal tuyo, ni el extranjero que esta dentro de 
tus puertas, para que descanse tu siervo y tu sierva como tu. Acuerdate que fuiste siervo en tierra de Egipto, 
y que El Sehor tu Dios te saco de alia con mano fuerte y brazo extendido; por lo cual El Sehor tu Dios te 
hamandado que guardes el dia de reposo. 



4. Honra a tu padre y a tu madre, como El Senor tu Dios te ha mandado, para que sean prolongados tus dias, y 
para que te vaya bien sobre la tierra que El Senor tu Dios te da. 

5. No Mataras. 

6. No cometeras adulterio. 

7. No hurtaras. 

8. No diras falso testimonio contra tu projimo. 

9. No codiciaras las mujer de tu projimo 

10. No desearas la casa de tu projimo , ni su tierra, ni su siervo, ni su sierva, ni su buey, ni su asno, ni cosa 
alguna de tu projimo. 

Mateo 7, 21:23 No todo el que me dice: Senor, Senor, entrara en el reino de los cielos, si no el que hace la voluntad 
de mi Padre que esta en los cielos. Muchos me diran en aquel dia: Senor, Senor, 6 no profetizamos en tu nombre, y 
en tu nombre echamos fuera demonios, y en tu nombre hicimos muchos milagros ? Y entonces les declarare: Nunca 

os conoci; apartaos de mi, hacedores de maldad. 

Mateo 19, 16:24 Entonces vino uno y le dijo: Maestro bueno, ique bien hare para tener vida eterna? El le dijo: ^ Por 
que me llamas bueno? Ninguno hay bueno sino uno: Dios. Mas si quieres entrar en el vida, guarda los 
mandamientos. El dijo: Cuales ? Y Jesus dijo: No mataras. No adulteraras. No hurtaras. No diras falso testimonio. 
Honra a tu padre y a tu madre; y Amaras a tu projimo como a ti mismo. El joven le dijo: Todo esto lo he guardado 
desde mi juventud. jQue mas me falta? Jesus le dijo: Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes, y dalo a los 
pobres, y tendras tesoro en el cielo; y ven y sigueme. Oyendo el joven esta palabra, se fue triste, porque tenia 
muchas posesiones. Entonces Jesus dijo a sus discipulos: De cierto os digo, que dificiimente entrara un rico en el 
reino de los cielos. Otra vez os digo, que es mas facii pasar un camello por el ojo de una aguja, que entrar un rico en 

el reino de Dios. 

Mateo 22, 36:40 Maestro, 6 cual es el gran mandamiento en la ley? Jesus le dijo: Amaras al Senor tu Dios con todo tu 
corazon, y con toda tu alma y con toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo es 
semejante: Amaras a tu projimo como a ti mismo. De estos dos mandamiento depende toda la ley y los prof etas. 

ORACION Y MEDITACION 

El aprender a relacionarme con Dios es un proceso, cualquier humano tiene deseos, esperanzas, planes y 
obstaculos, estamos buscando la felicidad, y muchas veces pensamos que las personas, y las cosas nos la daran, 
hemos buscado esa felicidad en diferentes caminos, ahora Mega el momento de buscar la voluntad de Dios para con 
nosotros, primero debo aprender a reconocerlo en todos mis caminos, es decir, antes de tomar una decision consulto 
con el, pongo en sus manos el problema, medito detenidamente sobre el asunto y su palabra, sobre los principios 
espirituales sugeridos, en silencio escucho mi interior, vislumbro la posible respuesta, cuando creo haber recibido 
respuesta lo paso por el siguiente tiltro: 

1. Es honrrado lo que pienso hacer, 

2. Esjusto, 

3. Viola alguno de los 10 mandamientos, 

4. Viola algo indicado en Escrituras (Principalmente Nuevo Testamento) 

5. Me darta paz esa accion, Entra en conflicto con mi conciencia, 

6. Pido confirmacion a Dios para estar seguro, me puede hablar a traves de la Biblia, una persona o las 
circunstancias, sin embargo 

7. Consulto con un padrino o consejero espiritual a fin de estar seguro principalmente en decisiones importantes 
o tracedentes, y me pongo en accion. 

Tambien pueda ser que no estemos buscando una respuesta que simplemente estamos a la espectativa de alguna 
guia de Dios, de algo que nos quiera decir y lo buscamos en el silencio, cualquier cosa que consideremos que es una 
inspiracion de Dios es necesario pasarla por el mismo filtro. 

Se desarrollara un sexto sentido una intuicion que me dira la accion a seguir, Dios sembrara las ideas, deseos 
conforme su voluntad, en ese sentido puedo usar confiadamente mi voluntad e intucion en caso de duda le pido a 
Dios que dirija mi pensamiento a fin de encontrar la desicion adecuada. Estoy al pendiente de mis desviaciones, vigilo 
el egotsmo, el miedo, el resentimiento, el orgullo, el autoengano, es un habito el estarme diciendo varias veces al dia 
“Hagase tu voluntad no la mia”, he estado conciente de su presencia, me da paz. 

No existe una formula magica en la oracion y meditacion, algunas personas les gusta hacer oraciones breves otros le 
dedican bastante tiempo, algunos hacen oracion y se levantan sin esperar la inspiracion divina, eso es personal cada 
quien se relaciona con Dios como le nasca, sin embargo es algo que se pude ir perfeccionando, lo importante es 
tratar de encontrar su voluntad y tener presente que requiero de Guia y Consejo de un Guia Espiritual para no 
conducime solo en terrenos espirituales ya que es peligroso y me puedo meter en serios poblemas. 



Por ejemplo cuantas veces hemos escuchado fechas de supuestos profetas que han indicado cuando sera el fin del 
mundo, segun porque Dios se los revelo, y resulto ser falso, llego la fecha y nada paso, que en realidad eran simples 
racionalizaciones que no concuerda con lo que dicen Las Sagradas Escrituras porque estas ultimas dicen en voz de 
Jesus que nadie sabe la fecha que ni la hora, ni el Hijo ni los angeles lo saben, que solo el Padre, por lo tanto el filtro 
ayuda a dicernir, pero tambien es necesario conocer las sagradas escrituras con una Guia confiable porque muchos 
han torcido su significado. 

Otro ejemplo: En Galatas dice que somos justificados (salvos) por fe en Cristo Jesus dando entender que ya no 
estamos bajo la ley sino bajo la Gracia. 

Algunos diran: La fe en Jesus nos salva y que las obras no son necesarias para salvarse, no importa lo que haga 
dado que soy salvo por, fe. Esto es una mentira pasemoslo por el filtro de las sagradas escrituras y resultara otra 
cosa, recordemos que tambien Dios grabo su ley en nuestro corazones por ello no nos sentiremos comodos en una 
condicion de pecado. 

En libro de Galatas y no solo unos cuantos versiculos si vemos todo su contexto, nos daremos cuenta de que se 
refiere a la Circunsicion que ya no es necesaria practicarla, asi como tampoco es necesario ofrecer olocaustos ni la 
necesidad de un sumo sacerdote que pudiera entrar al lugar santisimo, lo que Jesucristo hizo nos permite a los 
creyentes ser hijos dignos antes el Padre, el quiere la circunsicion del corazon no de la carne. 

En Galatas Pablo esta criticanto a los que querian circuncidarse conforme indicaba la Ley contenida en los primeros 5 
libros de la Biblia dado que era preligroso regresar y tratar de obtener salvacion por el cumplimento de la Ley o las 
obras que indicaba la Ley, seria entonces decir que el Hombre puede salvarse a si mismo y no requiere de la 
intervencion Divina para lograrlo (Gracia), solo obras, mas adelante dice al final del 5 capitulo que los adulteros, 
fornicarios, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, 
herejias, envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a estas, a cerca de las cuales los amonesta 
Pablo indicando que los que practican tales cosas no heredaran el reino de Dios (tiene que ver con los 10 
mandamientos), que el fruto del Espiritu es Amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 
templanza; contra tales cosas no hay ley. 

Hubo confrontaciones y discusiones entre los apostoles entre Pedro, Santiago y Pablo por poner algunos ejemplos 
que se ven reflejadas en sus carta como la Carta de Santiago que dice que la fe sin obras es una fe muerta, habla de 
la calidad de la fe, de los frutos de la fe, finalmente en un concilio entre los apostoles se arregla la diferencia y la 
podemos observar en el libro de los Hechos. en otras palabras es necesario aparte de creer y reconocer en Jesus a 
nuestro Salvador observar y cumplir a pesar de nuestras propias debilidades de la carne porque somos tambien 
carne, cumplir los 10 mandamientos para tener una vida Santa y una vida en amistad y plenitud con Dios. 

La ley es para que nadie se justifique a si mismo porque por si mismo y sus propias obras nadie se puede salvar, 
todos hemos violado la ley de Dios y por lo tanto todos somos culpables sujetos a condenacion a la muerte que 
produce el pecado, sujetos a la esclavitud del pecado, la ley me hace conciente de mi pecado y es buena y santa, 
dado que me hace conciente tambien de mi necesidad de salvacion y esta salvacion tiene que venir de un Poder 
Superior, Dios, Jesucristo cumplio la ley por nosotros, el no peco y se ofrecio por nuestros pecados a la muerte de 
cruz a fin de que en su cuerpo recayera la condena que me correspondia como pecador y poder heredar la vida 
eterna por creer en el como mi Salvador, y juntamente con el y su resurreccion pasar a la vida donde no hay mas la 
muerte, asi como el pecado entro por un hombre Adan y fue maldita toda su desendencia asi por un solo hombre 
Jesucristo llega la salvacion a todos el que en el crea. Jesucristo nos limpia continuamente de nuestro pecado, si lo 
confesamos y tratamos de enmendar nuestra vida y hacer la voluntad de Dios. 

^Entonces podemos pecar todo lo queramos para que la Gracia abunde?, de ninguna manera dice Pablo, es verdad 
que soy esclavo de la carne y lo que no quiero eso hago por lo tanto no peco yo sino el pecado que mora en mi, 
porque en espiritu deseo todo lo bueno, pero soy debil y necesito de la Gracia de Dios y la gracia de Dios no se 
obtiene por meritos propios sino por los meritos de Jesus. 

No hay nada imposible para Dios, buscalo, Dios es misericordia, es amor y perdona nuestras faltas, el ve que 
estamos tratando de hacer nuestro mejor esfuerzo, la sangre de Jesus nos limpia continuamente si confesamos 
nuestras faltas y tratamos de emendar nuestra vida, en ese sentido es la Gracia, no nos podremos salvar por 
nuestros propios medios, sin embargo si estamos obligados a tratar lo mejor que podamos de cumplir con su 
voluntad, aunque haya vacilaciones, tropiesos, levantate y anda, la meta esta lejos pero avanza en esa direccion, no 
puedes ser condecendiente con tus pecados para que la gracia abunde, esfuerzate como si el trabajo dependiera de 
ti, pero el exito depende de Dios. No te revuelques en un sentimentalismo de culpa o autoconmiseracion, perdonate, 
perdona, detecta, admite y corrige lo mejor que puedas, y sigue adelante, en seguida sirve a Dios y a tus 
semejantes. 


En el Sexto paso del Programa de Alcoholicos Anonimos encontramos esta referenda a lo antes expuesto: 



“Este paso separa a los hombres de los muchachos... Asi piensa un clerigo muy querido y gran amigo de A.A. Dice 
que la persona que tiene la suficiente buena voluntad y honrradez para aplicar una y otra vez a sus defectos, el Sexto 
Paso, “sin reservas de ninguna especie”, ha avanzado mucho espiritualmente y, por lo tanto, merece que se diga de 
el que es un persona que esta tratando sinceramente de crecer a la imagen de su propio Creador” 

Mas adelante dice: 

“Si se lo pedimos, Dios seguramente nos perdonara negligencias. Pero en ningun caso nos dejara blancos como la 
nieve, si no aportamos nuestra colaboracion. Eso es algo que se supone que nosotros estamos dispuesto a 
esforzarnos por lograr. El solamente pide que tratemos, lo mejor que podamos, de avanzar en la formacion de 
nuestro caracter. 

Asi es que el Sexto Paso: Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase nuestros defectos de caracter es la forma 
en que A.A. expresa lo que es la mejor actitud posible que puede asumirse para empezar esta tarea de toda la vida. 
Esto no quiere decir que se espere que todos nuestros defectos de caracter sera eliminados, como lo fue nuestro 
impulso de beber. Puede que algunos si; pero tendremos que contentarnos con mejorar pacientemente en lo que 
respecta a la mayoria. Las palabras clave: “enteramente dispuestos” subrayan el hecho de que aspiramos a lo mejor 
de lo que conozcamos, o podemos conocer.” 

Tambien en el Septimo paso nos dice: 

“En el Septimo Paso donde al cambiar nuestra actitud, podemos con la humildad como guia, salirnos de nosotros 
para ir a Dios y a los demas. A traves de todo el Septimo Paso se hace hincapie en la humildad. En realidad, se nos 
dice que debemos estar dispuestos a tratar de librarnos de nuestros defectos por medio de la humildad, en la misma 
forma de admitimos que eramos impotentes ante el alcohol y que llegamos al convencimiento de que solo un Poder 
Superior podria devolvernos el buen juicio. Si ese grado de humildad nos ha podido ayudar a encontrar la gracia por 
la que ha sido posible desterrar esa mortal obsesion, entonces debe haber esperanzas de obtener el mismo resultado 
en lo que respecta a cualquier otro problema que pudieramos tener.” 

Por todo lo anteriomente explicado es oportuno y necesario darnos cuenta de lo que implica la admision de la 
impotencia, yo no puedo pero Dios si puede, yo no me puedo salvar, solo Dios me puede salvar, recordemos las 
conviciones que debemos tener para considerar que se ha logrado el cimiento, dado que si no busco en Dios la 
solucion no la podre obtener por mis propios medios, para lo es es necesario reconocer corazon adentro al punto de 
que no exista duda de que: 

• Que somos impotentes y que no podemos gobernar nuestras propias vidas 

• Que probablemente ningun poder humano puede remediarlo 

• Que Dios podia remediarlo y lo remediaria, si le buscamos 

“Padre Celestial: 

Amaste al mundo de tal manera que diste a tu Hijo unigenito para morir por nuestros pecados para que todo el que 

crea en El no perezca, sino que tenga vida eterna. 

Creo y confieso con mi boca que Jesucristo es tu Hijo y el Salvador del mundo. Creo que murio en la cruz por mi, 
cargado con todos mis pecados y pagando el precio, y que despues lo resucitaste de los muertos. 

Te pido que perdones mis pecados, y confieso a Jesus como mi Salvador. 

Llename con tu Espiritu Santo para que viva en mi y me guie en tus caminos. 

Dame oidos sensibles para oir tu voz y seguirte de hoy en adelante. Gracias, Padre. jEstoy tan agradecido! En el 

nombre de Jesus. Amen. 

A continuacion se presenta algunos ejercicios y sugerencias a fin de iniciarnos en el arte de la Oracion y la 
Meditacion, estas sugerencia provienen del libro Encuentro - Manual de oracion de el Padre Ignacio Larranaga. 

I. Ejercicios Previos 

Mucha gente no avanza en la oracion por descuidar la preparacion previa. 

Hay veces en que, al querer orar, te encontraras sereno. En este caso no necesitas ningun ejercicio previo. Sin mas, 
concentrate, invoca al Espiritu Santo, y ora. 


Otras veces, al inicio de la oracion, te sentiras tan agitado y dispersivo que, si no calmas previamente los nervios, no 
conseguiras ningun fruto. 



Puede suceder otra cosa: despues de muchos minutos de sabrosa oracion, de pronto te das cuenta que tu interior se 
esta poblando de tensiones y preocupaciones. Sin en ese momento no echas mano de algun ejercicio de relajacion, 
no solamente perderas el tiempo sino que te resultara un momento desapacible y contraproducente. 

Te entrego, pues, unos cuantos ejercicios muy simples. De ti depende cuales, cuando, cuanto tiempo y de que 
manera utilizarlos, segun necesidades y circunstancias. 

Siempre que te pongas a orar, toma una posicion corporal correcta -cabeza y tronco erguidos-. Asegura una buena 
respiracion. Releja tensiones y nervios, suelta recuerdos e imagenes, haz vacio y silencio. Concentrate. Ponte en la 
presencia divina, invoca al Espiritu Santo y comienza a orar. Son suficientes cuatro o cinco minutos. Esto, cuando 
este normalmente sereno. 

Relajacion Corporal: Tranquilo, concentrado, suelta uno por uno los brazos y piernas (como estirando, apretando y 
soltando musculos) sintiendo como se liberan las energias. Suelta los hombros de la misma manera. Suelta los 
musculos faciales y los de la frente. Afloja los ojos (cerrados). Suelta los musculos-nervios del cuello y de la nuca 
balanceando la cabeza hacia delante y hacia atras, y girandola en todas direcciones, con tranquilidad y 
concentracion, sintiendo como se relajan musculos-nervios. Unos diez minutos. 

Relajacion mental: Muy tranquilo y concentrado, comienza a repetir la palabra “paz” en voz suave (a ser posible en la 
fase espiratoria de la respiracion) sintiendo como la sensacion sedante de paz va inundando primero el cerebro (unos 
minutos sentir como se suelta el cerebro); y despues recorre ordenadamente todo el organismo en cuanto vas 
pronunciando la palabra “paz” y vas inundando todo de una sensacion deliciosa y profunda de paz. 

Despues, haz ese mismo ejercicio y de la misma manera con la palabra “nada”, sintiendo la sensacion de vacio-nada, 
comenzando por el cerebro y siguiendo por todo el organismo hasta sentir una sensacion general de descanso y 
silencio. De diez a quince minutos. 

Concentracion: Con tranquilidad, percibe (simplemente sentir y seguir sin pensar nada) el movimiento pulmonar, muy 
concentrado. Unos cinco minutos. 

Despues, ponte tranquilo, quieto y atento; capta y suelta todos los ruidos lejanos, proximos, fuertes o suaves. Unos 
cinco minutos. 

Despues, con mayor quietud y atencion, capta en alguna parte del cuerpo los latidos cardiacos, y quedate muy 
concentrado en ese punto, simplemente sintiendo los latidos, sin pensar nada. Unos cinco minutos. 

Respiracion: Ponte tranquilo y relajado. Siguiendo lo que haces con tu atencion, inspira por la nariz lentamente hasta 
llenar bien los pulmones, y espira por la boca entreabierta y la nariz hasta expulsar completamente el aire. En suma: 
una respiracion tranquila, lenta y profunda. 

La respiracion mas relajante es la abdominal: se Henan los pulmones al mismo tiempo que se llena (se hincha) el 
abdomen; se vacian los pulmones, y al mismo tiempo se vacia (se desincha) el abdomen. Todo simultaneo. No 
fuerces nada: al principio, una diez respiraciones. Con el tiempo pueden ir aumentando. 

Te repito: como adulto que eres, debes utilizar estos ejercicios con libertad y flexibilidad en cuanto al tiempo, 
oportunidad, etc. 

Al principio, quizas, no sentiras efectos sensibles. Paulatinamente iras mejorando. Habra veces en que los efectos 
seran soprendentemente positivos. Otras veces, lo contrario. Asi de imprevisible es la naturaleza. 

Hay quienes dicen: la oracion es gracia; y no depende de metodos ni de ejercicios. Decir eso es un grave error. La 
vida con Dios es una convergencia entre la gracia y la naturaleza. La oracion es gracia, si; pero tambien es arte, y 
como arte exige aprendizaje, metodo y pedagogia. Si mucha gente queda estancada en una mediocridad espiritual 

no es porque falle la gracia sino por falta de orden, disciplina y paciencia; en suma, porque falla la naturaleza. 

II. Orientaciones Practicas 

1 . Cuando, al orar, sientas sueno, ponte de pie, cuerpo recto y los talones juntos. 

2. Cuando sientas sequedad o aridez, piensa que puede tratarse de pruebas divinas o emergencias de la 

naturaleza. No hagas violencia para “sentir”. Hazte acompanar por los tres angeles: 

a. Paciencia: Acepta con paz lo que tu no puedas solucionar 

b. Perserverancia: Sigue orando aunque no sientas nada. 

c. Esperanza: Todo pasara; manana sera mejor. 

3. Nunca olvides que la vida con Dios es vida de fe. Y la fe no es sentir sino saber. No es emocion sino 
conviccion. No es evidencia sino certeza. 



4. Para orar necesitas metodo, orden, disciplina, pero tambien flexibilidad, porque el Espiritu Santo puede soplar 
en el momento menos pensado. La gente se estanca en la oracion por falta de metodo. El que ora de 
cualquier manera Mega a ser cualquier cosa. 

5. Ilusion no, esperanza, si. La ilusion se devanece; la esperanza permanece. Esfuerzo, si; violencia, no. Una 
fuerte agitacion por sentir devocion sensible produce fatiga mental y desaliento. 

6. Piensa que Dios es gratuidad. Por eso su pedagogia para con nosotros es desconcertante; debido a eso, en 
la oracion no hay logica humana: a tales esfuerzos, tales resultados; a tanta accion, tanta reaccion; a tal 
causa, tal efecto. Al contrario, normalmente no habra proporcion entre tus esfuerzos en la oracion y los 
“resultados”. Sabe que la cosa es asi, y aceptala con paz. 

7. La oracion es relacion con Dios. Relacion es movimiento de la energias mentales, un movimiento de 
adhesion a Dios. Es, pues, normal que se produzcan en el alma emocion o entusiasmo. Pero, icuidadol, es 
imprescindible que ese estado emotivo quede controlado por el sosiego y la serenidad. 

8. La visitacion divina, duanre la actividad orante, puede producirse en cualquier momento: al comienzo, en 
medio, al fin; en todo tiempo o en ningun momento. En este ultimo caso, ten cuidado de no dejarte llevar por 
el desaliento y la impaciencia. Al contrario, relaja los nervios, abandonate, y continua orando. 

9. Te quejas: rezo pero no se nota en mi vida. Para derivar la fuerza de la oracion en la vida, primero: sintetiza 
la oracion de la rnahana en una trace simple (por ejemplo: “^Que haria Jesus en mi lugar?”), y recuerdatela 
en cada nueva circunstancia del dia. Y segundo: cuando llegue una contrariedad o prueba fuerte, despierta y 
toma conciencia de que tiene que sentir, reaccionar y actuar como Jesus. 

10. No pretendas cambiar tu vida; te basta con mejorar. No busques ser humilde; te basta con hacer actos de 
humildad. No pretendas ser virtuoso; te basta con hacer actos de virtud. Ser virtuoso significa actuar como 
Jesus. Con las reaidas no te asustes. Recaida significa actuar segun tus rasgos negativos. Cuando estes 
descuidado o desprevenido, vas a reaccionar segun tus impulsos negativos. Es normal. Ten paciencia. 
Cuando llegue la ocasion, procura no estar desprevenido, sino despierto, y trata de actuar segun los impulsos 
de Jesus. 

11 . Toma conciencia de que puedes muy poco. Te digo para animarte, para que no te desanimes cuando lleguen 
las recaidas. Piensa que el crecimiento en Dios es sumamente lento y lleno de contramarchas. Acepta con 
paz estos hechos. Despues de cada recaida, levantate y anda. 

12. La santidad consiste en estar con el Senor, y de tanto estar, su figura se graba en el alma; y luego en 
caminar a la luz de esa figura. En eso consiste la santidad. 

13. Para dar los primeros pasos en el trato con Dios, puedes utilizar aquellas modalidades que, para caminar, 
ofrecen apoyo: los numeros 1,2,3. En los peores momentos de dispersion o aridez, no pierdas el tiempo; 
siempre podras orar con las modalidades oracion escrita, oracion auditiva y lectura rezada. 

III. Modalidades 

1. Lectura rezada 

Se toma una oracion escrita, por ejemplo un salmo u otra oracion cualquiera. Atencion, pues; no se trata de leer un 
capitulo de la Biblia o un tema de reflexion, sino de una oracion. 

Tomar posicion exterior y actitud interior orantes. Sosegarse e invocar al Espiritu Santo. 

Comienza a lleer despacio la oracion. Muy despacio. Al lleerla, trata de vivenciar lo que lees. Quiero decir, trata de 
asumir aquello, decirlo con “toda el alma”, haciendo “tuyas” las frases leidas, identificando tu atencion con el 
contenido o significado de las frases. 

Si te encuentras con una expresion que “te dice” mucho, para ahi mismo. Repetirla muchas veces, uniendote 
mediante ella al Senor, hasta agotar la riqueza de la frase, o hasta que su contenido inunde tu alma. Piensa que Dios 
es como la Otra Orilla; para ligarnos con esa Orilla no necesitamos de muchos puentes; basta un solo puente, una 
sola frase para mantenernos enlazados. 

Si no sucede esto, proseguir leyendo muy despacio, asumiendo y cordializando el significado de lo que lees. Para de 
vez en cuando. Volver atras para repetir y revivir las expresiones mas significantes. 

Si en un momento dado te parece que puedes abandonar el apoyo de la lectura, deja a un lado la oracion escrita y 
permite al Espiritu Santo manifestarse dentro de ti con expresiones espontaneas e inspiradas. 

Esta modalidad, facil y eficaz simpre, ayuda de manera particular para dar los primeros pasos, para las epocas de 
sequedad o aridez, o simplemente en los dias en que a uno no le sale nada por la dispersion mental o la agitacion de 
la vida. 

2. Lectura meditada 

Es necesario escoger un libro cuidadosamente seleccionado, que no disperse sino que concentre, y de preferencia 
absoluta la Biblia. Es conveniente tener un conocimiento personal sobre ella sabiendo donde estan los temas que ati 



te dice mucho; por ejemplo, sobre la consolacion, la esperanza, la paciencia... para escoger aquella materia que tu 
alma necesita en ese dia. Tambien se puede seguir el orden liturgico, mediante los textos que la liturgia senala cada 
dia. 

En principio no es recomendable el sistema de abrir al azar la Biblia, aunque si alguna vez. En todo caso, es 
conveniente saber, antes de iniciar la lectura meditada, que temas vas a meditar y en que capitulo de la Biblia. 

Toma la posicion adecuada. Pide la asistencia al Espiritu Santo y sosiegate. 

Comienza a leer despecio, muy despacio. En cuanto leas, trata de enteder lo leido: el significado directo de la frase, 
su contexto, y la intencion del autor sagrado. Aqui esta la diferencia entre la lectura rezada y la lectura meditada: en 
la lectura rezada se asume y se vive lo leido (fundamentalmente es tarea del corazon) y en la lectura meditada se 
trata de entender los leido (actividad intelectual, principalmente, en que se manejan conceptos explicitandolos, 
aplicandolos, confrontandolos para profundizar en la vida divina, formar criterios de vida, juicios de valor; en suma, 
una mentalidad cristiana). 

Sigue leyendo despacio, entendiendo lo que lees. Si aparece un parrafo que no entiendes, vuelve atras; haz una 
amplia relectura para colocarte en el contexto; y trata de entenderlo en este. 

Prosigue leyendo lenta y atentamente. Si en un momento dado se conmueve tu corazon y sientes ganas de alabar; 
agradecer, suplicar... hazlo libremente. 

Si no sucede esto, prosigue leyendo lentamente, entendiendo y ponderando lo que lees. 

Es normal y conveniente que la lectura meditada acabe en oracion. Procura, tambien tu, hacerlo asi. 

Es de desear que la lectura meditada se concretice en criterios practicos de vida, para ser aplicados en el programa 
del dia. 

Es de aconsejar absolutamente que durante la meditacion se tenga siempre a la mano un libro, sobre todo la Biblia. 
De otra manera se pierde mucho tiempo. No es necesario leer todo el rato. Santa Teresa, durante catorce anos, era 
una nulidad para meditar, si no tenia libro en mano. 

3. Pequena pedagogia para meditar y vivir la Palabra 
Disposicion Previa 

1. Procura tener el alma vacia, abierta, tranquila, sin ansiedad, serenamente expectante, pues es el Senor el 
que viene, en su Palabra, a tu encuentro. 

2. Una vez escogido el texto y despues de invocar al Espiritu Santo, haz una lectura lenta, muy lenta, con 
pausas frecuentes, pensando que Dios te esta hablando a ti, en este momento, con estas palabras que esta 
oyendo. 

3. Tiene que ser una lectura desinteresada, sin buscar utilidad alguna, como solucion a tu problema, doctrina o 
verdades... el Senor se manifiesta libremente segun sus designios y proyectos para tu vida. 

Lectura escuchada 

4. Mientras vas leyendo lentamente, escucha a Dios: es el Senor el que te esta hablando de persona a persona. 
Estas palabras, tan antiguas, las esta pronunciando el Senor en este momento para ti. Escuchalo con una 
atencion receptiva y serena, sin ansiedad alguna. 

5. No pretendas tanto entender intelectualmente lo que esta escuchando; no te esfuerces tanto por averiguar 
que significa esta frese, que quiere decir este versiculo sino que me esta tratando de decir el Senor a mi con 
estas palabras. Si algunas expresiones no te dicen mucho, o no las entiendes, no te quedes estancado o 
ansioso. Pasa delante con calma y libertad. 

Detalles Practicos 

6. Puede suceder que algunas expresiones te conmuevan despertando en ti resonancias profundas y 
desconocidas. Detente ahf mismo, da vueltas en tu mente y en tu corazon rumiendo, ponderando y 
saboreando las tales expresiones. 

7. Toma un lapiz y subrayalas; y escribe al margen una palabra o una breve frase que sintetice aquella 
expresion. Cuando en la lectura escuchada aparezcan nombres propios como Israel, Jacob, Samuel, 
Moises... sustituyelos por tu propio nombre personal, pensando y sitiendo que el Senor esta dirigiendose a ti 
con tu propio nombre. 



8. Si la lectura no te dice nada, quedate tranquilo y en paz. Podria suceder que ese mismo pasaje, leido otro 
dia, te diga mucho. Por encima de nuestra actividad humana esta el misterio de la gracia que, por esencia, es 
imprevisible. La hora de Dios no es nuestra hora. En las cosas de Dios es necesario tener mucha paciencia. 

9. No te esfuerces tanto por captar y poseer exactamente el significado dotrinal de la Palabra, sino mas bien 
procura meditarla gozosamente en el corazon como Maria, dandole vueltas en la mente, dejandote inundar 
por dentro de la vibraciones y emociones que se desprenden de la proximidad de Dios.. Y conserva la 
Palabra, es decir: que sigan vibrando en tu interior esas resonancias a lo largo del dia. 

Salmos 

10. Los salmos no se leen, se ora con ellos. Anota en tu cuaderno los dos Salmos que mas te dicen, clasificalos 
segun diferentes sentimientos como admiracion, gratitud, comprension, alabanza... Esfuerzate por sentir con 
toda el alma el significado de cada frase, identificando tu atencion y emocion con el contenido de las 
expresiones, expresandolas con el mismo tono interior que setirian los salmistas. Colocate imaginativamente 
en el corazon de Jesucristo, y trata de sentir lo que El sentiria al pronunciar estas mismas palabras. Con la 
ayuda del Espiritu Santo trata de identificarte con la diposicion interior de adoracion, asombro y accion de 
gracias del corazon de Jesus, en el espiritu de los salmos. 

Compromiso de vida 

11. Procura cuestionar tu vida a la luz de la Palabra, aplicando permanentemente la Palabra escuchada a la 
situacion concreta de tu vida, preguntandote a cada momento «que me esta diciendo Dios» en esta frase 
para mi vida, en que sentido los criterios divinos encerrados en esta Palabra interpelan mi modo de pensar y 
actuar, en que aspectos debo cambiar, «que haria Jesus en mi lugar». En la medida en que tu mente se 
adapte a la «mente» de Dios, seras discipulo de Senor. En cualquier momento de la lectura escuchada tu 
corazon siente el impulso de orar, dejalo libremente desahogarse con el Senor. 

12. En Resumen: 

• Lee la Palabra lentamente 

• Saboreala gozosamente 

• Meditala cordialmente 

• Aplicala diligentemente 

• Que la Palabra sea para Ti: 

■ Lampara que ilumine tu camino 

■ Pan que alimenta tu alma 

■ Fuego que encienda tu fervor 

■ Ruta que te conduzca a la salvacion 

■ Latido que aliente tu espiritu 

■ Vida que nunca se acabara 

4. Ejercicio Auditivo 

Toma un expresion fuerte que te llene el alma (por ejemplo “mi Dios y mi Todo”) o simplemente una palabra (por 
ejemplo “Jesus”, “Senor”, “Padre”). 

Comienza a pronunciarla, con sosiego y concentracion, en voz suave, cada diez o quince segundos. 

Al pronunciarla, trata de asumir vivencialmente el contenido de la palabra pronunciada. Toma conciencia de que tal 
contenido es el Senor mismo. 

Comienza a percibir como la “presencia” o “Sustancia”, encerrada en esa expresion va lenta y suavemente inundando 
tu ser entero, impreganando tus energias mentales. 

Ve distanciando poco a poco la repeticion, dando lugar, cada vez mas, al silencio. 

Siempre debes pronunciar la misma expresion. 

Variante: Cuando aspiramos, el cuerpo queda tenso, porque se inflan los pulmones. Al contrario, cuando espiramos 
(expulsamos el aire de los pulmones) el cuerpo se relaja, se afloja. 

En esta variante aprovechamos la fase de la espiracion (momento natural de descanso) para pronunciar esas 
expresiones. De esta manera, el cuerpo y el alma entran en una combinacion armonica. La concentracion es mas 
facil porque la respiracion y la irrigacion son excelentes. Y asi, los resultados son sumamente beneficos tanto para el 
alma como para el cuerpo. 


5. Oracion Escrita 



Se trata de escribir aquello que el orante quisiera decir al Senor. 


Para momentos de emergencia puede resultar la unica manera de orar; en tiempos de suma aridez o de aguda 
dispersion, o en los dias en que uno se siente despedazado por graves disgustos. 

Tiene la ventaja de concentrar mucho la atencion; y la ventaja tambien de que puede servirme para orar tiempos mas 
tarde. 


Existen otras formar de orar y meditar como se enumera a continuacion sugeridas por el Padre Ignacio Larranaga en 
su libro Encuentro - Manual de Oracion, Editorial San Pablo, muy recomendable, se sugiere adquirirlo. 


6. Ejercicio Visual 

7. Oracion de Abandono 

8. Ejercicio de Acogida 

9. Oracion de Elevacion 

10. En el Espiritu de Jesus 

11. Oracion de Contemplacion 

12. Orar con la Naturaleza 

13. Oracion Comunitaria 

14. Meditacion Comunitaria 

15. Variantes 

16. Meditacion 


CONFUSION Y LUCHAS 

Existen tiempos en los que es dificil orar, como si no diera ningun fruto la oracion, o tal vez hemos tratado de seguir 
las instrucciones precisas de los ejercicio y sugerencias y se pudo uno sentir defraudado, muy en el fondo estamos 
esperando que Dios actue conforme nuestras esperanzas y anhelos, que en realidad ya se convirtieron en exigencias 
puesto que pensamos que somos mas dignos de ser escuchados por tratar de mejorar nuestra vida, por tratar de 
servirle, vemos como otras personas que no se dedican tan intensamente a lo espiritual pareciera que les va mejor, 
vemos como planes nuestros para servir a otros se ven frustrados y nos preguntamos porque Dios no esa de nuestro 
lado, estas experiencias son parte del crecimiento aunque en el momento no lo veamos asi, talves sintamos la mano 
de Dios injusta y pesada y se empiece a tambalaer nuestra fe por alguna desgracia, problema inesperado, 
enfermedad o muerte y muy en nuestros adentros exclamamos porque me abandono Dios, tal vez no podamos 
superar algun defecto que nos esta causando mucha desdicha a pesar de que diligentemente hemos agotado 
nuestros esfuerzos para salir de el y preguntamos ^por que tiene que ser asi?. 

Hay cosas que son un misterio los Santos lo llaman la noche oscura o el silencio de Dios pareceria que no escucha o 
no se hace presente, pareceria que nos abandono, es como vivir un infierno, una pesadilla, una vacio inexplicable, 
hemos seguido las instrucciones ^por que nos sentimos asi?, en realidad nos hemos acostumbrado a los consuelos 
que nos daba Dios, en realidad tal vez hicimos una dependencia de esos consuelos, y Dios ahora nos quiere dar 
comida solida, es una purificacion como cuando se purifica el metal en el fuego y es retirada la basura a altas 
temperaturas, aunque no se entienda nada, debemos estar firmes en la fe, yo no confio con la mente lo hago con el 
corazon, la fe es saber no sentir, Dios aunque no lo parezca es cuando mas cerca de nosotros esta pero no se hace 
notar, despues de un tiempo de padecer aparecen las respuestas, los consuelos y lo beneficios de estas pruebas, 
aprendemos a cultivar la paciencia, aprenderemos dar sin esperar nada a cambio, aprenderemos a consolar y no ser 
consolados, a comprender y no ser comprendidos a amar y no ser amados, San Francisco de Asis tambien vivio su 
noche oscura con un sentimiento de fracaso al ver a sus dicipulos se desviaban de la dotrina que les habia ensenado, 
y confuso se interno en un bosque para preguntarle a Dios que estaba pasando, despues de un tiempo de lucha salio 
con los estigmas y esa oracion que nos gusta, es mejor consolar que ser consolado, comprender que ser 
comprendido, amar que ser amado etc., aprenderemos que Dios esta con nosotros a pesar de las apariencias y 
sentimientos confusos, aprenderemos la leccion de Job y de otros Santos, para estos momentos de confusion 
recomiendo recurir a la lectura de La noche oscura del Alma de San Juan de la Cruz o simplemente aceptar que asi 
es por el momento, no luchar mas bien alabar a Dios bajo cualquier circunstancia. 

Nos daremos cuenta que Dios no nos debe nada por nuestros esfuerzos, que si estamos tratando de mejorar es para 
nuestro propio beneficio, que si estamos sirviendo a nuestros semejantes es para nuestro propio beneficio, que si 
estamos orando es para nuestros propio beneficio y sabremos distingir entre una exigencia y una peticion, sabremos 
distigir cuales son la verdaderos motivos que existian detras de cada accion, descubriremos esas dependencias 
rastreras y como el depender de Dios funciona ante las aparentes calamidades, estaremos contentos y en paz. 

Como dice el tercer paso: Cuando empezamos a amoldar nuestra voluntad a la de Dios es cuando comenzamos a 
usala debidamente. Paro todos nosotros esta ha sino una revelacion admirable. Nuestro error ha sido el mal uso de la 
fuerza de voluntad. Con ella tratamos de demoler nuestros problemas, en vez de tratar de que estuvieran de acuerdo 



con las intenciones de Dios para con nosotros. Conseguir que vaya en aumento nuestra capacidad para lograr esto 
es el proposito de los Doce Pasos de AA y el tercero nos abre la puerta. 

Recordemos tambien lo que nos dice el llvo Paso: Descubrimos que recibimos direccion de nuestras vidas en el 
mismo grado que dejamos de hacerle a Dios peticiones, aun aquellas que estan de acuerdo con nuestras exigencias. 
Casi cualquiera a. a. con alguna experiencia podra decir como han cambiado sus asuntos en una forma inesperada, 
desde que empezo a tratar de mejorar su contacto conciente con Dios. Tambien nos mencionara que, en cada 
periodo de afliccion y de sufrimiento, cuando la mano de Dios parecia pesada y aun injusta, se aprenden nuevas 
lecciones de como vivir; que se descruben nuevos recursos de fortaleza y, finalmente, que se Mega a la conviccion de 
que Dios si maneja, en una forma misterioso los prodigios que realiza. 

Sino preguntenle a Jose el Sonador, despreciado por sus hermanos, al grado de que conspiraron para matarlo y 
finalmente lo vendieron a unos que pasaban por el camino y le dijero a su padre que habia muerto en manos de una 
animal entregando su ropa con sangre. 

A simple vista es una injusticia, talvez asi lo sentia Jose, asi lo percibimos nosotros con esta breve informacion, sin 
embargo era parte del plan de Dios, Jose llego a Egipto, con sus talentos se gano un puesto, propero al pueblo de 
Egipto y despues trajo a su Padre y a sus hermanos dandoles tierras y otorgandoles amor y perdon. 

Tambien tenemos otro ejemplo el pueblo de Israel escalvizado por el pueblo Ejipcio, ellos clamaba por ser liberados, 
Dios envia a Moises y a traves de una serie de prodigios y maravillas es liberado este pueblo internandose en el 
descierto, despues el pueblo empezo a quejarse con Moises diciendo que hiban a morir en el descierto, que iban a 
comer, que iban a beber, inclusive dijeron estaban mejor de esclavos porque tenian alimento y agua, a pesar de 
haber visto los prodigios de Dios, no confiaban, en repetidas ocasiones Dios lo cubrio con una nube, les dio alimento 
y agua, sin embargo el pueblo seguia renegando, finalmente el viaje que solo duraria un tiempo tardo 40 anos de ir 
bagando en el descierto. Este ejemplo puede ser tambien para nosotros, despues de haber visto la maravillas que 
Dios ha realizado, tal vez libres de la esclavitud del alcohol o algos similar, estemos pasando un momento de prueba 
dificil, adversidad y mas adversidad y decimos, que nuestra vida se ha complicado, que estabamos mejor antes, 
estamos poniendo nuestra miranda en la apariencias, en los problemas en vez de poner nuestra mirada en Dios y 
confiar en el. Que paso con el pueblo de Israel despues de esos 40 anos, entro en la tierra prometida, la tierra 
prometida para nosotros en la tierra es que por fin entramos en la paz que tanto hemos buscado, los problemas 
seguiran, pero tenemos paz porque confiamos en Dios y no en las limitaciones nuestras, porque como dice el lOmo 
paso, los sinsabores que nos acarreo la bebida, tenian que venir antes que la sobriedad y los disturbios emocionales 
antes que la serenidad. 

Despues de lo anterior, podemos concluir que Dios maneja de una manera misteriosa los prodigios que realiza, como 
este ejemplo existen muchos, a Dios no trates de entenderlo, solo confia en el, en que su voluntad es buena, a pesar 
de las apariencias el tiene siempre el control, mantente cerca del el a pesar de lo que te digan tus sentimientos, 
desempena bien el trabajo que te encarga, no exijas, no conviertas tus esperanzas en exigencias, aprende la 
diferencia entre una exigencia y una peticion. 

El conocimiento y la practica de lo espiritual comunmente nos lleva a estados misticos, sensaciones de la presencia 
de Dios, a una sed por lo espiritual, a un sin fin de convicciones y conclusiones por la practica de estos ejercicios y lo 
mas peligroso a una presuncion espiritual por los progresos logrados, a una presuncion espiritual por el conocimiento 
obtenido a querer imponer a los demas nuestras puntos de vista sobre el particular a que otros crean como nosotros 
si no de otro modo estan equivocados, nos puede llevar a pugnas teologicas y religiosas a vernos que somos mas 
humildes que otras personas que para nuestra gusto estan perdidas y los tachamos de ignorantes como aquel fariseo 
que decia al hacer su oracion gracias Senor por que yo no soy como ese pecador yo cumplo con mi diesmo y ayuno, 
o tal vez usemos otras palabras porque yo hago oracion y te sirvo mejor que aquel, eso es sobervia espiritual, tengo 
que estar desinflando el ego, tal vez a estas alturas ya me siento tan buen consejero que me he dejado de confesar y 
de apadrinar soy como los que transportan agua y se estam muriendo de sed, no conosco otro metodo mas eficas 
para desinflar el ego que el apadrinamiento honrrado, tal vez me estoy enganando nuevamente pensando que soy 
humilde cuando en realidad existe sobervia disfrasada de humildad. 

La mayoria sentiremos la necesidad de integrarnos a alguna religion organizada y sera otro momento lleno de 
prejuicios contra la religion, pero es necesario complementar estos ejercicios espirituales con la religion y crecer en 
entendimiento y eficacia, recomiendo que se tome la decision con calma y que la religion que escojamos tenga 
armonia con los ejercicios espirituales espuestos en este libra o en nuestras convicciones producto de la practica de 
los mismos, un tiempo estube con un pie con los protestantes y otro con los catolicos, al conocer las diferencias entre 
unos y otros y buscar respuestas a ello encontre en la religion catolica una armonia inigual able con los ejercicios aquf 
expuestos, tuve que aclarar mis dudas consultar conocer las diferentes criticas, sacar conclusiones, identificar la 
diferencia entre venerar y adorar, la confesion y otras cosas, sin embargo cada quien debera consultar con su propia 
conciencia, reiterando que es necesario en algun momento integrarse en una comunidad religiosa. 

Para aquellos que no creen en Dios por diferentes razones pueden sentirse tranquilos no necesitan aceptar todos los 
conceptos planteados, aun para el creyente le resulta dificil lo planteado en este libra, sin embargo gradualmente se 



pueden someter a prueba cada aspecto y observar resultados, no se pretende en este libro vender una idea particular 
de Dios o promover ninguna religion, solo son ejercicios que dan resultado a todos sean ateos, agnostico, creyentes, 
confundidos o decepcionados, al seguir las instrucciones lo mejor posible se sentiran transformaciones beneficas, se 
puede usar el concepto de un poder superior si se prefiere de esa manera, un poder superior a mi mismo dado que 
mi poder no funciono para resolver el problema, todos los seres humanos tiene capacidad para la fe, si partimos de la 
idea que la fe es confianza en algo o en alguien, podemos decir que muchas veces hemos tenido fe en nosotros, en 
nuestras habilidades, en el dinero, en las personas, casi todo lo que hacemos lo hacemos por fe, tal vez hemos 
llegado a un punto de desanimo que todo aquello no nos dio el resultado deseado y no sabemos que esta pasando, 
por esa razon debo tener fe en estos ejercicios planteados y observar resultados como el cientifico con una mente 
abierta. Todos podremos ver en estos ejercicios que son razonables, tienen logica, hasta la oracion si la vemos como 
una reflexion por poner un ejemplo la oracion de la serenidad veamos: 

Trae a tu mente alguna preocupacion que tengas en este momento y pasala por el filtro de la siguiente reflexion: 

1) Dios concedeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar 

( Reflexiona ^Cuales son las cosas que no puedes cambiar?), 

2) Valor para cambiar las que si puedo 

( Reflexiona ^Cuales son las que si puedes cambiar?, 

3) y sabiduria para distinguir la diferencia 

(Reflexiona: ^Cual es la solucion?). 

^Como te sientes?, ^Te das cuenta del beneficio?, La simple voluntad de creer es suficiente, no importa los titubeos, 
o vacilaciones que tengamos, este ejercicio de reflexion es practico y efectivo, estas encontrando una solucion a tu 
preocupacion, ya estas orando y meditando. 

Cuando a pesar de haber avanzado en la practica de estos ejercicio sigue persistiendo la depresion y ansiedad es 
necesario consultar a un psiquiatra, una depresion mal atendida puede significar el suicidio, existen muchos 
prejuicios y estos pueden hacernos pensar que con la ayuda de Dios y estos ejercicios podremos veneer, puede que 
asi sea, sin embargo Dios tambien usa a los medicos para darnos salud, y particularmente en el caso de la 
depresion, ansiedad, ataques de panico, transtornos obsesivos compulsivos, transtorno bipolar solo conjugando la 
medicina con la ayuda espiritual se podria veneer o controlar. Alguna veces la raiz del problema es que no 
desarrollamos la cantidad suficiente de serotonina en el cerebro, otras es producto de alguna dependencia que no se 
ha superado, otras un pecado que no se ha confesado o no se ha querido trabajar, otras cuestion de herencia, otras 
por la perdida de un ser querido, sin embargo necesitaremos un diagnostico preciso y para ello es necesario el 
psiquiatra, una vez con el diagnostico y con la ayuda del doctor adecuado, dado que algunos desconocen el 
programa de los grupos de autoayuda y por ignorancia nos sugieren abandonarlo, una vez que nos hemos sincerado 
con el doctor, le pediremos que no recete medicamentos que no creen adicion, como es el caso de flouxetina 
(prozac) u otros a veces pareciera que el medico esta jugando con las dosis y cambiando el medicamento 
generandonos un sentimento de que no esta funcionando, la realidad es que cada cuerpo asimila de diferente 
manera el medicamento y lo que les funciona a uno a otros no, debemos tener paciencia, algunos padrinos por 
ignorancia y prejuicio piensan que no es conveniente tomar ningun medicamento porque piensan que los psiquiatras 
solo nos van ha hacer dependientes alguna droga, esto no es verdad, efectivamente existe droga para dormir, para 
calmar los nervios, pero otros son medicamentos que nos ayudan a regular los niveles de serotonina, dado que 
nuestro cerebro no produce lo suficiente. 

Si sientes llanto excesivo, sentimiento de tristeza y desesperanza, pensamiento de que te vas a morir, o suicidio o 
que te va a pasar algo sin que exista un motivo para ello, si te cuesta trabajo concentrarte, tienes una sensacion de 
despersonalizacion, si sientes que te vas a volver loco, o pasas mucho tiempo analizando una misma situacion y 
tienes esa sensacion de angustia, insomnio, pesimismo, actividades que antes de causaban interes de un momento a 
otro ya no es asi, si tomas decisiones disparatadas y luego te arrepientes, si sientes una sensacion de nudo en la 
garganta, con una sensacion de asfixia y sudoracion, si te despiertas continuamente alarmado, si te preocupa de una 
manera exagerada cuestiones pequenas y grandes, todo lo anterior son sintomas que transtonos puede ser 
depresion, ansiedad generalizada, con ataque de panico, trantornos obsesivos compulsivos o transtorno bipolar, solo 
un medico psiquiatra puede diagnosticar, no te diagnostiques tu solo y mucho menos tomes medicamentos si haber 
consultado a un profesional, todo mundo te puede escuchar, pero no todo mundo te puede ayudar. 



LA NOCHE OSCURA DE LOS SANTOS 
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SAN JUAN DE LA CRUZ, CREADOR DEL SIMBOLO 

El creador del si'mbolo de la noche oscura San Juan de la Cruz, 
que segun declaracion de su companero Eliseo de los Martires: 
«Supo y sintio altamente de la oracion y trato con Dios, y a todas 
las dudas que le propoman acerca de estos puntos, respondla 
con alteza de sabiduri'a, dejando a los que le consultaban muy 
satisfechos y aprovechados», nos ensena que su tesis se 
resume en que para llenarse de Dios hay que vaciarse de uno 
mismo y que el metodo para conseguir este vaci'o para que la 
nada y el todo se fundan en uno lo ensena en sus tratados, 
Subida del Monte Carmelo y Noche oscura del alma. El describe 
la noche oscura por la que el alma tiene que pasar para entrar en 
la tercera y ultima etapa de la union con Dios, como «la fuerte 
leji'a de la purgacion de esta noche del espi'ritu, sin la cual no podra venir a la 
pureza de la union divina». Es una verdadera desolacion de orden espiritual: 
mientras el alma anhela a Dios y se siente abandonada por El. 

Pero como no es lo mismo leerlo escrito que verlo practicado, trataremos de lo 
que, lo que en teori'a y doctrina, ha expuesto San Juan en su Noche oscura, 
puedan verlo los lectores expresado y encarnado en la vida de cada dla por 
personas que han decidido vivir a fondo y coherentemente, empezando por la 
vida del mismo San Juan de la Cruz desde nino para culminarlo en su vida de 
extrema pobreza y de persecucion de sus propios hermanos hasta su secuestro 
en la carcel de Toledo, donde fue torturado, amenazado de muerte, chantajeado 
y pudriendose en aquel estercolero, para terminar con una consangui'nea suya, 
Teresita del Nino Jesus, que la vivio con heroismo paradigmatico. 

LA MADRE TERESA DE CALCUTA 

Mas recientemente la ha vivido la Madre Teresa de 
Calcuta. Un libro recien publicado por el postulador de 
la causa de canonizacion de la Beata Madre Teresa de 
Calcuta, Brian Kolodiejchuk, «Madre Teresa: Ven y se 
mi luz» («Mother Teresa: Come Be My Light». y ha sido 
publicado por la editorial estadounidense Doubleday. El 
autor declara que su noche oscura fue una especie de 
martirio debido a la presencia-ausencia de Dios. En una 
de sus cartas, la Madre Teresa dice: «Hay tanta 
contradiccion en mi alma: un profundo anhelo de Dios, 
tan hondo que hace dano; un sufrimiento continuo, y 
con ello el sentimiento de no ser querida por Dios, 
rechazada, vaci'a, sin fe, sin amor, sin celo... El cielo no significa nada para ml, 
me parece un lugar vaci'o!». Este sufrimiento lacerante, provocado por el vaci'o 
de Dios, es el signo de un fenomeno positivo. Es una presencia-ausencia por la 
que Dios esta presente pero no es experimentado. El que la Madre Teresa 
pudiera pasar horas ante el Santi'simo, como dicen los testigos que la vieron, 
casi extasiada y lo hiciera en estas condiciones, demuestra que es un verdadero 
martirio, porque para quien no experimenta a Dios y siente ese vaci'o, estar 
durante horas quieta ante el Santi'simo significa estar entre llamas. No hay que 
escandalizarse por estos escritos de la Madre Teresa, pues esto hace mas 
grande su figura, no la empequenece, pues los ateos “normales”, comunes, no 
se afligen por la ausencia de Dios; por el contrario, para la Madre Teresa era la 






prueba mas terrible que podia vivir. 

LA MADRE TERESA GRANDE EN LA SANTIDAD 

La Madre Teresa tiene verdaderamente la talla de los grandes de la santidad 
cristiana, precisamente por su capacidad de esconder estos fenomenos, de 
vivirlos personalmente en lo intimo de su corazon. Quiza lo hizo precisamente 
en expiacion por este atei'smo creciente que se da en el mundo de hoy, pues en 
el fondo la Madre Teresa vivio este vivir como si Dios no existiese 
positivamente, con fe, del lado de Dios. La «noche oscura», «es muy conocida 
en la tradicion cristiana; lo nuevo ha sido la manera en que la vivio la Madre 
Teresa. Pues mientras la “noche oscura del esplritu” de san Juan de la Cruz es 
un peri'odo preparatorio al unitivo, en el caso de la Madre Teresa parece que fue 
estable, desde que comenzo su gran obra de caridad, hasta el final. Creo que la 
Madre Teresa es la santa de la era de la comunicacion, pues esta “noche del 
esplritu” la protegio de la posibilidad de convertirse en vlctima de los medios, 
dejandose exaltar a si misma. Era una especie de escudo para atravesar la era 
de los medios de comunicacion. La interminable noche de algunos santos 
modernos es el medio de proteccion para los santos de hoy, que viven y 
trabajan constantemente bajo los focos de los medios. Es el traje de amianto 
para quien debe ir entre las llamas; el aislante que impide a la corriente electrica 
salir, provocando cortocircuitos. Lo mismo podrlamos decir del Juan Pablo II. 
De hecho, ella misma decla que ante los mas grandes honores y ante el interes 
de la prensa, ella no sentla nada porque vivla este vaclo interior. 

MENSAJE A LOS JOVENES DE BENEDICTO XVI 

El Papa Benedicto XVI, en un mensaje dirigido a jovenes 
congregados en la zona central de Italia, se refirio al libro que 
revela que la Madre Teresa estuvo profundamente 
atormentada por su fe y que sufrio peri'odos de duda de Dios. 
El Papa dice que el tormento de la Madre Teresa por el 
silencio de Dios no es algo inusual, porque ha habido 
rumores de que las cartas podri'an afectar el procedimiento 
para convertirla en santa. 

"Todos los creyentes saben sobre el silencio de Dios," "Hasta la Madre Teresa, 
con toda su caridad y fuerza de fe, sufrio el silencio de Dios". Esta coleccion de 
cartas escritas a sus confesores durante 66 ahos, le escribe a uno. «Dime padre, 
por que hay tanto dolor y oscuridad en mi alma», pregunta en una carta al 
reverendo Lawrence Picachy en agosto de 1959. En otra carta afirma: «En mi 
propia alma, siento un dolor terrible por esta perdida. Siento que Dios no me 
quiere, que Dios no es Dios, y que el verdaderamente no existe». Satanas la 
tento de todas las formas imaginables; incluso llego a poseerla. Pero, tras un 
exorcismo, ejercido por el Cardenal de Calcuta, el Principe de las Tinieblas tuvo 
que abandonar su presa. No sin antes hacer pasar a la beata de Calcuta por la 
temible «noche oscura del alma». Es dificil encontrar un mistico que no haya 
pasado por la «noche oscura del alma». La Madre Teresa habia querido que 
todas sus cartas fueran destruidas, pero el Vaticano ordeno que fuesen 
preservadas como reliquias potenciales de una santa, como ha asegurado una 
portavoz de Doubleday, la editorial estadounidense del libro. La Madre Teresa 
fue beatificada, pero aun no ha sido canonizada. 

SANTA TERESA DE JESUS 

Santa Teresa de Jesus, la gran mistica de Avila, describe asi la 
suya: «Oh valgame Dios, y que son los trabajos interiores y 
exteriores que padece un alma hasta que entre en la septima 
morada... Ningun consuelo se admite en esta tempestad ... », San 
Pablo de la Cruz y Santa Juana Chantal, tambien sufrieron la 
noche oscura, la “noche amable mas que la alborada”. 




SAN PIO DE PIETRALCINA 




El Padre Pi'o de Pietralcina estuvo convencido toda la vida de que 
sus famosos estigmas en manos y costado no eran un signo de 
predileccion y de aceptacion de parte de Dios, sino, al contrario, de 
su rechazo y del justo castigo divino por sus pecados. El santo 
italiano llega a decir que «el sufrimiento del alma en este estadio es 
tan grande que solo es comparable al del infierno». 

FILOSOFOS Y PENSADORES 

Son muchos los filosofos buscadores de Dios que percibieron dolorosamente 
su ausencia en la Historia y su <,aparente? silencio. Pascal, Dostoievski, Camus 
o Kierkegaard. Pero quizas el maximo exponente del agonismo cristiano sea 
Miguel de Unamuno, que le daba la religion un significado de salvacion ante la 
nada. Tras una infancia creyente, alimentada por una fe ingenua, paso a una 
juventud racionalista y agnostica y a una edad adulta socialista, que, poco a 
poco, se fue cargando de interrogantes religiosos. En lucha continuamente esos 
dos universos, solo queda instalarse en la duda permanente. 

AUSCHWITZ 

Cuando Benedicto XVI visito el campo de concentracion nazi de Auschwitz, se 
pregunto publicamente por que Dios se mantuvo en silencio cuando un millon y 
medio de vi'ctimas, la mayori'a judi'as, fueron asesinadas alii. Confesaba 
emocionado: «Tomar la palabra en este lugar de horror, de acumulacion de 
crimenes contra Dios y contra el hombre que no tiene parangon en la historia, es 
casi imposible; y es particularmente dificil y deprimente para un cristiano, para 
un Papa que proviene de Alemania. En un lugar como este se queda uno sin 
palabras; en el fondo solo se puede guardar un silencio de estupor, un silencio 
que es un grito interior dirigido a Dios: o p or que, Senor, callaste? £ p or que 
toleraste todo esto?». ^Donde estaba Dios en esos di'as? £ p or que permanecio 
callado? <,Como pudo tolerar Dios este exceso de destruccion, este triunfo del 
mal? 

PEDRO Y PABLO 

San Pedro, apostol, cabeza del circulo mas intimo de Jesus que lo deja todo por 
seguir al Maestro, duda sin cesar, y lo niega tres veces. Y San Pablo, el apostol 
advenedizo, decia: «Para que no me engria con la sublimidad de esas 
revelaciones, me fue introducido un aguijon a mi carne». La espina en su carne 
era el silencio de Dios. Aunque vicarios de Cristo en la tierra, tambien los Papas 
tuvieron dudas de fe y se plantearon preguntas radicales sobre el sentido de la 
vida y de la inmortalidad. 

SAN FRANCISCO DE ASIS 

La noche oscura de San Francisco de Asi's fue una crisis, una 
prueba terrible. Tuvo el sentimiento de fracaso. AIM le esperaba 
Dios. Fue una suprema purification. Con el alma desgarrada, el 
pobre de Asi's avanzo hacia una despojo de si completa y 
definitiva. A traves de la turbacion y de las lagrimas iba por fin a 
llegar a la paz y la alegri'a. 


ROSA DE LIMA Y CATALINA DE SIENA 

A Rosa de Lima, como a santa Catalina de Siena, se les 
concedio la gracia mistica de participar fisicamente en la 
pasion de Jesus y Rosa durante quince anos tuvo que 
atravesar la dura experiencia interior de la ausencia de Dios, 
ese sufrimiento del espiritu que san Juan de la Cruz llama la 
"noche oscura". La de Rosa fue una vida escondida y 
atormentada que, docil al Espiritu Santo, alcanzo las mas 
altas cumbres de la santidad. En uno de los misteriosos 
mensajes que recibio del Senor. "Que sepan todos le confio 
Jesus — que la gracia sigue a la tribulation; entiendan que 







sin el peso de las aflicciones no se llega a la cumbre de la gracia; comprendan 
que en la medida en que crece la intensidad de los dolores, aumenta la de los 
carismas. Ninguno se equivoque ni se engane; esta es la unica y verdadera 
escalera hacia el parafso y, fuera de la cruz, no hay otra via por la que se pueda 
subir al cielo". 

EL PAPA BEATO JUAN XXIII 

El Papa Beato Juan XXIII, que tuvo la inspiracion de 
convocar el Concilio Vaticano II, el Concilio del 
«aggi'ornamento» para poner al dfa a la Iglesia, ante las 
inflexibles crfticas de gran parte de la Curia romana llego a 
dudar de que su intuicion fuese obra de Dios. A Pablo VI se 
le conoce como el Papa hamletiano: su pontificado estuvo 
lleno de dudas. Antes de morir aseguraba: «EI humo de 
Satanas ha entrado en la lglesia». Juan Pablo II tenia una fe 
instintiva, mfstica. No necesitaba creer: para el Cristo era 
evidente, aun en medio de las tinieblas interiores. Benedicto 
XVI es un intelectual posmoderno: cree a fondo, no obstante las dudas. La fe 
para el es una continua victoria de la razon. Que Dios existe y Jesus es su Hijo 
lo demuestra con razonamientos. Pero la razon se topa a menudo con el silencio 
de Dios. 

TENTACIONES DIABOLICAS Y ESPIRITUALES 

En la noche se sufren dos tipos de tentaciones. Las diabolicas, en las que Satan 
impide dormir, como a san Juan Marfa Vianney o llevar una vida normal. Las 
espirituales, intentan destruir la fe, sembrando dudas sobre la existencia de 
Dios. Es el peaje de los que aspiran a llegar a las cumbres de la santidad: 
filosofos, Papas, santos y el mismo Jesucristo, que fue tentado en la montana 
por Satanas en el huerto de Getsemanf y en la cruz, ha dicho el cardenal espanol 
Julian Herranz. El Nazareno murio gritando: «Dios mfo, Dios mfo, ^por que me 
has abandonado?». 

Y de Jesus abajo, todos los grandes pasaron por el mismo trance. Marfa duda 
del anuncio del angel de que va a ser madre de Dios: « ^Como puede ser eso?». 
Tambien Jose, envuelto en un mar de dudas ante el embarazo de su esposa, 
estaba decidido a repudiarla, hasta que el angel le anuncio: «Eso es cosa de 
Dios» 

ALFONSO MARIA DE LIGORIO, VICENTE DE PAUL Y 
NICOLAS FACTOR 

San Alfonso Marfa de Ligorio atraviesa un terrible perfodo 
de "noche obscura del alma", sufre tentaciones sobre su 
fe y sus virtudes. Se ve abrumado por sus escrupulos, 
temores y alucinaciones diabolicas, durante dieciocho 
meses, con intervalos de luz y reposo. A esto le siguio un 
periodo de extasis, profecfas y milagros. 

Preguntaba el Beato Nicolas Factor a San Luis Beltran: « 
oQue os parece, Luis, me salvare?» Esta fue su cruz 
mental, la noche oscura, el contrapeso de las gracias extraordinarias durante 
toda su vida, que se hizo sentir mas pesadamente desde la muerte del amigo en 
octubre de 1581. 

Tambien San Vicente de Paul sufrio una terrible tentacion contra la fe, que 
acepto para lograr que Dios librara de esa tentacion a un amigo suyo. Esto lo 
hizo sufrir hasta lo indecible y fue para su alma "la noche oscura". A los 30 anos 
escribe a su madre contandole que amargado por los desenganos humanos 
piensa pasar el resto de su vida retirado en una humilde ermita y lograr que Dios 
librara de esa tentacion a un amigo suyo. Cae a los pies de un crucifijo, 
consagra su vida totalmente a la caridad para con los necesitados, y entonces 
empieza su verdadera historia gloriosa. 






El Catecismo senala el ejemplo de Abraham, que “creyo contra toda esperanza” 
y, especialmente de la Virgen, que mantuvo su fidelidad en medio de la 
oscuridad de la fe en el momento de la pasion y crucifixion de su Hijo. Otros 
muchos santos, como San Pi'o de Pietrelcina pasaron largas temporadas de 
oscuridad y prueba que fueron para ellos periodos muy duros, pero de gracia y 
conversion. 

LA INTUICION ORIGINAL DE SAN JUAN DE LA CRUZ 

Suya fue la intuicion fundamental de que, cuando un cristiano se encuentra en la 
“noche oscura del alma”, no significa que este lejos de Dios, sino al contrario, 
que se ha acercado mas a el. El santo utiliza el ejemplo de los mochuelos para 
explicar esto. Estas aves nocturnas, cuando el di'a las despierta, les ciega la luz 
del sol porque resulta demasiado brillante para ellas. De la misma forma, cuando 
nos vamos acercando a Dios por la oracion, la vida cristiana y la gracia, la 
luminosidad de Dios es demasiado fulgurante para nosotros. Nuestra debilidad 
humana provoca esas noches oscuras en las que el alma siente que no ve nada 
o que se encuentra lejos de Dios, cuando lo que sucede es que ha sido cegada 
por la luz divina y necesita tiempo para acostumbrarse a ella. 

Dios utiliza esas noches para purificar nuestra fe. Al comienzo de la vida 
espiritual, Dios regala muchos consuelos: la sensacion clara de su presencia, de 
la belleza de la vida y la fe cristiana, la alegri'a de pertenecer a la Iglesia. Sin 
embargo, nuestro corazon debit tiende a apegarse a estos consuelos e, incluso, 
Mega a preferirlos al propio Dios. Por eso el Senor, antes o despues, nos priva 
de esos consuelos para que pongamos el corazon solamente en el, 
configurandonos con Cristo en su pasion. 

UN ESTIMULO 

La propia Madre Teresa deci'a: He comenzado a amar mi oscuridad, porque creo 
que esta es una parte, una pequemsima parte, de la oscuridad y del sufrimiento 
en que Jesus vivio en la tierra. Su oscuridad y sequedad espirituales no 
significaron en absoluto que vacilase en su fe, sino que mostraban que su fe se 
iba haciendo mas fuerte manteniendose en medio de esa oscuridad. El hecho de 
que, con la gracia de Dios y a pesar de su sentimiento de oscuridad, fuera capaz 
de continuar con su labor, dando la vida por los mas pobres de entre los pobres, 
es un claro signo de una fe inquebrantable que movi'a todo lo que haci'a. La 
Madre Teresa habi'a cimentado su vida sobre la roca que es Jesucristo y, cuando 
soplaron los vientos y los aguaceros y chaparrones durante anos y anos, su 
vida permanecio en pie. Lejos de ser un obstaculo para su canonizacion, estoy 
convencido de que el hecho de que la Madre Teresa de Calcuta se mantuviese 
firme en la fe en medio de una sequedad y una oscuridad que duraron anos, 
tendra un lugar preeminente en el proceso de canonizacion. Sin lugar a dudas y 
entre otras muchas cosas, Dios ha querido darnos a la Madre Teresa para 
darnos animos, Los creyentes a veces tienen que tolerar el silencio de Dios para 
entender, como Job, el misterio de Dios. Cualquier persona tiene dudas de fe, 
momentos de oscuridad, pero como dice San Juan de la Cruz, la falta de luz en 
estas "noches oscuras del alma" no significan que el fiel se aleja de Dios, sino 

que, al contrario, como si se hubiera "acercado 
demasiado". 

LA TORTURA DE TERESA DE LISEUX 

Estas dudas que todos tenemos y que han 
experimentado personas en todos los momentos, 
desde Abraham hasta la Virgen Maria, pasando, sobre 
todo, por Santa Teresa de Lisieux, que vivio la gran 
tortura de la oscuridad de la fe desde junio de 1897, 
tres meses antes de su muerte. Teresa escribe: "En los 
dias tan alegres del tiempo pascual, Jesus ha hecho 
sentir que realmente hay almas que no tienen fe, que, 
por haber abusado de la gracia, pierden este precioso 
tesoro, fuente de las unicas alegrias puras y 



verdaderas". El conocimiento del mundo de las almas sin fe no le fue dado como 
una iluminacion del Espiritu destinada a abrirle perspectivas nuevas para avivar 
su celo apostolico, como habi'a ocurrido a Santa Teresa de Jesus cuando la 
visita del Padre. Maldonado, franciscano, de vuelta de Mexico, la inflamo por la 
noticia de los "millones de almas que alii se perdi'an por falta de doctrina", como 
narra en sus Fundaciones. 

Teresa del Nino Jesus, sabia que habi'a "impi'os que no teni'an fe", pues una 
sobrina de su tia la Sra. Guerin, Margarita Maudelonde, se habi'a casado con un 
reconocido ateo, el senor Tostain, representante del presidente de la Republica 
en Lisieux. Pero en la fe de Teresita, "tan viva, tan clara", ella creia "que, cuando 
negaban la existencia del cielo", hablaban en contra de sus pensamientos, 
porque, para Teresa, la existencia del cielo era entonces tan evidente, que para 
un espiritu recto y sincero resultaba imposible no admitirla, Decia "el pensa- 
miento del cielo me hacia totalmente feliz", y de repente, se le concede el 
conocimiento, no externo sino mtimo, experimental, del mundo de las almas sin 
fe al verse ella misma inmersa en el: "Dios permitio que mi alma fuera invadida 
por las mas espesas tinieblas y que el pensamiento del cielo, tan dulce para mi, 
no fuera en adelante sino motivo de lucha y tormento ... ". Teresita no 
participaba de los sentimientos de estos ateos y renegados, sino que tratando 
de defenderlos se encontraba en su compama y, Jesus le "hizo sentir", solo 
sentir, que realmente hay almas que se hallan en estas tinieblas del espiritu. 
Esta toma de conciencia del drama de los incredulos ira profundizando en su 
corazon, en el transcurso del tiempo. Cuando escribia esto, no sabia que 
duraria, dieciseis meses y veinticinco dias, ;hasta la hora de su muerte! 

No era una prueba de orden moral, afectiva o psicologica, no era una crisis 
pasajera, sino que era una prueba de orden teologal, impuesta por Dios para 
purificar su fe de lo que tenia de demasiado natural, para quitar todo lo que 
pudiera haber de satisfaccion natural en el deseo que tenia del cielo. 

PURIFICACION DE LA FE 

Para ella, como para cualquier cristiano, las motivaciones de la fe no son todas 
sobrenaturales. Se mezclan casi siempre, elementos naturales que la privan de 
su pureza, de su fuerza y, en consecuencia, de su capacidad de "asir" a Dios 
como el es. La necesidad de estas purificaciones necesarias es lo que San Juan 
ha descrito en la Noche oscura. Pero el Senor, en su pedagogia llena de 
sabiduria y misericordia, no impone estas purificaciones sino a quienes 
consienten en ello, y no lo hace sino despues de prolongada y paciente 
preparacion. Asi lo comprende Teresa cuando escribe: "No me ha enviado esta 
prueba sino en el momento en que yo podia soportarla"; "Antes, creo que me 
hubiera descorazonado. No dice "hubiera dudado", sino "descorazonado". 
Aunque, segun el designio de Dios sobre ella, tenia que sufrir una ultima 
purificacion que la surgiera como el oro en el crisol (1 Co 1, 12), igual que le 
habi'a sucedido a Maria, la Madre de Dios. 

UNA PRUEBA DE INICIATIVA DIVINA 

Comprobamos que, si su prueba de fe surgio de repente, como tempestad en 
aguas tranquilas o como violenta tormenta en cielo azul, estuvo precedida de 
algunas senales precursoras. No es casualidad que la manifestacion de su 
tuberculosis coincidiera con la entrada en la noche de sus dudas. Como si sus 
sufrimientos fisicos, que llegaran a ser atrozmente insoportables, tuvieran que 
acompanar y redoblar sus sufrimientos espirituales, hasta su muerte, para 
Nevada, a traves de una paciencia heroica, a una fe totalmente despojada de 
toda huella de satisfaccion natural. "jQue extrano e incoherente!". Esta exclama- 
cion de la Santa nos advierte que no estaremos en condiciones de comprender 
la naturaleza y las formas diversas que la prueba de fe presenta en un alma. Es 
un misterio incluso para la misma alma. 

La vida de fe es una realidad sencilla y compleja. Sencilla, en su caminar a Dios. 
Compleja, en los elementos que la componen: el mundo interior y exterior de la 
persona. En la tentacion de la duda la fe es atacada en su raiz, y dura mas y es 



tanto mas profundo cuanto que el arbol de la fe ha desarrollado mas 
profundamente sus rai'ces y sus ramas en toda la existencia. Estas tentaciones, 
siguen el ritmo de la vida, producer! la impresion de incoherencia y la dificultad 
para quienes les resulta dificil comprender y dejar comprender lo que estan 
experimentando. "Prueba del alma que es imposible comprender", afirma 
Teresa. Solo con prudencia y con sencillez se puede intentar describir y 
examinar la lucha personal vivida en este caso por la Santa. Teresa usa esta 
comparacion para explicar su estado: Me imagino que he nacido en un pais 
cubierto de espesa niebla; nunca he contemplado el aspecto alegre de la 
naturaleza. Doctrina teologica segura, propuesta en terminos sencillos. La fe ya 
es, por sf misma, una noche para la razon que no puede tener la evidencia de las 
realidades divinas. Estas maravillas de las que ha oi'do hablar, no son una 
historia inventada, sf no una realidad cierta, pues el Rey de la patria donde brilla 
sol el ha venido a vivir en el pais de las tinieblas durante treinta y tres anos. Asf, 
la oscuridad inherente a la fe es iluminada para el alma por una certeza 
comparable a una luminosa lampara, como dice San Pedro, que hablo de una 
lampara que brilla en lugar oscuro (2P 1, 19). La prueba consiste, pues, en que la 
noche de la fe se transforma en noche total: las tentaciones contra la fe tienen 
como efecto el que ocultan la pequena llama u oscurecen su resplandor, con el 
velo espeso de las dudas: "pero de golpe las brumas" que me rodean se hacen 
mas espesas, penetran en mi alma y la envuelven", explica Teresa. 

En una carta a sor Maria del Sagrado Corazon, la Santa habia descrito, de forma 
alusiva, el mismo fenomeno, comparandose a un pajarito asaltado por la 
tempestad. Le parece que no existen mas que las nubes que lo envuelven, pero 
el sabe que detras de las nubes sigue brillando su Sol. La fe sigue estando alii, 
pero su luz invisible ya no es percibida por el alma que ya no siente el gozo. 
Tiene la impresion de haber entrado en una noche mas profunda, en otra noche. 
Es impresionante ver cuanto insiste la santa en la profundidad de esta nueva 
oscuridad. Habia de espesas tinieblas, de tunel oscuro; ya no se trata de un 
velo, sino de un muro que se levanta hasta el cielo. En las notas recogidas por 
sus hermanas durante su enfermedad, encontramos los mismos rasgos 
caracteristicos: el cielo es tan negro que no veo ninguna claridad. Habia de un 
agujero negro, en el que no se distingue ya nada. 

jAH, SI. QUE TINIEBLAS! 

Las poesias que compuso desde abril de 1896 a junio de 1897 decian 
explicitamente: "Sin arrimo y con arrimo / sin luz y a oscuras... ". (P 30, del 30 de 
abril de 1896); "Mi Jesus me sonrie cuando a el suspiro, y entonces no siento ya 
la prueba de la fe". "Cuando la tempestad se alza en mi alma" (P 36, del 15 de 
agosto de 1896). Las confidencias que jalonan las ultimas conversaciones 
demuestran que Teresa sufrira esta prueba hasta su ultimo suspiro. Sin 
embargo, advierte: A veces, un rayito de sol viene a iluminar mis tinieblas; 
entonces la prueba cesa un instante, para volver de nuevo un instante despues. 
Esos periodos de calma se deben a la desaparicion momentanea de la tiram'a de 
las dudas: es como la percepcion repentina de la ternura de Dios. Asi, el 
encuentro fortuito en el jardin de una gallina que cobijaba a sus polluelos bajo 
las alas, un sueno en el que la madre Ana de Jesus la tranquiliza sobre el valor 
de su caminito, o la solicitud de la que se ve envuelta. Es un relampago en 
medio de las tinieblas. Tiene sentimientos de alegria pasajera: cuando reza a la 
Santisima Virgen, cuando escucha a sor Teresa de San Agustin referir el sueno 
en el que ha visto a Teresa detras de una pesada puerta negra, o cuando oye 
una musica lejana. 

Estos consuelos tan breves no le devuelven la dulzura interior que habia 
conocido anteriormente. Asi, llorando de gratitud por un ramillete de flores 
silvestres que le habia llevado una hermana para el aniversario de su profesion, 
precisa: Es por las delicadezas que Dios me dispensa. Exteriormente, me veo 
colmada de ella, y sin embargo, interiormente sigo en la prueba... 

OSCILACIONES 



Si en el fondo la prueba ha sido continua, ha conocido grados de intensidad 
variable. Parece que fue acentuandose progresivamente hasta alcanzar a veces 
un maximo de violencia: Admiro el cielo material; el otro, esta para ml cada vez 
mas cerrado. Hay dos momentos cruciales. La noche del 15 al 16 de agosto de 
1897, en la que las hermanas de la Santa, fuertemente impresionadas, temen que 
sucumba a las tentaciones y rezan por ella, y durante las ultimas horas de su 
vida, "es la agoni'a pura, sin mezcla alguna de consuelo". Es razonable que los 
sentimientos experimentados por la Santa sean al principio de asombro, de 
sorpresa. No lo esperaba, sobrevino de golpe. Sentimientos de extraneza, de 
incomprensibilidad para ella y para las demas, y, en consecuencia, de soledad: 
Solo Dios me puede comprender. Sentimientos de desanimo, de angustia. 
Sentada a una mesa llena de amargura, come el pan del dolor y sufre un 
tormento interior indeclble. 


ALGO SE LE ESCAPA 

Aunque era muy reservada, Teresa ofrece algunos 
ejemplos de las sugestiones surgidas desde las 
tinieblas: Suehas con la luz, con una patria 
embalsamada con los mas suaves perfumes; suehas 
con la posesion eterna del Creador de todas estas 
maravillas; crees que un di'a saldras de las brumas 
que te rodean. Adelante, adelante, alegrate de la 
muerte, que te dara, no lo que tu esperas, sino una 
noche mas profunda aun, la noche de la nada. Los 
puntos sobre los que la voz de las tinieblas hace 
recaer la duda son los que por mas tiempo se 
mantem'an en el corazon de Teresa. Seri'a interesante 
comprobar como los temas mencionados aqul en 
resumen corresponden al mundo privilegiado de 
Teresa: la luz, la patria, los perfumes, la felicidad 
eterna de la posesion de Dios, la creacion y sus 
maravillas, el destierro. Y su tristeza supone una 
vida en el mas alia, pues la eternidad de dolor corre 
pareja con la eternidad dichosa. Induce a creer 
tambien en la existencia del cielo. Ahora bien, Teresa habi'a estado tentada de 
negarla. Lo que la espera es la noche de la nada. Si, despues de la muerte, no 
hay nada, tampoco habra ni cielo ni infierno. 

oQUE SIGNIFICA PARA ELLA EL CIELO? 

La prueba de fe en Teresa evoluciono progresivamente creciendo en intensidad. 
Con el tiempo, la tentacion se hizo mas radical. <,Que significa para ella el cielo? 
Parece ser la eternidad dichosa, la vida con Dios. Pero, ^incluye esto la 
existencia del mismo Dios? No pone en duda su existencia, sino la 
supervivencia del alma. Dios existiria, pero jno se ocuparia de los hombres! 
"Pero si por un imposible vos mismo tuvierais que ignorar mi sufrimiento. Me es 
imposible confiaros totalmente mis angustias, deci'a Teresa a la madre Ines, 
tendri'a miedo de ofender a Dios si expresara con palabras tales pensamientos. 
i Ya que lo amo tanto! La incoherencia de su estado interior aparece en una 
declaracion de sor Teresa de San Agustin en el Proceso Apostolico: Si 
supierais, me dijo, en que tinieblas me veo sumida. No creo en la vida eterna. Me 
parece que despues de esta vida mortal, ya no hay nada: todo ha desaparecido 
para ml, no me queda ya mas que el amor. ^Puede el amor de Dios subsistir sin 
la fe? ^Corno puede una casa mantenerse en pie cuando ya no tiene cimientos? 
Es casi cierto que en esta tormenta el amor de Teresa a Dios no sufrio mengua 
alguna. Lo que provoca su asombro: ";Hay que amar mucho a Dios y a la 
Santi'sima Virgen, y tener esos pensamientos! Tuvo que buscar una explication 
a este fenomeno, pues propone esta respuesta encontrada cuando lei'a un 
comentario de la Imitation de Cristo de Tomas de Kempis: "Nuestro Senor en el 
huerto de los olivos gozaba de todas las delicias de la Trinidad, y, sin embargo, 
su agoni'a no era por eso menos cruel. Es un misterio, pero os aseguro que 



comprendo algo de el por lo que yo misma experimento. ^Se daba cuenta de 
que posei'a la prueba de la firmeza y de la vitalidad de su fe? Si es cierto afirmar 
con Combes que la caridad de Teresa salvo su fe, se puede invertir la 
proposicion y decir que la fe de Teresa salvo su caridad. Fue su fe viva en su 
unidad existencial la que resistio los asaltos de la duda. Nos encontramos ante 
un aspecto de caracter misterioso de toda prueba de fe. Resistencia sin 
concesiones. 

Resistencia sin concesiones. El termino combate, empleado por Teresa, define 
bien sus reacciones ante los asaltos de la duda. No se contento con sufrir 
pasivamente el tormento, lucho valientemente, adoptando varios sistemas de 
defensa: resistencia sin concesiones, tactica de huida, afirmacion de su fe, 
abandono en Dios. 

La imagen que viene espontaneamente al espiritu al recordar la actitud de 
Teresa durante su noche de dudas es la de una plaza fuerte firmemente 
defendida. Nos lo sugiere, su vocabulario guerrero que utiliza, soldado, guerra, 
armas, pero sobre todo por la fortaleza de alma de la que ha dado pruebas a 
todo lo largo de esta temible prueba. Es una fortaleza inquebrantable, 
solidamente asentada sobre roca. Su firmeza no conoce el desfallecimiento. A lo 
sumo, revela un di'a la violencia de los ataques que padece dejando aflorar en 
sus labios, la obsesion de sospecha con la que "la hostiga, el enemigo, 
diciendo: Si no hubiera vida eterna... pero hay una, tal vez... Y jseguro que la 
hay!.. No es una brecha abierta en el recinto fortificado, pues rechaza este 
insidioso tal vez. No ha querido conceder nada a su adversario, ni siquiera lo 
minirno de verdad recibida y mantenida en su fe. Resiste con todas sus fuerzas. 
Por la manana, despues de una noche particularmente agotadora, confiesa: He 
rechazado muchas tentaciones. La resistencia sin concesiones de Teresa nos 
parece tanto mas admirable cuanto que su prueba fue prolongada, violenta, y se 
inicio de golpe. No ha conocido la lenta irrupcion de un crepusculo en el que las 
verdades de la fe se difuminan poco a poco para dar lugar a una noche cerrada 
sin que se monte guardia, como le sucedio a Renan. Semejante lance no le 
podia suceder a Teresa, era imposible. Imposible a causa de su vigilancia y del 
vigor de su fe. Soy como el centinela que observa al enemigo desde la torrecilla 
mas alta de un fuerte castillo. Ademas, las pruebas de la fe, los numerosos 
sufrimientos a los que tuvo que hacer frente en el curso de su vida, sobre todo 
la enfermedad de su padre, la habian arrastrado al combate espiritual y 
fortificado cada vez mas en su fe en Dios y en una confianza inalterable en el. 

AMBIENTE EXQUISTO DE FE 

Habia gozado de un medio de fe excepcional, pero ^corno, para consolidar su fe, 
para adquirir la fuerza y la madurez que vemos en ella, para mantener su fe "viva 
y clara", no habria tenido que combatir contra esas mil solicitaciones a la duda y 
a la increencia de las que toda su vida, incluso protegida, ofrece ocasion? Ella, 
que solo "busco la verdad", no dejo de encontrar dificultades que se vio forzada 
a senalarlas a traves de sus observaciones sobre el mundo que la rodea, de sus 
reflexiones personales sobre la doctrina recibida y de sus propios 
descubrimientos. Parece claro que percibio ciertos problemas... Por eso, se 
lamenta de no poder aclarar por si misma las traducciones de la Escritura que 
juzga defectuosas. Conocemos con que avidez se informo de las verdades de la 
fe a lo largo de su vida, muy pronto de las lecciones de catecismo del abate 
Domin que la llamaba "su doctorcito". El libro del abate Arminjon le aporto un 
profundo conocimiento de "los misterios de la vida futura". Sobre todo, fue el 
Evangelio lo que asimilo sin cansarse. Esta formacion solida y considerable, 
exenta de curiosidades o de sutilezas intelectuales, constituyo el tesoro vivo 
que defendia con vigilancia inflexible. A la totalidad de su compromiso por la fe 
le correspondia la integridad de esa misma fe celosamente guardada. Todo lo 
habia confiado a Dios. Mantenida siempre, hecha vida de su propia vida, 
convertida en su propia sustancia, la fe de Teresa habia adquirido el vigor de un 
organismo vivo y sano, plenamente desarrollado. Da la impresion de ser una 
ciudadela inexpugnable. Su enraizamiento profundo en Cristo y su vigilancia le 



confieren aquella firmeza de la casa construida sobre roca de la que habla el 
Evangelio (Mt 7,24-27). Tactica de huida Es otro sistema de defensa que adopto 
Teresa ante las tentaciones contra la fe, la "huida". "En cada nueva ocasion de 
combate, cuando mi enemigo viene a provocarme, me porto valientemente 
sabiendo que es una cobardia batirse en duelo, doy la espalda a mi adversario, 
sin mirarle siquiera la cara". 

BATIRSE EN DUELO ES CAPITULAR 

Batirse en duelo es ya capitular, es ofender a Dios, es renegar de el rechazando 
el confiar plenamente en el. El autentico combate, fue el del angel con 
Jacob? Por eso Teresa toma con firmeza la resolution de, en cada nueva 
ocasion, huir del compromiso y de la rendition inevitable que se le propone. 
Considera prudente no exponerse al combate cuando la derrota es segura. Se 
niega a detenerse en esos pensamientos que le sugiere la voz maldita; les da la 
espalda sin dignarse mirarles la cara, sabiendo que no es solamente inutil, sino 
muy peligroso examinarlos de cerca, discutir con ellos para medir su validez. 
Estad tranquila, no voy a devanarme los sesos atormentandome. 

jAh, no finjo! Es verdad que no entiendo nada. Sus tentaciones no han seguido 
el camino astuto de las motivaciones que son, por naturaleza, exteriores a la fe, 
tales como una information incompleta de datos revelados, una ensenanza 
caricaturesca o un poner en tela de juicio total, provocado por la situation de la 
Iglesia o la de la sociedad, o incluso algunos casos particulares de escandalo. 
Desde haci'a tiempo, su sentido de la fe le habia permitido discernir y captar la 
sustancia. Por eso su adversario, sin rodeos, la provoca directamente sobre lo 
esencial. Teresa sabe que la tentacion no es pecado, que una dificultad, para 
transformarse en duda, tiene que pasar por un consentimiento libre y 
consciente, por una aceptacion positiva. "Mil dificultades no producen una 
duda", decia el cardenal Newman. La preocupacion de la Santa de no ofender a 
Dios es de tal naturaleza que teme incluso describir sus tormentos interiores: 
"No quiero escribir mas, temo blasfemar... tengo miedo incluso de haber dicho 
demasiado...". "Tendria miedo de ofender a Dios si expresara con palabras tales 
pensamientos". Se puede ver otra razon en su silencio y en su prudente reserva 
de querer evitar que se contagien con su mal quienes viven con ella. Sor 
Genoveva dira en el Proceso Apostolico: "No hablaba de ello a nadie por temor a 
contagiar a las demas su indecible tormento". A sor Maria del Sagrado Corazon, 
le respondio de una manera vaga y cambio la conversation. Comprendi 
entonces que no quisiera decirme nada "por temor de hacerme participe de sus 
tentaciones". Al P. Madelaine le dira: "Procuro que nadie sufra mis penas". 

SUFRIR EN SILENCIO 

Teresa aplicaba en este caso extremo un principio que pertenecia a su 
"caminito": "jHace tanto bien y da tanta fuerza no decir nada de sus penas!". Se 
niega a apiadarse de si misma, a buscar consuelos doloristas, porque, en el 
fondo, no siente apego alguno de si misma. Teresa no se contento con resistir 
energicamente a los asaltos del adversario, ni utilizo su tactica de huida mas 
que para atacar a su vez, afirmando deliberadamente su fe en la verdad que 
estos pensamientos procuraban inducirla a negar. En cada nueva ocasion de 
combate corro hacia Jesus, le digo que estoy dispuesta a derramar hasta la 
ultima gota de mi sangre para confesar que hay un cielo. 

En cierto modo, renueva la totalidad de su compromiso con Dios, con Jesus, 
haciendo actos de fe, multiplicados cuanto sea necesario: Creo que he hecho 
mas actos de fe, desde hace un ano, que durante toda mi vida. Despues de una 
noche en la que las tentaciones se han hecho mas acuciantes: ; Ah !, he hecho 
muchos actos de fe...Hablando a la madre Ines de estos pensamientos 
tenebrosos, dice: Los sufro forzosamente, pero cuando los sufro, no dejo de 
hacer actos de fe. 

Durante su agonia, cuando sus sufrimientos habian llegado al paroxismo, fue 
cuando llevando la contraria a sus tentaciones hizo oir este grito, admirable de 
fe y amor: "jOh, Dios mio! ... Si, es muy bueno, es muy bueno para mi. jOh, si, 



sois bueno! jLo se!". 

En otros momentos en que se siente menos acorralada hace numerosos actos 
de fe imph'citos, bien afirmando con serenidad cuando este en el cielo... o dicien- 
do a Dios que le ama, bien haciendo la serial de la cruz que le exige un esfuerzo 
considerable. Besa su crucifijo con ternura. Incluso tendra que cantar muy 
fuerte en mi corazon: Despues de la muerte la vida es eterna. Pedira con 
insistencia recibir el Sacramento de los enfermos y manifestara su alegri'a por 
administrarselo. Siempre, para ejercitar y fortificar su fe, estara decepcionada de 
no poder confesarse con el abate Youf. Su mayor dolor fue el verse privada de la 
comunion desde ell 9 de agosto hasta su muerte, por no poder absorber ni un 
trocito de hostia. En una palabra, soporta terribles sufrimientos fi'sicos y su 
"prueba de alma" con el pensamiento, o mejor, con la certeza de trabajar por el 
bien de las almas y de llevar a cabo una accion postuma: "Volvere". 

LA SOSTIENE DIOS 

Si Teresa se mantiene con firmeza, es solamente porque Dios la sostiene. Pero 
no siente esta ayuda, le viene dada poco a poco y de un modo tan secreto que 
Teresa tiene mas bien la impresion de estar completamente abandonada en su 
noche, en sus sufrimientos fi'sicos, en sus angustias de alma. Come el pan del 
dolor en la medida llena de amargura, donde comen los pobres pecadores. 
Experimenta el sentimiento de la ausencia de Dios como si hubiera caido en la 
increencia. Sin el gozo de la fe, privada de las alegrias sobrenaturales del amor 
que la colmaban antes, vive psicologicamente el desamparo de los ateos. El 
cielo le esta totalmente cerrado: "Hasta los san tos la abandonan", gime. No son 
los consuelan sensibles que sus hermanas le prodigan los que pueden aliviar 
este indescriptible tormento. 

EL CIELO ES UNA ILUSION 

Las tinieblas interiores parecen poner en tela de juicio no solo su adhesion a la 
fe, sino el impulso de su esperanza bajo la forma de duda sobre la fidelidad de 
Dios en mantener sus promesas. Que la bienaventuranza del cielo se revela 
ilusoria es una cara de la tentacion, pero no menos temible es que esta otra cara 
que consiste en dudar que Dios se interesa por el alma, en pensar que ella 
abandona a si misma en sus esfuerzos irrisorios para conseguir el fin 
prometido. San Pio de Pieltrecina o santa Teresa de Jesus, son dudas normales 
y razonables. En realidad, todos los que trabajan contra la injusticia y la miseria 
desde el punto de vista de la fe, se han sentido solos y comprueban tanta 
maldad que vuelven los ojos al Cielo... y en ocasiones tienen y tenemos la 
sensacion de que Dios esta comunicando, esta de vacaciones. 

VOLVIENDO A LA MADRE TERESA DE CALCUTA 

Saber de las dudas de Madre Teresa engrandece su figura. Era, ademas de una 
santa, una persona de carne y hueso que reia y lloraba como todos. Si a la 
mayor parte del mundo le asaltan dudas de fe en su vida cotidiana, imaginad lo 
que le sucederia a ella, rodeada de muerte, lepra, sida abandon©... 

MUERTE DE AMOR 

La reaccion de Teresa a sus dudas fue extraordinaria por su oportunidad y 
eficacia. Comprendio que no podia recurrir a ninguna ayuda externa para 
mantenerse firme en esta tormenta. La respuesta del abate Youf a sus 
confidencias era: "No os detengais en eso, es muy peligroso", le hizo decir con 
humor: "No es muy consolador oir esto". Lo que motiva esta confianza total no 
son sus meritos personales, una vida ejemplar, es el incomprensible e infinito 
Amor misericordioso de Las Ultimas Conversaciones estan llenas de 
anotaciones de este tipo: "Mi alma, a pesar de sus tinieblas, esta en suma paz 
admirable". Admirable, en efecto, aunque la naturaleza le castigo con 
enfermedades que la agotaron en su cuerpo y en su alma. La alegri'a y la 
serenidad Irradian de su ser, hasta tal punto que sus hermanas estaban 
sorprendidas por ello y olvidaban a veces que tern'an a su cuidado a una 
enferma muy grave, yendo a pedirle consejos, hostigandola con preguntas o 
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iQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Ellas; 
y otros, Jeremlas o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregun to, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondio: Tu eres el Meslas, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te to ha 
revelado ni la came ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las llaves del Reino de los Cielos. 


... yo esta re con ustedes hasta elfin de los tiempos 
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LOS DONES DE DIOS 


El que Dios nos ayude a estar mejor no es una finalidad en si, el proposito es ponernos en condiciones para servirlo a 
la maximo a el y a nuestro semejantes. 

Dios nos ha dotado de dones, podemos observar como algunas personas son muy buenas para algunas cosas y 
cada quien tiene ese talento particular alguno no ha reconocido sus talentos, sin embargo todos los tenemos, todos 
en absoluto, aqui se trata de ponerlos al servicio de el Jefe usarlos conforme a su voluntad. 

“Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros cada uno en particular. Y a unos puso Dios en la iglesia, 
primeramente apostoles, luego profetas, to tercero maestros, luego los que hacen milagros, despues los que sanan, 
to que ayudan, los que administran, lo que tiene don de lenguas. c Son todos apostoles? ^ son todos profetas? ^ todos 
maestros? 6 hacen todos milagros? ^ Tiene n todos dones de sanidad? i Hablan todos lenguas? ^ interpretan todos?. 
Procurad, pues, los dones mejores, Mas yo os muestro un camino aun mas excelente. 

Si yo hablase lenguas humanas y angelicas, y no tengo amor, vengo a ser como metal que resuena, o cimbalo que 
retihe. Y si tuviese profecia, y entendise todos los misterios y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tat manera que 
trasladase los montes, y no tengo amor, nada soy. Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y 
si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve. ” 

1 Corintios 1 27, 2 1:3 


LIDERAZGO Y TRANSMISION DEL MENSAJE 

Mucha gente habla de recuperacion sin servir, eso es una ilusion, no hay mejor forma de librarse del egoismo que el 
trabajar con otros, no tiene mucho merito hacerlo con la familia puesto que es mi deber y recibo a cambio la atencion 
de la misma, el servicio a los demas es darle vida a “Amaras a tu projimo como a ti mismo” desinteresadamente, sin 
paga economica, sin aplausos, el servir a otros implica tiempo, dinero y esfuerzo, ademas de ser una oportunidad de 
practicar las virtudes. Es necesario transmitir el mensaje para el que esta sufriendo, tu puedes ayudar cuando nadie 
mas puede, tu puedes ganarte la confianza de ellos cuando otros fracasan a traves de tu testimonio y ejemplo, 
hablale de la impotencia y no abocarse a los defectos eso es en otra etapa, sino mas bien las luchas por tratar de 
veneer con mi fuerza de voluntad y no tener exito, levantar el fondo de sufrimiento para que el otro se refleje, dejar a 
un lado el sermoneo de mis descubrimientos espirituales y hablar de lo que me toco vivir la impotencia para resolver 
el problema. Formar grupos de auto ayuda donde se puedan aderir nuevas personas y se pueda compartir la mutua 
experiencia, fortaleza y esperanza. Las mejores sasfacciones de la vida esta en este punto, es necesario vivir la cruz 
de la sobriedad dedicar tiempo a la familia, al trabajo, a la diversion y al grupo y religion equilibrar las actividades para 
poder ofrecer un tiempo de calidad, se puede estar mucho tiempo en casa malgastando el tiempo y para colmo sin 
atender a la familia. Un despertar espiritual por muy espectacular que sea si no incluye mis responsabilidades con la 
familia, con el trabajo, con la diversion y con el Grupo e iglesia es pura fantasia. 

Podemos formar grupos de autoayuda en nuestra comunidad y donde haga falta, sin embargo es necesario 
considerar lo siguiente para que un grupo funcione debe basar su funcionamiento en las tradiciones de A.A. para 
formar centros de servicio se pueden formar Distritos, Area, Oficinas Generales y Conferencias conforme el manual 
de servicio y los doce conceptos de servicio mundial de A.A. pero no podemos usar el nombre de A.A. ni de otras 
comunidades, en caso de estar de acuerdo con lo expuesto en este libro incluida la parte de retiros espirituales 
manual de servicio, guia de apadrinamiento y autonomia que se vera en mas adelante, en caso de ser asi se puede 
usar el logotipo de Proyecto Jeronimo e indicar en el caso de cada Grupo cual es su especialidad: Alcoholismo, 
Drogadicion, Neurosis, Depresion, ya que es necesario el puente de compresion en cuanto al sintoma, aunque en lo 
refererte a los defectos de caracter y dependences todos sufrimos de ellos en mayor o menor grado y debe haber 
puente. 

Rotular los Grupos con los siguientes datos, por ejemplo: 


Proyecto Jeronimo 
Cuando la Voluntad Falla 


Ejercicios Espirituales Grupo de Autoayuda 12 Pasos 
Generalmente Aceptados por la para Hombres y Mujeres 
Medicina, Psiquiatria y Religion 




Para llevar el mensaje se pueden formar comites de informacion al publico, buscar colaboradores en la medicina, 
psiquiatria, religion, patrones, sindicatos, hospitales, instituciones carcelarias etc, seria recomendable leer la historia 
plasmada en el libro transmitelo de Bill W, El Dr. Bob y los buenos veteranos y Alcoholicos Anonimos Mega a su 
mayoria de Edad. 

Para logra cualquier empresa se requier de liderazgo para poder impactar a los demas y alcanzar objetivos, por ello 
se mencionan alguna caracteristicas del Lider, obtenidas del taller de accion y liderazgo de A.A. 

1 . Un buen lider da soluciones un mal lider da pretextos 

2. Es honesto, confiable, pendiente de los demas, comprometido, atento, humilde, responsable 

3. Es un individuo que pude personalmente poner en accion principios, planes y politicas en forma tan dedicada 
y efectiva que el resto tendrian el deseo de respaldarlo y ayudarlo en su servicio. 

4. No dirige por medio de ordenes convence con su ejemplo - Autoridad Moral 

5. Esta mas al pendiente de las necesidades que de los deseos 

6. Es impulsado por la conviccion no por la emocion. 

7. Sabe manejar la critica y le sabe sacar provecho. 

8. Valora las diferecias de opinion y cuando es necesario da sus razones y buenas razones. 

9. Un mal lider medio cree que hace bien las cosas, medio cree que hace bien el servicio. 

10. Su principal herramienta, la oracion y la meditacion. 

11. Siempre buscara el consejo sabio, confrontara las ideas contra los principios. 

12. Para ser un buen servidor 15% aptitud y 85% actitud 

Este espiritu de servicio se pueden entender en la siguiente dadiva: 

“Entre tus debiles y temblorosas manos he confiado una virtud mas alia de la amistad. A ti ha sido dado lo que se ha 
negado a los mas cultos de los hombres. No a los cientlficos o a los estadistas, no a las esposas o madres, ni aun a 
mis sacerdotes o ministros he dado este don de curar a otros alcoholicos, como te lo he confiado a ti. 

Este don debe ser usado desinteresadamente. Trae consigo una grave responsabilidad. Ni un solo dfa debe 
parecerte demasiado largo. No alegues que tu tiempo es demasiado urgente. Ningun caso debe parecerte demasiado 
lastimoso. Ninguna tarea demasiado dura, ningun esfuerzo demasiado grande. Debe ser usado con tolerancia, por 
que no ha limitado su aplicacion a ninguna raza, credo o secta. Puedes esperar la critica personal, la cual sera 
corriente por su falta de apreciacion; ridiculizada sera tu suerte, tus motivos mal juzgados. Debes estar preparado 
para la adversidad, por que lo que los hombres llaman adversidad, es para ti la escalera que debes usar para 
ascender los peldanos hacia la perfeccion espiritual. Recuerda que en el ejercicio de este poder no te exigire mas alia 

de tus fuerzas. 

No has sido seleccionado por tu talento excepcional, se prudente siempre que el triunfo acompahe tus esfuerzos, no 
lo atribuyas a tu superioridad, pues solo has podido ascender por la virtud de mi don. Si yo hubiera querido que 
hombres cultos realizaran esta mision, el poder hubiera sido confiado a ffsicos y cientlficos. Si yo hubiera querido 
hombres elocuentes, hubieran sido muchos los ansiosos de ser designados, porque hablar es la forma mas facil de 
usar los talentos con que he dotado a la humanidad. Si hubiera querido hombres eruditos, el mundo esta lleno de 
ellos, con mejores aptitudes que tu, que serian mas valiosos. Tu has sido escogido porque has sido desechado del 
mundo, y tu larga experiencia como bebedor te ha hecho o debiera hacerte humilde, alerta a los gritos de angustia 
que vienen de corazones solos de alcoholicos, como tu, de todas partes. 

Guarda siempre en tu mente la entrada que un dfa hiciste por primera vez en Alcoholicos Anonimos, especialmente 
porque eres poderoso, y ello solamente por tu buena voluntad de cambiar de vida y, bajo mi custodia, esa 

compensacion llegara a ti. ” 

Podras experimentar el fuego de critica, la adversidad, el desanimo, pero tu motor debe ser el amor y Dios es amor y 
la satisfaccion de ser util y por consecuencia feliz. 

Tenemos que llevar la buena nueva a los de afuera y edificar a los de adentro, sin descuidar nuestra propia 
recuperacion, no se pude acarrear agua muriendose de sed, la mayor fuente de influencia sera siempre nuestro 
ejemplo. 

Pensemos en ayudar a aquellos que esta listos para que realicen el analisis de personalidad y cartarsis mendiante 
retiros espirituales que tienen el proposito de ayudar a otros a realizar el Inventario General Minucioso para 
desahogar el dolor del alma como se expuso en el capitulo relacionado con el 2do. Punto Basico. Sin saltarnos el 
primer punto basico de admision de la impotencia y dependencia de un poder superior a traves de un conducto como 
lo es el Grupo y/o la religion. 

Para lo anterior se requiere lo siguiente: 

Local: Donde se pueda realizar las juntas de padrinos, preparacion, juntas de apoyos, Juntas de Trabajo. 



Hacienda: Donde se pueda realizar el retiro espiritual (Escritura y Apadrinamiento). 

Escribientes: Personas que deseen hacer su inventario segun la secuencia descrita. 

Apoyos: Personas que ya vivieron la experiencia de los inventarios descritos en este libro y que desen apoyar 
durante el retiro. 

Secretario: Apoyo de tiempo que de los avisos en las juntas de preparacion previa al retiro y lleve el control de 
asistencia y recomendaciones necesarias a los escribientes para lo que van a ocupar en el retiro, horarios de juntas 
etc. 

Tesorero: Apoyo de tiempo que se encargara de juntar las aportaciones voluntarias en dinero y especie para poder 
realizar las compras necesarias para el retiro. 

Padrinos: Personas que ya vivieron las experiencia del inventario y tienen el suficiente conocimiento, ejemplo y 
disponibilidad para escuchar el inventario del escribiente y dar las sugerencias correspondientes. 

Oyentes: Apoyos de tiempo candidatos a ser padrinos que estan en proceso de apredizaje para prestar el servicio de 
apadrinamiento posteriormente. 

Coordinador de Escritura: Responsable de dictar las preguntas dependiendo del inventario que se trate. 

Coordinador Experiencia: Reponsable del retiro donde se llevara a cabo el servicio de escritura de diferentes 
inventarios. 

Comite de Apadrinamiento: Es la conciencia de este servicio y debera estar formada por Padrinos, Coordinadores y 
Oyentes y son los que tomaran las decisiones sobre el servicio por votacion de mayoria. 

Se requiere tambien de un salon para reuniones de preparacion, asi como tambien una hacienda apartada de la 
sociedad donde no se afecta a nadie por el servicio dado que se trabaja tanto de dia como de noche, transportacion 
para ida y vuelta del retiro. 

En las juntas de preparacion se estudian los pasos sugeridos segun el inventario a modo de preparar 
adecuadamente a los escribientes y alcanzar el objetivo planteado. 

El proceso se Neva de la siguiente manera 

JUNTAS DE PREPARACION: Se requiere de dos coordinadores con el devido conocimiento y que ya hayan vivido 
esa experiencia del inventario al cual esta preparando, iran leyendo los parrafos mas importantes del paso asi como 
tambien donde se relacione con libro azul u otros folletos de AA, como es tres charlas a sociedades medicas, hojas 
sueltas etc. segun el inventario que corresponda y se dara la explicacion correspondiente con puntos de vista de los 
coordinadores acompanado del fondo de sufrimiento relacionado con la tematica comunmente cada paso se divide 
en dos juntas con una duracion de cada junta de una hora y media, iniciando la junta con lectura de enunciado, 
oracion de la serenidad, presentacion de coordinadores, exposicion de la tematica, avisos de secretario relacionados 
con el retiro y control de asistencia, aportaciones voluntarias para gastos de retiro y cadena de oracion para finalizar. 
Los escribientes no participan en las juntas solo escuchan. 

AVANZADA: Una vez concluidas las preparaciones, el secretario y tesorero con apoyo de otros companeros que no 
sean escribientes iran con horas de anticipacion a la hacienda donde se llevara a cabo del retiro para preparar el 
lugar con todo lo necesario calculando la hora de llegada de los escribientes junto con los padrinos y demas 
companeros a modo que cuando lleguen esten los inciensos prendidos, antes de llegar las personas los de avanzada 
haran una oracion para pedir a Dios que proteja y bendiga el lugar. 

RETIRO: Ya estando en la hacienda el coordinador de cada escritura dictara las preguntas y dara participacion a los 
apoyos y padrinos para que regalen su historial apegado a la tematica de la pregunta. Dando un tiempo para escribir 
entre una pregunta y otra de aproximadamente 3 a 4 horas. 

CADENA DE RESENTIMIENTOS: Cuando se lanza la pregunta relacionada con los resentimientos con su respectiva 
participacion de los historiales de los companeros se ayuda a los escribientes a encarar sus resentimiento y se hace 
una cadena de oracion para que se desahogen con Dios de esos resentimientos. 

APADRINAMIENTO: Al concluir la escritura se presentaran a los escribientes los padrinos disponibles para el 
apadrinamiento y oyentes a fin de que por sorteo de numero los escribientes escojan al padrino y si lo permiten al 
oyente tambien para que pueda escuchar su historia. 



Mayor detalle sobre lo anterior a continuacion se presenta el material guia usado para este servicio con los 
antecedes, recomendaciones y autonomia se encuentran en el siguiente inciso. 


MANUAL DE SERVICIO 

En necesario entender el contexto en que se escribio este manual, es decir para un servicio dentro de Grupos de 
Autoayuda, para lo cual es necesario aprovechar estas experiencias y ponerlas en buenas manos, si se quiere hacer 
las cosas bien y con la debida asesoria y direccion espiritual involuclar en estas actividades al Sacerdote de la 
parroquia local, asi mismo es necesario entender que la idea es que se acerque uno cada vez mas y de mejor 
manera a Dios, la Iglesia Catolica y los Sacramentos. 


La siguiente informacion se ha recopilado desde 1993 a 2009 que se ha prestado este servicio de forma personal y 
tomando en cuenta la experiencia de otros compaheros y grupos dedicados al servicio del retiros espirituales como 
son los Grupos Balbuena, Reencuentro a la Vida, Libertad y Evolucion, Getsemani, Transmitelo, Tlalpan y 
Renacimiento de lo cual se derivo la siguiente informacion, asi mismo aclaro que dicho Grupos al usar los principios 
de Alcoholicos Anonimos, no estan afiliados a ninguna Religion, pero para el proposito de este libro es interesante 
conocer el funcionamiento de este servicio e involucrar a la Iglesia local en ello y saber que dichas confesiones no 
sustituyen de ninguna manera el Santo Sacramento de la Confesion, en todo caso es un apoyo a fin de lograr el 
Analisis de Personalidad y Catarsis: 

ANTECEDENTES HISTORICOS: IGNACIO QUINTANA MERCADO LLEGO A ALCOHOLICOS ANONIMOS AL 
GRUPO GARIBALDI FRENTE AL CABARET BOMBAY EN LA CIUDAD DE MEXICO, DESPUES EN 1991 NACHO 
JUNTO CON SU PADRINO EL VIEJO SABINO LES VINO LA VISION DE COMO PROFUNDIZAR EN LA 
RECUPERACION ESPECIFICAMENTE EN LO REFERENTE AL INVENTARIO MORAL YA QUE ERA UN TEMA 
EVADIDO POR MUCHOS MIEMBRO DE A.A. Y CONTROVERCIAL, YA QUE LE DABAN LA VUELTA A ESTE 
ASUNTO, ALGUNOS SUGERIAN NO HACERLO PORQUE TE PODIAS IR A BEBER Y POR OTRO LADO LA 
FORMA DE HACERLO RESULTABA INCOMODA, SER APADRINADO EN UNA CAFETERIA, EN EL AUTOMOVIL 
EN PAUSAS, EN EL GRUPO, ETC COMO SE VENIA HACIENDO, SE LES OCURRIO HACER 7 JUNTAS DE 
ESTUDIO Y UN RETIRO DE FIN DE SEMANA, PARA ESCRIBIR EL INVENTARIO MORAL Y RECIBIR EL 
APADRINAMIENTO SOBRE EL PARTICULAR, HECHARON ANDAR ESTA VISION Y SE INICIO ESTO EN EL 
GRUPO ANZURES EN 1991 SIN EMBARGO EMPEZARON TAMBIEN LAS CONTROVERCIAS CON LOS DEMAS 
MIEMBROS DE A.A. INDICANDO QUE ESTO ESTABA FUERA DE LOS LINEAMIENTOS DE A.A., CONTINUARON 
ESTE SERVICIO EN EL GRUPO INSUGENTES HUBICADO EN LA COLONIA ROMA Y RETIROS EN 
CUERNAVACA, CONTINUARON TAMBIEN LAS CONTROVERCIAS CON MIEMBROS DE A.A. UNOS LO 
APOYABAN OTROS NO, NACHO ENFRENTA CONTROVERCIAS Y CONTINUA, CONOCE A SILVIA GUTIEREZ 
ORTIZ QUE DESPUES SE CONVERTIRIA EN SU ESPOSA, A FINALES DE 1992 FUNDA EL GRUPO CENTRO 
CON LA MISMA VISION DE JUNTAS DE ESTUDIO Y RETIROS ESPIRITUALES QUE SE PUEDE DENOMINAR EL 
PRIMER GRUPO DE AVANCE DE ESTE MOVIMIENTO, VIVE LA EXPERIENCIA JOSAFA, MARIO GOMEZ, 
FERNANDO DEL GRUPO CONCORDIA MERCED, SE ABREN OTROS GRUPOS DEL MISMO TIPO AVANCE 
COMO ES EL GRUPO SUR, NORTE Y BALBUENA EN 1993. SE INTERESAN EN VIVIR EXPERIENCIAS 
PERSONAS NO ALCOHOLICAS SE RECIBE GENTE NO ALCOHOLICA, CRECE LA CONTROVERCIA CON A.A. 
YA QUE SE USABA EL LOGOTIPO Y EL NOMBRE DE A.A. PARA ESTAS ACTIVIDADES, A PARTIR DE 1993 SE 
HABREN MAS GRUPOS COMO ES EL ONIQUINA, REENCUENTRO A LA VIDA, LIBERTAD Y EVOLUCION, 
TRANSMITELO, TLALPAN POR MECIONAR ALGUNOS, DE LA MANO DE NACHO, JOSAFA, SILVIA, MARIO Y 
FERNANDO, PRINCIPALMENTE CON OTROS MIEMBROS LLEGAN LOS RETIROS ESPIRITUALES A OTROS 
LUGARES DE LA REPUBLICA COMO CD. CAMARGO TAMAULIPAS EN 1993 SE CASA NACHO CON SILVIA EN 
ESTA CIUDAD TENIENDO COMO TESTIGOS AL HIJO DEL DR. BOB Y A RODOLFO, SE INICIA EL MOVIMIENTO 
EN LA FRONTERA LLEGANDO A REYNOSA CON DR. SERGIO IBARRA FORMANDO UN GRUPO DE AVANCE 
EN ESTA CIUDAD, TAMBIEN SE EXTIENDE A RIO BRAVO, MIGUEL ALEMAN, MATAMOROS, CON 
PARTICIPACION DE RODOLFO, MODESTO, SERGIO, MANUEL POR MECIONAR ALGUNOS, APOYAN RETIROS 
EN TORREON, NACHO LLEGA A HERMOSILLO LLEVA EL SERVICIO A ESTE LUGAR, SIGUEN LAS 
CONTROVERCIAS EN CADA LUGAR QUE LLEGA EL SERVICIO CON OPINIONES EN CONTRA Y A FAVOR POR 
PARTE DE MIEMBROS DE A.A., MIENTRAS EN EL GRUPO BALBUENA DE CD. DE MEXICO VIVIEN LA 
EXPERIENCIA TAMBIEN FRANCISCO VIVAS, AGUSTIN, DAVID, MANUALA, ANGELICA, LETICIA, TENIENDO 
COMO PADRINO A JORGE, LLEGA EL MENSAJE A CANCUN, MAZATLAN, VILLAHERMOSA DE MANO DE 
ESTOS SERVIDORES, NACEN MAS GRUPO EN LA CD. DE MEXICO. EN 1998 VIVI Ml PRIMER EXPERIENCIA 
EN EL GRUPO REENCUENTRO A LA VIDA GRUPO FORMADO POR DAVID, DONDE PARTICIPABAN TAMBIEN, 
FRANCISCO VIVAS, AGUSTIN, ANGELICA, MANUELA, Y OTROS SERVIDORES, DE ESTE GRUPO NACE EL 
GRUPO LIBERTAD Y EVOLUCION DONDE ME INCORPORO EN EL SERVICIO, ESTO A CRECIDO ALGUNOS LO 
VEN PARA BIEN OTROS LO VEN PARA MAL, EL MENSAJE Y ESTE SERVICIO HA LLEGADO HASTA ESTADO 
UNIDOS, SE HABLA DE DESVIACIONES DE COMO ORIGINALMENTE SE INICIO ESTE SERVICIO, CRITICAS 
POR PARTE DE LOS INICIADORES SOBRE COMO SE HA DESVIADO, CRITICAS DE PARTE DE A.A. QUE 
NUNCA HAN DEJADO DE EXISTIR, SU SERVIDOR A OBSERVADO MUCHAS DESVIACIONES DE COMO 
ORIGINALMENTE SE PLANTEO ESTE SERVICIO NUNCA NACIO COMO UN MOVIMIENTO ANTAGONICO DE 
A.A. Nl SE PRETENDIA LUCRAR CON EL, Nl SE APADRINABA A LA LIGERA, SIN EMBARGO AL PASO DEL 
TIEMPO COMO ES NATURAL EN CUALQUIER GRUPO, IGLESIA, CONGREGACION, EXISTEN DIFERENCIAS 



EN LOS PUNTOS DE VISTA DE COMO HACER LAS COSAS, TODOS TENEMOS IDEAS DE COMO PODRIA 
FUNCIONAR MEJOR, LE HEMOS AGREGADO DE NUESTRA COSECHA, POR EJEMPLO EXISTEN GRUPOS 
QUE TIENEN UNA SECUENCIA DE 3 INVENTARIOS 4TO PASO, DESPUES 8VO PASO Y DESPUES 10MO 
PASO, OTROS TIENEN 4 INVENTARIOS, OTROS 5 ALGUNOS, OTROS 6, ALGUNOS GRUPOS SE APOYAN NO 
SOLO EN LOS PRINCPIOS DE A.A. SINO QUE TAMBIEN USAN LA BIBLIA, ORIGINALMENTE NO SE USABA 
CUANDO NACIO ESTE MOVIMIENTO, NO SIGNIFICA CON ESTO QUE SEAN IDEAS MAL INTENCIONADAS 
TODO PUEDE SER PERFECTIBLE, MAS ADALANTE VEREMOS LO QUE HAN CRITICADO TANDO LOS DE 
FUERA COMO DE DENTRO Y EL FUNDAMENTO A TRAVES DE PRINCIPIOS A FIN DE TRATAR DE LLEGAN A 
UN PUNTO COMUN, ESPERO. 

ESTE DOCUMENTO QUE APARTADO QUE APARECE CON EL TITULO DE MANUAL DE SERVICIO ES UNA 
SUGERENCIA PARA AQUELLOS QUE SE DEDICAN A REALIZAR INVENTARIOS A TRAVES DE RETIROS 
ESPIRITUALES SEAN GRUPOS DE AVANCE, MIEMBROS INDIVIDUALES DENTRO DE A.A. O GRUPOS 
INDEPENDIENTES DE ALCOHOLICOS ANONIMOS, TAMBIEN ES PARA EL ALCOHOLICO ANONIMO QUE HA 
CRITICADO ESTE MOVIMIENTO POR SIMPLE PREJUCIO O POR NO QUERERSE ENFRENTAR CON SU 
REALIDAD, O POR RAZONES LEGITIMAS AL OBERVAR DESVIACIONES, TAMBIEN ES PARA EL QUE DESEA 
REALIZAR UN SERVICIO DE ESTA NATURALEZA Y TAMBIEN PARA EL CONFUNDIDO QUE NO SABE A QUIEN 
CREERLE DADA TANTA CONTROVERCIA SOBRE EL TEMA. EN EL PRESENTE DOCUMENTO SE MANEJAN 
ARGUMENTOS DE LOS PRINCIPIOS DE A.A. ASI COMO TAMBIEN BIBLICOS PARA LOS QUE PREFIEREN 
ESOS FUNDAMENTOS, A FIN DE TRATAR DE ENDEREZAR ESTE ASUNTO Y ARROJAR LA LUZ NECESARIA 
SOBRE ESTE TEMA TAN AMADO POR MUCHOS Y TAN DESPRECIADO POR OTROS MUCHOS Y LOS DE EN 
MEDIO QUE NO SABEN QUE HACER ANTE TANTA CONTROVERCIA SOBRE ESTE TEMA. 

NECESIDAD DE UN MANUAL DE SERVICIO: ASI COMO EN A.A. EN SUS PRIMERIOS ANOS, LOS DOLORES 
DEL CRECIMIENTO FUERON FORMANDO LAS TRADICIONES A TRAVES DEL TROPIESO Y BILL AL DARSE 
CUENTA DE QUE ERA NECESARIO CONTAR CON UNA VISION PERMANENTE Y QUE NO SE PERDIERA AL 
PASO DEL TEMPO, DECIDIO ASENTAR POR ESCRITO LOS PASOS, TRADICIONES Y CONCEPTOS DEL 
SERVICIO MUNDIAL ENTRE OTROS ESCRITOS, PARA CUIDAR LAS FORMAS Y SE RECURRIERA A SU 
CONSULTA PARA ENCAUSAR BIEN EL OBJETIVO Y EVITAR EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE DESVIACIONES. 

EN ESPECIAL EL MANUAL DE SERVICIO DE A.A. ESTA ENFOCADO A HACER POSIBLE LA TRASMISION DEL 
MENSAJE DE A.A. ES DECIR EL TERCER LEGADO, TANTO LOS GRUPOS, DISTRITOS, AREA Y OFICINAS 
GENERALES Y LOS DIFERENTES COMITES PARA ESE FIN. EN ESE MANUAL EXISTEN LOS TIPOS DE 
SERVIDORES, RESPOSABILIDADES, REQUISITOS Y PROCEDIMIENTOS DE SELECCION ASI COMO LOS 12 
CONCEPTOS PARA EL SERVICIO MUNDIAL. 

SIN EMBARGO EL SERVICIO DEL INVENTARIO ESPIRITUAL ES UN ASUNTO MERAMENTE DE INDOLE 
PERSONAL Y OBEDECE A LA SUGERENCIA DE LOS DOCE PASOS Y EL LIBRO AZUL QUE SOLO 
CONCIERNEN AL INDIVIDUO REALIZAR, EL GRUPO DE A.A. Y A.A. COMO UN TODO NO PUEDE EXIGIRLE 
NADA AL INDIVIDUO, YA QUE TIENE EL LIBRE ALBEDRIO DE HACERLO A TRAVES DE UN CLERIGO, UN 
MEDICO, UN AMIGO, UN PADRINO O CON NOSOTROS, A NADIE SE LE OBLIGA A QUE LO HAGAN CON 
NOSOTROS, CADA QUIEN TOMA SU DECISION PERSONAL DE HACERLO DONDE QUIERE. 

DADA LA NECESIDAD PROPIA Y DE COMPANEROS HEMOS ENCONTRADO DESDE HACE TEMPO UNA 
MANERA DE LLEVAR A CABO ESTE SERVICIO PERO NO ESTA INCLUIDO DENTRO DE LOS SERVICIOS QUE 
OFRECE A.A. COMO UN TODO, ES DECIR EN EL MANUAL DE SERVICIO NO MENCIONA NINGUNA ACTIVIDAD 
EN ESE SENTIDO Y POR ESA RAZON HA EXISTIDO CONTROVERCIA ENTRE LA LIBERTAD INDIVIDUAL Y LO 
QUE A.A. HACE Y NO HACE. 

CONSIDERO VITAL Y NECESARIO AHORA QUE ESTE SERVICIO INDEPENDIENTE DE A.A. COMO UN TODO, 
CUENTE CON UNA AUTONOMIA BASADA EN PRINCIPIOS UN PEQUENO MANUAL DE SERVICIO, QUE CUIDE 
LAS FORMAS Y EL OBJETIVO, A FIN DE EVITAR DESVIACIONES, CONTROVERCIAS QUE EN EL FUTURO 
REPERCUTAN EN LA UNIDAD Y CALIDAD DE ESTE SERVICIO, NO SOMOS ETERNOS Y QUEREMOS QUE 
ESTE SERVICIO CAIGA EN MANOS RESPONSABLES Y COMPROMETIDAS CON PRINCIPIOS ESPIRITUALES Y 
SE MANTENGA EN UN FUTURO DE NUEVAS GENERACIONES, DE NUEVOS SERVIDORES CON VISION Y 
LIDERAZGO, ESTO NO ES UNA TAREA FACIL, LO MAS DIFICIL ES PONERNOS DEACUERDO. 

CREO QUE SI SENTAMOS POR ESCRITO LO QUE QUEREMOS DE ESTE SERVICIO A LA LUZ DE LOS 
PRINCIPIOS SERA UNA GUIA, QUE PERDURE A FIN DE QUE PASE DE GENERACION EN GENERACION. DE 
ESTA NECESIDAD NACE EL PRESENTE DOCUMENTO. 

LA EXPERIENCE DE LOS ANOS NOS HAN MOSTRADO AL PASO DEL TIEMPO NUESTROS PROPIOS 
ERRORES, ES DE HUMILDAD ESCUCHAR LA CRITICA CON FUNDAMENTO Y SIN FUNDAMENTO TAMBIEN, 
QUE HEMOS RECIBIDO POR PRESTAR ESTE SERVICIO, HE CONOCIDO GRUPOS DEDICADOS A ESTO, QUE 
HA LUCRADO CON EL, OTROS SON UN EJEMPLO, OTROS HAN SEGUIDO CIEGAMENTE A LIDERES 
CARISMATICOS QUE SE OLVIDARON DE SU PROPIA RECUPERACION Y CAYERON PRESAS DE SUS 



PROPIAS PASIONES, TAMBIEN SE HA DESARROLLADO JERAQUIAS POR PARTE DEL COORDINADOR DE LA 
EXPERIENCE QUE ESTA POR ENCIMA DE UNA CONCIENCIA DE LOS SERVIDORES Y TIENEN LA ULTIMA 
PALABRA Y YA NO PRACTICAN LO QUE INDICA LA SEGUNDA TRADICION Nl LA ROTACION. O EXISTEN 
ACTUALMENTE VARIAS VERSIONES DE LA SECUENCIA DE INVENTARIOS QUE PARECERIA QUE CADA 
GRUPO POR DECIRLO DE UNA MANERA, CADA QUIEN DEFIENTE SU VERSION, Y TIENE UNA VERSION 
DIFERENTE O MEJOR A SUS OJOS BAJO LA LIBERTAD QUE OFRECE CADA AUTONOMIA, SOLAMENTE 
CONFRONTANDO CON LOS PRINCIPIOS, CON UNA CONCIENCIA BIEN INFORMADA, PIDIENDOLE A DIOS 
NOS AYUDE A HACER SU VOLUNTAD EN ESTE SERVICIO SALDREMOS ADELANTE CON NUESTRAS 
DIFERENCIAS Y NUESTRO DEBER, POR EL BIEN NUESTRO, DE LOS FUTUROS SERVIDORES Y DE LOS QUE 
VENDRAN A HACER SU INVENTARIO. 

LO BUENO ES ENEMIGO DE LO MEJOR, ESTAMOS HACIENDO COSAS BUENAS, PERO DEBEMOS 
PROCURAR LAS MEJORES A LA LUZ DE LOS PRINCIPIOS ES INDISPENSABLE FORTALECER NUESTRA 
UNIDAD. A DIFERENCIA DE LOS CASOS ANTERIORES NOSOTROS NO SOMOS UN GRUPO, SOMOS 
MIEMBROS DE LA COMUNIDAD TRADICIONAL DE A. A. Y FORMAMOS UN COMITE DE SERVICIO QUE CADA 
SEIS MESES SE REUNE CON ESE FIN Y QUE SE DISUELVE UNA VEZ TERMINADO EL SERVICIO, ESTO TIENE 
LA FINALIDAD DE NO SACAR A NADIE DE SUS RESPECTIVOS GRUPOS DE A.A. POR EL CONTRARIO 
CONTRIBUIR PARA QUE SE PUEDAN INTEGRAR CON MAYOR FUERZA A SU GRUPO Y SERVICIO EN LA 
ESTRUCTURA DE A.A. DE UNA MANERA TRADICIONAL. 

CONTROVERCIAS: DE ENTRADA NUESTROS COMPANEROS DE A.A. EN NOMBRE DEL BIENESTAR COMUN 
Y DE DEFENDER LOS PRINCIPIOS DE A.A. QUE NO HAN VIVIDO LA EXPERIENCE ESPIRITUAL Y OTROS 
QUE SI LA HAN VIVIDO COMO QUIERA DICEN Y A VECES GRITAN, ESTAN INVENTARIANDO GENTE, ESTAN 
HACIENDO UN MAL, ESTAN LUCRANDO CON EL SERVICIO, ESTAN SACANDO GENTE DE LOS GRUPOS, NOS 
LLAMAN BAT AS BLANCAS, SECTA 45, CUARTO PASEROS, Y QUE NO PODEMOS USAR EL NOMBRE DE A.A. 
PARA ESAS COSAS INSINUADO QUE DEBERIAMOS FORMAR NUESTRO PROPIO GRUPO FUERA DE A.A., 
DICEN QUE LAS PERSONAS QUE SALEN DE LA EXPERIENCE SE OBSERVA AL POCO TIEMPO QUE ESTAN 
MAS LOQUITOS, QUE SALEN CON UNA VISION DE NO SERVIR EN LA ESTRUCTURA DE A.A. QUE SE LE 
SUGIEREN A ESTOS MIEMBROS QUE YA NO SE PRESENTEN A SU GRUPO TRADICIONAL PORQUE SEGUN 
ESTO SE CONTAMINAN, OTROS ESTAN BUSCANDO TENER PENSAMIENTOS PUROS, ALGO QUE RESULTA 
UNA EXIGENCIA DADO QUE SIEMPRE ESTAREMOS SIENDO ATACADOS Y TENTADOS Y SIEMPRE EXISTIRA 
ESA LUCHA ENTRE EL ESPIRITU Y LA CARNE, TAMBIEN DICEN QUE QUEREMOS RESUMIR EL PROGRAMA 
EN DOS PASOS, QUE ADEMAS NOS SENTIMOS SUPERIORES POR HABER VIVIDO LA EXPERIENCE DEL 
INVENTARIO, TAMBIEN NOS HAN DICHO QUE INCLUSIVE POR NUESTRA CAUSA ALGUNOS SE HAN 
SUICIDADO, QUE NO DEJAMOS QUE EL NUEVO EN EL GRUPO TENGA UN CIMIENTO Y QUE LUEGO LUEGO 
LO PERSUADIMOS Y CASI ES INDUCIDO NO POR CONVENCIMIENTO Nl NECESIDAD, PARA QUE VIVA LA 
EXPERIENCE DEL INVENTARIO, QUE INVENTARIAMOS GENTE NO ALCOHOLICA, INCLUSIVE GENTE JOVEN 
QUE POR LA EUFORIA DE ALGUNOS QUE VIVIERON LA EXPERIENCE LOS CONVENCIERON Y HAN TENIDO 
QUE ESCUCHAR HISTORIALES ABERRANTES QUE NO HAN VIVIDO SIENDO CONTRAPRODUCENTE 
PORQUE LES HABRE LA IMAGINACION A LO MALO, QUE ALGUNOS QUE PARTICIPAN EN ESE SERVICIO 
COMO PADRINOS NO TIENEN Nl EL TIEMPO, Nl EL EJEMPLO, Nl LA MADUREZ, Nl EL CONOCIMIENTO PARA 
PRESTAR UN SERVICIO DE ESTA NATURALEZA YA QUE EMPIEZAN A APADRINAR CASI ENSEGUIDA DE 
HABER VIVIDO SU PRIMER EXPERIENCE. 

ALGUNOS QUE VIVIERON LA EXPERIENCE TAMBIEN NOS HAN ATACADO HECHANDOLE LA CULPA AL 
INVENTARIO Y AL PADRINO, DE SUS PROBLEMAS EMOCIONALES ESCUDANDOSE EN ESAS CRITICAS 
ANTERIORES, SE JUSTIFICAN DICIENDO QUE ESO NO SIRVE, CUANDO EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, NO 
FUERON HONESTOS Y TAMPOCO SIGUIERON LAS INDICACIONES SUGERIDAS EN LA EXPERIENCE O 
APOSTARON A UNA TRANSFORMACION ABSOLUTA SIN QUERER TENER UNA COMUNION CONSTANTE 
CON DIOS Y CON EL RESTO DE LOS PASOS, TRADICIONES Y SERVICIO, LA RELACION PADRINO Y AHIJADO 
PARA QUE FUNCIONE Y DE BUEN FRUTO NO DEPENDE DEL PADRINO SINO DE LA OBEDIENCE A 
PRINCIPIOS ESPIRITUALES, EN ESE SENTIDO NO PODEMOS CARGAR CON LA RESPOSABILIDAD O LA 
CULPA CUANDO EL PADRINO DA LAS SUGERENCIAS ADECUADAS AL AHIJADO Y ESTE ULTIMO SE NIEGA A 
HACERLAS AL SALIR DE SU EXPERIENCE Y QUE EL RESULTADO DE ESO ES UN DESORDEN ESPIRITUAL Y 
EMOCIONAL EN SU VIDA. 

QUIERO HACER NOTAR QUE LOS SUICIDIOS SUCEDEN TAMBIEN EN COMPANEROS QUE NO HAN VIVIDO 
LA EXPERIENCE DEL INVENTARIO Y QUE ESTAN EN SUS GRUPOS TRADICIONALES Y OTROS, Y QUE 
FINALMENTE LA RESPONSABILIDAD QUE NOS TOCA ES DAR BUENAS SUGERENCIAS, NADA MAS. A OTROS 
MUCHOS QUE HEMOS VIVIDO LA MISMA EXPERIENCE HEMOS ENCONTRADO GRANDES BENEFICIOS AUN 
CON PROCESOS DE DOLOR NECESARIOS PARA EL CRECIMIENTO Y QUE FINALMENTE LLEGAMOS A LA 
CONCLUSION DE QUE ESTE PROCESO DEL INVENTARIO DEFINITIVAMENTE SI FUNCIONA CUANDO SE 
HACEN LAS COSAS CABALMENTE. 

TAMBIEN OTROS SE HAN QUEJADO DE QUE SE HAN VENTILADO SUS HISTORIALES Y QUE 
APROVECHANDONOS DEL SERVICIO HA EXISTIDO INVOLUCRAMIENTO SENTIMENTAL Y SEXUAL CON 



COMPANERAS, INCLUSIVE DIVORCIOS POR ESA CAUSA. DADO QUE TAMBIEN SE HA INVENTARIADO A 
GENTE NO ALCOHOLICA SE PRESENTA LA SITUACION DE PADRINO - AHIJADA Y RESULTA UNA 
TENTACION E INVOLUCRAMIENTO DE COMPANEROS CON COMPANERAS. 

ESTAS CRITICAS INCOMODAN CUANDO ESTAS DANDO LO MEJOR DE Tl PARA ESTE SERVICIO, DADO QUE 
EN Ml CASO PERSONAL APADRINE SIN FIN DE MUJERES Y POR LA GRACIA DE DIOS NO ME INVOLUCRE 
AUNQUE SI EXISTIERON TENTACIONES, SIEMPRE SERA UN RIESGO ESE APADRINAMIENTO, Y QUE A 
CAUSA DE OTROS NOS CALIFICAN A TODOS DE LO MISMO, Y QUE ALGUNAS COSAS TAMBIEN NOS 
ACOMODAN A NOSOTROS, PORQUE ES UNA VERDAD Y NO LA PODEMOS NEGAR Nl ESCONDER, OTRAS 
SON PRODUCTO DE LA IGNORANCIA Y EL PREJUCIO, PERO LO QUE SI ES CIERTO ES QUE TODO ESTE 
AMBIENTE CREA INCERTIDUMBRE AL NUEVO, PARECIERA QUE EL TEMA DEL 4TO PASO Y 5TO PASO ES 
YA UN TEMA TABU Y SI APARTE NOS VEN DIVIDOS AL INTERIOR FRACASAREMOS EN ESTE SERVICIO TAN 
HERMOSO Y SIGNIFICATIVO PARA NOSOTROS. 

EXISTEN ACTUALMENTE GRUPOS QUE SE HACEN LLAMAR DE A. A. QUE REALIZAN ESTE SERVICIO Y QUE 
ADMITEN PERSONAS NO ALCOHOLICAS, QUE NO TIENEN UNA PLACA DE INDENTIDAD Y TAMPOCO ESTAN 
INTEGRADOS A UN DISTRITO, SON ISLAS CON SU PROPIA FORMA DE VER LAS COSAS AL PARECER YA 
ESTAN FORMANDO SU PROPIA IDENTIDAD Y OFICINA DE SERVICIOS INDEPENDIENTE DE A.A., EXISTEN 
TAMBIEN GRUPOS DE AVANCE QUE OFRECEN EL SERVICIO DEL INVENTARIO Y QUE TRABAJAN 
UNICAMENTE CON COMPANEROS DE A. A. Y TAMPOCO ESTAN ADERIDOS A LA ESTRUCTURA EN PARTE 
TAMBIEN POR EL DESPRECIO QUE RECIBEN DE LA MISMA, Y EXISTEN TAMBIEN MIEMBROS DE A.A. 
ACTIVOS EN SUS PROPIOS GRUPOS TRADICIONALES QUE SE JUNTAN CADA DETERMINADO TIEMPO PARA 
PRESTAR ESE SERVICIO Y AL TERMINAR SE INCORPORAN NUEVAMENTE A SUS GRUPOS COMO 
ORIGINALMENTE NACIO ESTE SERVICIO, MUCHOS DE ELLOS TIENEN SERVICIO EN EL GRUPO 
TRADICIONAL Y EN LA ESTRUCTURA DE SERVICIOS DE A.A. 

NUESTRO CASO ES ESTE ULTIMO, SIN EMBARGO TODOS LOS QUE HE MENCIONADO SON MAL VISTOS 
POR A.A. COMO UN TODO POR USAR EL NOMBRE Y LOGOTIPO DE A.A. PARA EL SERVICIO DEL 
INVENTARIO. 

SE HAN RECHAZADO A COMPANEROS EN LA ESTRUCTURA DE A.A. O DEL MISMO GRUPO, ALGUNOS 
GRUPOS NO SE HAN PODIDO ADHERIR A LA MISMA POR ESTA RAZON, SE LES HA DICHO A COMPANEROS 
QUE SI QUIEREN SERVIR EN LA ESTRUCTURA DEJEN DE HACER ESE SERVICIO LO PARADOJICO DEL 
CASO ES QUE MUCHOS DE LA ESTRUCTURA YA VIVIERON LA EXPERIENCE ESPIRITUAL EN ESOS 
GRUPOS DE LOS QUE TANTO SE QUEJAN PERO ESO SOLO LO RECONOCEN A ESPALDAS DE LA 
ESTRUCTURA PARECIERA QUE SE LES OVIDO LO QUE SINTIERON Y VIERON EN SU RETIRO Y SE 
AVERGUENZAN DE ELLO. 

LO UNICO QUE PUEDO DECIR ES DONDE INICIA Y TERMINA LA LIBERTAD COMO INDIVIDUO PARA HACER 
UN SERVICIO O QUIEN ES EL DUENO DE LOS PRINCIPIOS ESPIRITUALES PARA IMPEDIRNOS LO QUE 
ESTAMOS HACIENDO, LO QUE SI ES NECESARIO ES RESPETAR A A.A. Y NO USAR SU NOMBRE Nl 
INSTALACIONES, PARA ESTAS ACTIVIDADES AUNQUE CREO DIFICIL QUE NOS DEJEN DE ETIQUETAR 
PU/ESTO QUE SOMOS TAMBIEN MIEMBROS DE A.A. Y ESO NADIE NOS LO PUEDE IMPEDIR, EN ASUNTOS 
ESPIRITUALES LA OPOSICION ES PARTE DEL PROBLEMA PERO FALTA LO QUE DIGA DIOS. NO NOS 
PISEMOS LA MANGUERA ENTRE BOMBEROS 


Hechos 4:5-1 0 Acontecio el dia siguiente, que se reunieron en Jerusalen los gobernantes, los ancianos y los escribas, 
y el sumo sacerdote Anas, y Caifas y Juan y Alejandro , y todos que eran de la familia de los sumos sacerdotes; y 
poniendoles en medio, les preguntaron 6 Con que potestad, o en que nombre, habeis hecho vosotros esto? Entonces 
Pedro, lleno del Espiritu Santo, les dijo; Gobernantes del pueblo, y ancianos de Israel: Puesto que hoy se nos 
interroga acerca del beneficio hecho a un hombre enfermo, de que manera este haya sido sanado, sea notorio a 
todos vosotros, y a todo el pueblo de Israel, que en el nombre de Jesucristo de Nazaret, a quien vosotros 
crucificasteis y a quien Dios resucito de los muertos, por el este hombre esta en vuestra presencia sano. 

ESTO ES DE ATRACCION, NO ES DE PROMOCION, NO NECESITAMOS HACERLE PROPAGANDA A ESTE 
SERVICIO, Nl PERSUADIR A COMPANEROS PARA QUE VIVAN LA EXPERIENCE, NUESTRO EJEMPLO DICE 
MAS DE LO QUE PODAMOS DECIR CON PALABRAS, Nl ACLARARLE A NADIE NADA, NO NECESITAMOS 
ENTRAR EN CONTROVERSIAS CON NUESTROS COMPANEROS, LO UNICO QUE PODEMOS HACER ES 
SEGUIR PRESTANDO ESTE SERVICIO Y NO USAR EL NOMBRE Nl LOGOTIPO DE A.A. PARA ESTA 
ACTIVIDAD, VEAMOS LOS QUE DICE LOS PRINCIPIOS. 

Por todo lo anterior es evidente que la armonia, la seguridad y la efectividad futura de A.A. dependera grandemente 
del mantenimiento de una actitud oacifica v total mente inofensiva en todas nuestras Relaciones oublicas . Esta es una 
tarea dura, porque en nuestros dias de bebedores eramos personas Dispuestas a la ira, a la hostilidad, la rebelion y 
la agresion. Y aunque ahora estamos sobrios, los viejos moldes de conducta todavia estan en nosotros en cierto 
grado, siempre amenazando explotar con cualquier buen pretexto. Pero nosotros lo sabemos y, por consiguiente, yo 



tengo la seguridad de que siempre encontraremos la gracia de podernos refrenar efectivamente al llevar nuestros 
asuntos publicos 


Si un miembro de A.A. dice que no ie gusta su propio Grupo, no nos alarmamos. Simplemente le decimos: “i Por que 
no prueba a asistir a otro Grupo, o funda uno nuevo? Cuando nuestros actores o sacerdotes o policias desean tener 
grupos privados para sus Respectivos gremios, les decimos: “Maginifico, Por que no lo intentan? Cuando un Grupo 
como tal, insiste en dirigir un club, le decimos: “Buenos esta idea amenudo no Sale bien. ” Cuando algunos miembros 
de A. A. guieren agruparse para retiros espirituales, Desavunos de comunion o cualguier otras cosa que se les ocurra, 
les decimos: “Bueno. Les pedimos solamente que no llamen a estas actividades grupos o funciones de A. A. Estos 
ejemplos llustran hasta donde hemos ido para fomentar la libertad de reunion, de accion y aun los cismas. A todos 
aquellos que deseen separarse de A. A. les extendemos nuestras mas cordiales invitaciones Para que lo hagan. Si le 
va mejor por otros medios, nos parece muy bien y nos alegramos. 

Si despues de haber intentado ir por otro camino, no tienen exito, sabemos que le queda todavia 
Una alternativa: O enloquecen o mueren o regresan a Alcoholicos Anonimos. La decision queda enteramente a su 
criterio. (De hecho como dato curioso, la mayor parte de ellos regresa a nosotros). A la luz de toda esta experiencia, 
se vuelve evidente que en el caso de una gran division no tendriamos que gastar nuestro tiempo tratando de 
convencer a los disidentes para que permanezcan con nosotros. 

Manual de Servicio - Concepto XII - Quinta Garantia 

NUESTRO CASO APLICA EN DONDE DICE QUE CUANDO MIEMBROS DE A. A. QUIEREN AGRUPARSE PARA 
RETIROS ESPIRITUALES... O CUALQUIER OTRA COSA QUE SE LES OCURRA, NOS PIDEN QUE NO 
LLAMEMOS A ESTAS ACTIVIDADES GRUPOS O FUNCIONES DE A.A., NOSOTROS DEBEMOS SEGUIR EN 
NUESTROS PROPIOS GRUPOS TRADICIONALES DE A.A., SIN HACER ALARDE DE NUESTRO SERVICIO, 
SOMOS ALCOHOLICOS, POR NUESTRA PROPIA RECUPERACION DEBEMOS SEGUIR HACIENDO NUESTROS 
PROPIOS INVENTARIOS, POR SERVIR A NUESTROS COMPANEROS DEBEMOS AYUDARLES A LOS QUE LES 
INTERESE A QUE HAGAN SU INVENTARIO Y MOTIVARLOS A QUE SIGAN EN SU GRUPO TRADICIONAL Y SE 
INCORPOREN AL SERVICIO EN LA ESTRUCTURA DE A.A. NO BUSCAMOS DE NINGUNA MANERA HACERLE 
UN DANO A A.A. COMO UN TODO, ES CUESTION SOLO DE UNA NECESIDAD DE CRECIMIENTO Y 
SUPERVIVENCIA QUE OBEDECE A LA SUGERENCIA LOS DE 12 PASOS Y EL LIBRO AZUL, Y AYUDARNOS 
MUTUAMENTE PARA NUESTRA RECUPERACION. 

LA PREGUNTA SERIA ^SE NECESITA REALMENTE ESTE SERVICIO?, Y AUN SI NO LLEGARAMOS A 
PONERNOS DE ACUERDO ENTRE NOSOTROS EN COMO HACER LAS COSAS TAMBIEN ES PARA 
NOSOTROS ESTA INVITACION, EN CASO DE UNA DIVISION, PODEMOS INTENTAR OTRAS COSAS Y EL 
TIEMPO DIRA SI ERA LO CORRECTO 0 NO. TENEMOS LA LIBERTAD BAJO DIOS, PERO ESA LIBERTAD NO 
DEBERIA CONVERTIRSE EN LIBERTINAJE Nl EN UN SERVICIO A LA LIGERA. 

Entonces levantandose en el concilio un fariseo llamado Gamaliel, doctor de la ley, venerado de todo el pueblo, 
mando que sacasen fuera por un momento a los apostoles, y luego dijo: Varones israelitas, mirad por vosotros lo que 
vais a hacer respecto a estos hombres. Porque antes de estos dias se levanto Tuedas, diciendo que era alguien. A 
este se unio un numero como de cuatrocientos hombres; pero el fue muerto, y todos los que le obedecian fueron 
dispersados y reducidos a nada. Despues de este, se levanto Judas el galileo, en los dias del censo, y llevo en pos 
de si a mucho pueblo. Perecio tambien el, y todos los que le obedecian fueron dispersados. Y ahora os digo: 
Apartaos de estos hombres, y dejadlos; porque; si este consejo o esta obra es de los hombres, se desvanecera; mas 
si es de Dios, no la podreis destruir; no seais tal vez hallados luchando contra Dios. Hechos 5:34-39 

ALGUNAS DE NUESTRAS DIFERENCIAS INTERNAS HAN TENIDO QUE VER CON LA SECUENCIA DE 
INVENTARIOS, ALGUNOS COMPANEROS RESPETABLES DICEN QUE DEBERIA HACERSE DE UNA MANERA, 
OTROS DE OTRA, A VECES SE LE SUGIERE A UNA PERSONA DESPUES DE HABER HECHO SU PRIMER 
INVENTARIO ENSEGUIDA A LOS QUINCE DIAS EL INVENTARIO DEL OCTAVO PASO, OTROS DECIMOS QUE 
DEBERIAN SER TRES INVENTARIOS COMO PARTE DEL 4TO PASO A LA LUZ DEL 6TO Y 7MO PASO, ANTES 
DE HACER EL OCTAVO, ESTAS DOS VISIONES CREAN CONFUSION Y DESCONFIANZA, TAMBIEN ALGUNOS 
OPINAN QUE CUALQUIERA QUE DESEE VIVIR LA EXPERIENCIA ES BIENVENIDO SIN TOMAR EN CUENTA SU 
ESTANCIA PREVIA EN A.A., OTROS QUE ES NECESARIO QUE TENGAN UN CIMIENTO DE LOS TRES 
PRIMEROS PASOS ANTES DE HACERLO, TAMBIEN AL MOMENTO DE PRESTAR EL SERVICIO DEL 
APADRINAMIENTO PODEMOS HECHAR MANO DE COMPANEROS QUE YA VIVIERON LA EXPERIENCIA POR 
SALIR ADELANTE DEL SERVICIO Y OTROS OPINAN QUE ES NECESARIO TENER UN TIEMPO DE 
PREPARACION PARA PODER PRESTAR ESTE SERVICIO, ALGUNOS PIDEN PODER APOYAR EN EL RETIRO A 
RATOS, O SIMPLEMENTE SE ACERCAN SIN INTENCION DE PARTICIPAR SOLO DE CURIOSOS 
PERDIENDOSE LA INTIMIDAD REQUERIDA DEL SERVICIO, OTROS OPINAMOS QUE DEBERIA SER DE 
TIEMPO COMPLETO PUESTO QUE RETIRO SIGNIFICA ALEJARSE DEL MUNDO Y ADENTRARSE EN UNA 
ATMOSFERA ESPIRITUAL, OTROS TIENEN UNA GUIA DE APADRINAMIENTO OTROS APADRINAN SIN ELLA O 
TAL VEZ IMAGINO QUE NO ESTAN DE ACUERDO CON EL CONTENIDO DE LA MISMA O SIMPLEMENTE YA 
TIENEN SU ESTILO DE APADRINAR DEFINIDO, EXISTEN TAMBIEN COMPANEROS QUE NO LES GUSTAN LAS 
REGLAS Y OTROS QUE LAS VIGILAN DE MAS A OTROS NO LES GUSTA LA DISCIPLINA Y EL ORDEN. 




ESAS SON ALGUNAS DE NUESTRAS DIFERENCIAS AL INTERIOR DE ESTE SERVICIO, ES NECESARIO 
PONERNOS DE ACUERDO, DEJAR A UN LADO LAS PERSONALIDADES Y BUSCAR LOS PRINCIPIOS Y TENER 
UNA SOLA VISION, UN MISMO SENTIR. POR LO ANTERIOR EL COMITE DE APADRINAMIENTO DECIDIO 
TRABAJAR DE LA MANERA EXPUESTA EN EL PRESENTE DOCUMENTO, OTROS NO PENSARON COMO 
NOSOTROS Y DECIDIERON CONTINUAR CON SUS COSTUMBRES PRESTANDO EL SERVICIO A SU MANERA, 
A PESAR DE QUE SE LE DEMOSTRO CON PRINCIPIOS QUE SE EXPLICAN MAS ADELANTE, EL PORQUE Y 
NO TENIENDO NADA QUE ARGUMENTAR NOS DIERON LA RAZON PERO ELLOS DECIDIERON SEGUIR 
TRABAJANDO A SU MANERA, PESO MAS LA COSTUMBRE QUE LOS PRINCIPIOS, PORQUE LAS 
COSTUMBRES SE CONVIERTEN EL LEYES Y SE CIERRA LA MENTE A LA LUZ DE LA RAZON, NOSOTROS 
DEVEMOS RESPETARLOS, Y SEGUIR ADELANTE, SIN ENTRAR EN CONTROVERCIAS CON NADIE. 

NECESIDAD DE UNIDAD: CUANDO HAY DIFERENCIAS ENTRE NOSOTROS NO RESUELTAS ESTO 
REPERCUTE EN EL SERVICIO, TODOS TENEMOS DIFERENTES DONES, SOMOS COMO UN CUERPO Y CADA 
MIEMBRO TIENE UNA FUNCION, CUANDO HAY DESUNIDAD NO SE LOGRA FORMAR EL CUERPO DE 
CRISTO, EL ES LA CABEZA NOSOTROS SOMOS EL CUERPO, EN DESUNIDAD NO FLUYE EL ESPIRITU DE 
DIOS Y NO SE DAN LOS MILAGROS. DEBEMOS ESTAR CONCIENCIENTES QUE TODAS LAS COSAS 
RELACIONADAS CON DIOS SON SUCEPTIBLES DE ATAQUES Y ESOS ATAQUES PRETENDEN ROMPER LA 
UNIDAD, UNIDOS LOGRAMOS MAS QUE CADA UNO POR SU CUENTA, DEBEMOS ESPERAR LA CRITICA, 
DEBEMOS SABER CRITICARNOS CON AMOR A FIN DE ENMENDAR Y CRECER EN UNIDAD, ENTENDIMIENTO 
Y EFICACIA. 

LOS LIDERES, LOS APOSTOLES, LOS PASTORES, LOS SERVIDORES, LOS SACERDOTES, TODO LO QUE 
SIGNIFIQUE ATENTAR CONTRA EL DOMINIO DE LAS TINIEBLAS SERA ATACADO Y DESVIADO Y SE 
PRETENDE LA DIVISION, EL DESCREDITO Y LAS INJURIAS, ESO LO PODEMOS VER CUANDO LOS 
APOSTOLES ESCRIBIERON CARTAS A LAS DIFERENTES INGLESIAS QUE YA HABIAN RECIBIDO EL 
ESPIRITU SANTO SIN EMBARGO SE ESTABAN DESVIANDO Y POR ELLO ESCRIBIERON LAS EPISTOLAS EN 
EL NUEVO TESTAMENTO PARA ENCAUSAR A LAS IGLESIAS A LOS PRINCIPIOS. EN NUESTROS GRUPOS, 
EN EL DISTRITO, EN EL AREA, EN LA OSG Y EN OTROS LUGARES ES COMUN TENER DIFERENTES FORMAS 
DE INTERPRETAR LOS 36 PRINCIPIOS CON QUE SE RUE A. A. Y A LA LUZ DE ELLOS SE RETOMA EL 
CAMINO, SIN EMBARGO LA FORMA DE ENFRENTAR NUESTRAS DIFERENCIAS Y DE ESCUCHAR LA CRITICA 
SERA LA DIFERENCIA; NECESITAREMOS LA SUFICIENTE HUMILDAD Y AMOR PARA SALIR ADELANTE. 

DISCUTAMOS NUESTRAS DIFERENCIAS, ESCUCHEMOS A LAS MINORIAS, ESCUCHEMOS A LOS DE 
AFUERA, REVISEMOS PRINCIPIOS, UNA OPOSICION SIN FUNDAMENTO ES UNA NECEDAD, NO SEAMOS 
NECIOS SINO ENTENDIDOS. 

UNIDAD Os ruego, pues, hermanos, por el nombre de nuestro Senor Jesucristo, que hableis todos una misma cosa, 
y que no haya entre vosotros divisiones, sino que esteis perfectamente unidos en una misma mente y en un mismo 
parecer. 1 Corintios 1:10 

ENTENDIMIENTO La tierra.por el hombre entendido y sabio permanece estable Proverbios 28:2 
ORDEN Pero todo debe de hacerse de una manera apropiada y con orden 1 Corintios 14:40 

DISERNIMIENTO La sabiduria prudente es disernir sus caminos, pero al necio lo engana su propia necedad 
Proverbios 13:16 

PREVISOR El hombre prudente preve las dificultades y se prepara para ellas Proverbios 27:1 2 

OPOSICION Pero me quedare en Efeso hasta Pentecostes, porque me ha presentado una gran oportunidad para un 

trabajo eficaz, a pesar de que hay muchos en mi contra 1 Corintios 1 6:8-9 

TESOROS Adquiere la verdad y la sabiduria, la disciplina y el disernimiento, jy no los vendas! Proverbios 23:23 
OBSTACULOS Es necio y vergonzoso responder antes de escuchar Proverbios 1 8:13 

EXAMINAR Solo el tonto cree sin mas lo que se dice. El hombre prudente examina lo dicho para ver a donde 
conduce Proverbios 14:15 

PERSECUSION Hermanos, no se extrahen si el mundo los odia 1 Juan 3:1 3 

FRATERNIDAD Mas vale dos que uno, porque obtienen mas fruto de su esfuerzo. Si caen, el uno levanta al otro. jAy 
del que cae y no tiene quien lo levante! Eclesiastes 4:9-1 0 

RECOMPENSA Por lo tanto, mis queridos hermanos, mantengase firmes e inconmovibles, progresando siempre en 
la obra del Senor, consientes de que su trabajo en el Senor no es en vano 1 Corintios 1 2:4-8 

TODOS LOS QUE HEMOS VIVIDO LA EXPERIENCE ESPIRITUAL DEL INVENTARIO PODEMOS DECIR CON 
TODA SINCERIDAD QUE DIOS SE NOS MANIFESTO, ESA PAZ QUE RECIBIMOS NO ES FALSIFICABLE SOLO 
DIOS LA PUEDE DAR IDEPENDIENTEMENTE DE LAS VISIONES O LA AUSENCIA DE LAS MISMAS, LA PAZ ES 
EL SELLO DE GARANTIA DEL JEFE. 

PODEMOS DECIR QUE A PARTIR DE ESE DIA YA NO SE TRATA DE UN PODER SUPERIOR, SE TRATA DE 
DIOS EN LA PERSONA DE JESUCRISTO, PODEMOS ENTENDER QUE LOS INVENTARIOS ESENCIALMENTE 
EL PRIMERO ABRE LA PUERTA A NUESTRA RELACION CON DIOS, AL CONFESAR NOS LIMPIAMOS DIOS 
NOS PERDONA, AL RENUNCIAR CANCELAMOS CUALQUIER CONTRATO ADQUIRIDO CON EL MAL YA SEA 
POR NOSOTROS O POR NUESTROS ANTEPASADOS Y AL HACER LA ORACION DE LA RENUNCIA ESTAMOS 



ACEPTANDO A CRISTO COMO SALVADOR, PEDIMOS EL ESPIRITU SANTO Y EN LAS SUGERENCIAS DEL 
PADRINO ESTA LA CLAVE PARA MANTENER UNA BUENA RELACION CON NUESTRO SENOR, CON 
NOSOTROS MISMOS Y CON LOS DEMAS. 

EL HACER ESTO AL AHI SE VA, OMITIENDO ALGUNA PARTE IMPORTANTE, PROVOCARIA QUE NO 
ALCANZARAMOS EL OBJETIVO, LA RENUNCIA POR EJEMPLO SE ENCUENTRA EN LA GUIA DE 
APADRINAMIENTO, IMAGINEMOS COMO SUCEDE EN LA REALIDAD QUE ALGUNOS LA USAMOS Y OTROS 
NO, ACASO NO SE ESTA OMITIENDO ACEPTAR A CRISTO COMO SALVADOR, EN ESTE SENTIDO TAMPOCO 
SE LE OBLIGA A NADIE A ACEPTAR A CRISTO SOLO SE LE INVITA A HACERLO Y SE LE EXPLICA EL 
PORQUE, SI ACEPTA NOS ALEGRAMOS COMO EN LA MAYORIA DE LOS CASOS SUCEDE, NO HE CONOCIDO 
UN CASO EN QUE EXISTA RESISTENCIA A ESTA PARTE, ESTO NO ES UN ASUNTO DE RELIGION Nl SE 
BUSCA ADHERIRLOS A LA RELIGION DE NUESTRA PREFERENCIA ES UNA DECISION PERSONAL, ESTAMOS 
HABLANDO DE LA ESPIRITUALIDAD DE LA BIBLIA DE LA CUAL TAMBIEN HACE REFERENCIA LOS 
PRINCIPIOS DE A.A. Y DE LA CUAL TAMBIEN OBTUVO SU FUNDAMENTO. 

LA GUIA DE APADRINAMIENTO CONTIENE MUCHAS COSAS QUE SE ESCRIBIERON PARA EVITAR ERRORES 
DE LOS CUALES YA NOS HAN CRITICADO. 

NO ES CUALQUIER TRABAJO EL QUE ESTAMOS HACIENDO, NO ES CUALQUIER SERVICIO, CUANDO SE VE 
DE ESTA MANERA SE ENTIENDEN MUCHAS COSAS Y POR ELLO ESTE SERVICIO ES TAN DELICADO, TAN 
CONTROVERTIDO Y LLENO DE ATAQUES, PORQUE A ALGUIEN NO LE GUSTA LO QUE ESTAMOS HACIENDO 
Y SE VALE DE TODOS LOS MEDIOS PARA DESACREDITARNOS, DIVIDIRNOS, DESVIARNOS, PORQUE 
ESTAMOS HACIENDO ALGO MAS QUE ESCUCHAR A ALGUIEN ESTAMOS LLEVANDOLO A LA PRESENCIA DE 
DIOS. 

EN CASO DEL ALGUNA DIFERENCIA ENTRE NOTROSO ^PODEMOS PONERNOS DE ACUERDO PARA TENER 
UN MISMOSENTIR?. 

ESTOY SEGURO QUE TODOS LOS AQUI REUNIDOS CREEMOS EN JESUCRISTO SEAMOS CATOLICOS O 
PROTESTANTES, AUN CUANDO NO TENGAMOS RELIGION, NO IMPORTA PERO SI TENEMOS ALGO EN 
COMUN, Y ES QUE VEMOS EN JESUCRISTO A NUESTRO PODER SUPERIOR A NUESTRO SALVADOR, SI ES 
ASI, NO TENDREMOS PROBLEMAS EN QUE HAGAMOS UNA ORACION POR LA UNIDAD Y EL ACUERDO, POR 
EL PRESENTE Y FUTURO DE ESTE SERVICIO PIDIENDO AL PADRE, SER ILUMINADOS POR EL ESPIRITU 
SANTO EN EL NOMBRE DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO. 


Padre eterno y celestial escucha nuestra oracion, elevamos nuestro corazon y mente a tu Presencia, estamos 
reuinidos en nombre de tu hijo amado, Jesucristo nuestro Salvador y reconocemos tu presencia en este lugar, en 
nuestras vidas y en este servicio. Te damos gracias por la vida, por la sobriedad, por la familia, por todas las 
bendiciones que nos das a traves de Alcoholicos Anonimos y esas experiencia espirituales. 

No queremos hacer ningun mal, solo queremos edificar para tu gloria, si nos hemos equivocado a traves del servicio 
perdonanos sehor, si hemos dado alguna mala sugerencia, perdonanos Sehor, si hemos defraudado nuestros 
hermanos que han confiado en nosotros perdonanos Sehor, si ofendemos a alguien con lo que hacemos perdonanos 
Sehor, Si hemos desviado el camino perdonanos Sehor. 

Que tu sangre preciosa Sehor Jesucristo nos limpie de nuestros pecados, te pedimos pongas tu mano sobre cada 
uno de nosotros, bendicenos y envia al Espiritu Santo y has morada con nosotros, te pedimos la gracia y proteccion 
que necesitamos en este momento, durante esta reunion. Solo queremos servirte y tomar las decisiones conforme a 
tu voluntad y proposito para este servicio asi como para cada uno de nosotros, somos imperfectos pero anelamos 
estar cerca de ti, esperamos tus promesas, queremos servirte mejor y reflejarte en todos nuestros pensamientos, 
palabras y ados, deseamos crecer en amor, entendimiento y eficacia. 

Defiendenos de los enemigos de nuestra alma y de las oposiciones del mal encontra de nosotros y de este servicio, 
protege a nuestros hogares y a nuestras familias, protegenos de nuestras propias debilidades y defectos y si es tu 
voluntad ayudanos a lograr la Unidad que requiere este servicio y hacer tu voluntad. 

Espiritu Santo iluminanos llevanos a toda verdad, no seamos confundidos ni avergonzados, graba en nuestra mente y 
en nuestro corazon, los ideates, las convicciones y sentimientos conforme a tu voluntad y proposito, danos sabiduria 
espiritual no la del mundo, Amor fraternal y Unidad, que fluya tu presentecia en cada uno de nosotros danos los 
dones que dispongas para servirte y glorificarte, solo queremos estar bien y hacer el bien, te entregamos nuestros 
problemas, malestares, y deseos personates. 

Toda autoridad a sido dada en el cielo y en la tierra a Cristo resucitado y devido a que somos de Cristo tenemos 
participacion en esa autoridad para hacer discipulos y poner en libertad a los cautivos, por ello en el nombre y 
autoridad de mi Sehor Jesucristo, ordeno a Satanas y a todo espiritu inmundo que nos abandonen imediatamente 
que nos abandonen definitivamente y que nos dejen libres para tener libertad de elegir la voluntad de Dios, como 



hijos de Dios que estamos Sentados con Cristo en lugares celestiales, ordeno a todo espiritu malo que saiga de 
nuestra presencia, que saiga de nuestras vidas, que saiga de nuestros hogares, que saiga de nuestros asuntos, 
hemos sido comprados por precio, pertenecemos a Dios, hemos nacido de Dios y somos un espiritu con el, estoy 
escondido con Cristo en Dios y me libra de todo mal. Amen 

cQUIENES TOMAN LAS DECISIONES? EL COMITE DE APADRINAMIENTO O CONCIENCIA: ESTA FORMADO 
POR LOS COORDINADORES, PADRINOS Y OYENTES, QUE POR SU CONSTANCIA EN ESTE SERVICIO, 
CONOCIMIENTO, EJEMPLO Y EXPERIENCE, REPRESENTAN LA CONCIENCIA Y POR LO TANTO A TRAVES 
DE ELLOS SE TOMAN LAS DECISIONES POR VOTACION QUE CONVENGAN PARA ESTE SERVICIO TANTO 
DE PREPARACIONES COMO DE RETIRO Y LA RESPECTIVA AUTONOMIA, SE REUNEN UNA VEZ POR 
SEMANA PARA ESTUDIO. 

PROCEDIMIENTO PARA DISCUTIR NUESTRAS DIFERENCIAS SE PROPONE LO SIGUIENTE: 

• MOMENTOS DE MEDITACION 

• ORACION Y ARMADURA 

• LECTURA DE CARTA DE PRESENTACION 

• DEFINIR QUIENES TIENEN VOZ Y QUIENES TIENE VOZ Y VOTO: SE SUGIERE QUE LOS 
COORDINADORES Y PADRINOS TENGAN VOZ Y VOTO Y QUE LOS OYENTES Y APOYOS 
UNICAMENTE VOZ 

• EL SECRETARIO LLEVARA NOT AS DE LOS ASISTENTES Y DE LOS ACUERDOS DE LA JUNTA PARA 
TENER UNA MEMORIA DE ACUERDOS. 

• HACER LISTA DE ASUNTOS GENERALES A DISCUTIR PROPUESTA POR LOS ASISTENTES. 

• PARTICIPACION POR COMPANERO PARA DAR SU PUNTO DE VISTA 2 0 3 MINUTOS SER 
CONCISOS PARA NO DIVAGAR EN OTRAS COSAS. 

• LLEVAR A VOTACION POR MAYORIA SE ACEPTA. 

• REVISAR CONTRA PRINCIPIOS Y SOLICITAR ENMIENDA EN CASO DE QUE LOS ACUERDOS POR 
MAYORIA NO ESTEN DE ACUERDO A LOS PRINICPIOS. 

• EN CASO DE SOLICITAR ENMIENDA SE ANALIZA DETENIDAMENTE EL PUNTO Y SE DISCUTE 
NUEVAMENTE HASTA SU DESAHOGO LLEVANDOLO NUEVAMENTE A VOTACION RECORDANDO 
QUE ES NECESARIO ESCUCHAR A LAS MINORIAS Y QUE DIOS SE PUDE MANIFESTAR EN LA 
CONCIENCIA DEL COMITE SE LA CONCIENCIA ESTA BIEN INFORMADA. 

SE DARA VIDA AL PRINCIPIO DE ROTACION SEGUN LA INQUIETUD DEL COMITE A FIN DE CONTAR CON 
SERVIDORES DE CONFIANZA MARCADOS EN ESTA GUIA TOMANDO EN CUENTA LOS REQUISITOS PARA 
CADA CASO, EL COMPORT AMIENTO INDIVIDUAL VENTILANDO EL LADO POSITIVO Y NEGATIVO DE CADA 
CASO, LLEVANDOLO A VOTACION POR EL METODO DEL 3ER LEGADO. 

SERVIDORES DE CONFIANZA 

COORDINADOR DE EXPERIENCE: ES UN COMPANERO PADRINO, QUE ES EL ORGANIZADOR Y EL 
RESPONSABLE TANTO DE LAS PREPARACIONES COMO DE LA EXPERIENCE, ESTA AL PENDIENTE DE 
CADA UNO DE LOS ASPECTOS DEL SERVICIO CON EL APOYO Y RESPALDO DE SUS COMPANEROS DEL 
COMITE, PARA QUE SE REALICE DE LA MANERA ACORDADA SEGUN LA AUTONOMIA, GUIA DE 
APADRINAMIENTO Y MANUAL DE SERVICIO. COORDINA LAS JUNTAS DE TRABAJO Y ES UN COMPANERO 
DE A. A. DE EXPERIENCE Y TIEMPO EN ESTE SERVICIO, QUE TAMBIEN TIENE LAS MISMAS 
RESPONSABILIDADES DE UN PADRINO Y QUE YA VIVIO LA SECUENCIA DE LOS INVENTARIOS QUE 
OFRECE EL COMITE. 

COORDINADOR ESCRITURA: ES UN COMPANERO PADRINO DE TIEMPO QUE SE ENCARGA DE DICTAR LAS 
PREGUNTAS DEL INVENTARIO Y DE HACER UNA LISTA DE LOS QUE PARTICIPARAN REGALANDO SU 
EXPERIENCE, ASESORANDO A LOS ESCRIBIENTES AL MOMENTO DEL INVENTARIO, EXISTE UN 
COORDINADOR POR UNA O DOS ESCRITURAS COMO MAXIMO DEPENDIENDO DEL INVENTARIO QUE YA 
VIVIO, PUEDE PARTICIPAR CON SU HISTORIAL Y APADRINAMIENTO EN CUALQUIER ESCRITURA SIEMPRE 
Y CUANDO YA LA HAYA VIVIDO. 

PADRINOS: ES UN COMITE DE COMPANEROS DE A. A. QUE YA HAN VIVIDO LA EXPERIENCE ESPIRITUAL 
EN DIFERENTES INVENTARIOS Y QUE PARTICIPA COMO ORADOR EN LAS PREPARACIONES Y TAMBIEN EN 
APADRINAMIENTO SEGUN EL INVENTARIO QUE YA HAYAN VIVIDO Y SON PRESENTADOS A LOS 
ESCRIBIENTES PREVIO AL MOMENTO DEL APADRINAMIENTO PARA SER ESGOGIDOS. 

OYENTE: ES UN APOYO DE TIEMPO, CANDIDATO A SER PADRINO QUE ESTA EN PROCESO DE 
APRENDIZAJE Y QUE ENTRA A LOS SERVICIOS DE APADRINAMIENTO A ESCUCHAR CON MIRAS DE 
APRENDER PERO NO DA SUGERENCIAS AL ESCRIBIENTE. APOYA EN PREPARACIONES, SE PRESENTA A 
LOS ESCRIBIENTES PREVIO AL MOMENTO DEL APADRINAMIENTO Y SI EL ESCRIBIENTE LO APRUEBA Y LO 
ESCOJE ENTRA JUNTO CON EL PADRINO. 



SECRETARIO: ES UN APOYO DE TIEMPO Y CONSTANTE, QUE LLEVA NOTA DE LAS JUNTAS DE TRABAJO 
PARA SU SEGUIMIENTO, TAMBIEN LLEVARA EL CONTROL DE ASISTENCIA DE ESCRIBIENTES A LAS 
PREPARACIONES, PREGUNTARA QUIEN TIENE UNA DIETA ESPECIAL O ESTA ENTRATAMIENTO A TRAVES 
DE ALGUN MEDICAMENTO, DARA LOS AVISOS NECESARIOS DURANTE LAS PREPARACIONES, APOYARA 
AL CO. TESORERO EN LAS COMPRAS Y EL DIA DEL RETIRO EN AVANZADA LLEVARAN AL RANCHO O 
HACIENDA LAS COSAS Y PREPARAR EL LUGAR ANTES DE LA LLEGADA DE LOS ESCRIBIENTES Y DEMAS 
SERVIDORES. CONTROLA LAS HOJAS PARA LA ESCRITURA Y FOLDER DE LOS ESCRIBIENTES. 

TESORERO: ES UN APOYO DE TIEMPO, QUE RECAUDA LOS DINEROS DE LAS SEPTIMAS EN LAS JUNTAS 
DE PREPARACION Y ADEMAS LLEVA UN CONTROL DE LO QUE SE NECESITA PARA LA EXPERIENCE Y LAS 
APORTACIONES DE LOS COMPANEROS EN ESPECIE Y SE ENCARGA DE LAS COMPRAS, MOTIVA EN CASO 
DE REQUERIRSE, SEPTIMA ESPECIAL PARA QUE SE CUBRAN LOS GASTOS DE LAS PREPARACIONES Y LA 
EXPERIENCE. TAMBIEN EL DIA DEL RETIRO, CON EL APOYO DEL SECRETARIO LLEVARAN EN AVANZADA 
LAS COSAS AL RANCHO O HACIENDA PARA PREPAR EL LUGAR ANTES DE LA LLEGADA DE LOS 
ESCRIBIENTES Y DEMAS SERVIDORES Y DARA LOS INFORMES DE INGRESOS Y GASTOS EN LAS JUNTAS 
DE TRABAJO CORRESPOND! ENTES PUBLICANDO EN EL PIZARRON EL INFORME DE INGRESOS, GASTOS Y 
REMANENTES, TAMBIEN RESGUARDARA LAS PERTENENCIAS DE LOS ESCRIBIENTES DURANTE EL 
RETIRO. 

RESPOSABLES DE GUARDIAS: SON DOS CO. APOYOS DE TIEMPO UNO SE ENCARGA DE LA GUARDIA 1 Y 
EL OTRO DE LA 2, TIENE LA RESPOSABILIDAD DE QUE ESTEN PRESENTES TODOS SUS COMPANEROS 
CUANDO LES TOCA GUARDIA NORMALMENTE SON LOS QUE MOTIVAN A LA ORACION AL MOMENTO 
PREVIO DEL LANZAMIENTO Y DURANTE LAS HORAS DEL APADRINAMIENTO. 

COMITE DE ORACION: ESTARA FORMADO POR COMPANEROS APOYOS QUE CADA HORA ESTARAN 
HACIENDO ORACION EN CADENA POR LOS ESCRIBIENTES Y POR LOS SERVIDORES, CADA GUARDIA 
TENDRA SU COMITE DE ORACION. 

COMITE ALIMENTOS: ESTARA FORMADO POR COMPANEROS APOYOS DE TIEMPO QUE SE ENCARGARAN 
DE LOS ALIMENTOS QUE SE REQUIERAN DE ACUERDO A LOS HORARIOS ESTABLECIDOS Y AL 
PRESUPUESTO A MODO DE HACER RENDIR LOS ALIMENTOS Y QUE ALCANCEN TODOS, CUIDANDO 
CONSIDERAR LAS DIETAS EN CASOS ESPECIALES SE REQUIERAN, PERSONAS QUE NO PUEDAN ESTAR 
PRESENTES EN LA SALA DE ESCRITURA POR TENER ALGUN FAMILIAR ESCRIBIENDO ESTARAN EN ESTE 
COMITE SIEMPRE Y CUANDO NO ESTOBEN EL SERVICIO Y NO SE HAGAN NOTAR, Nl TAMPOCO 
ESCUCHEN A SU FAMILIAR. TAMBIEN ESTARAN AL PENDIENTE DE LOS MEDICAMENTOS QUE LOS 
ESCRIBIENTES REQUIERAN EN TIEMPO Y FORMA CONFORME AL TRATAMIENTO MEDICO CONOCIDO POR 
EL SECRETARIO DESDE LAS JUNTAS DE PREPARACION. 

APOYOS: SON COMPANEROS QUE YA HAN VIVIDO LA EXPERIENCE DEL INVENTARIO Y DESEAN 
PARTICIPAR REGALANDO SU EXPERIENCE AL MOMENTO DE LOS LANZAMIENTOS DE PREGUNTAS SEGUN 
EL INVENTARIO QUE YA HAN VIVIDO, APOYAN CON SUS ORACIONES, SIRVIENDO CAFE, CUIDANDO A LOS 
ESCRIBIENTES Y OTRAS ACTIVIDADES PROPES DEL SERVICIO EXCEPTO EL APADRINAMIENTO. 

EL COMITE DE APADRINAMIENTO O CONCIENCIA: ESTA FORMADO POR LOS COORDINADORES, 
PADRINOS Y OYENTES, QUE POR SU CONSTANCE EN ESTE SERVICIO, CONOCIMIENTO, EJEMPLO Y 
EXPERIENCE, REPRESENTAN LA CONCIENCE Y POR LO TANTO A TRAVES DE ELLOS SE TOMAN LAS 
DECISIONES POR VOTACION QUE CONVENGAN PARA ESTE SERVICIO TANTO DE PREPARACIONES COMO 
DE RETIRO Y LA RESPECTIVA AUTONOMIA, SE REUNEN UNA VEZ POR SEMANA PARA ESTUDIO. 

VARIOS ESCENARIOS: SE PUEDEN TENER COMITES DE APADRINAMIENTO EN APOYO A COMUNIDADES 
DE AUTOAYUDA O GRUPOS DE AUTOAYUDA O TAMBIEN MINISTERIOS DENTRO DE ALGUNA IGLESIA. 

PARA EL PRIMER CASO COMITE ESTAMOS PENSANDO EN COMPANEROS QUE TIENEN GRUPO BASE EN 
ALGUN GRUPO DE AUTOAYUDA (ALCOHOLICOS ANONIMOS, NEUROTICOS ANONIMOS, ETC) Y QUE DE 
MANERA INDEPENDIENTE DE ESTOS DESEEN APOYAR A SUS COMPANEROS EN EL PROCESO DEL 
ANALSIS DE PERSONALIDAD Y CATARSIS Y PARA ELLO FORMAN EL LLAMADO COMITE DE 
APADRINAMIENTO FORMAL DENOMINADO PROYECTO JERONIMO, SIN QUE ESTO SIGNIFIQUE UN 
MOVIMIENTO ANTAGONICO EN CONTRA DE A.A. U OTRAS COMUNIDADES DE AUTOAYUDA, SIN 
INVOLUCRAR EL NOMBRE DE ESTAS COMUNIDADES MODO DE EVITAR CONTROVERCIAS A FIN DE QUE 
LOS QUE VIVAN LA EXPERIENCE SE INTEGREN DE MANERA MAS COMPROMETIDA EN SU GRUPO BASE Y 
EN EL SERVICIO DE LA ESTRUCTURA DE LA COMUNIDAD A LA QUE PERTENECEN. 

EL SEGUNDO CASO ES EL DE PERSONAS QUE VIVIENDO EL PROCESO DESEN FORMAN GRUPOS DE 
AUTOAYUDA DENOMINADOS PROYECTO JERONIMO INTEGRANDO A LOS NUEVOS AL GRUPO Y AL 
SERVICIO FORMANDO NUEVOS GRUPOS EN LUGARES DONDE NO EXISTAN. 



EL TERCER CASO SERA EL DE IGLESIAS QUE LES INTERESE FORMAR UN MINISTERIO DE LIBERACION 
PARA SUS FIELES EN ESTE CASO LA IGLESIA FORMARIA SU MINISTERIO Y LO PODRA DENOMINAR 
PROYECTO JERONIMO. ES NECESARIO RESALTAR QUE EN LOS TRES CASOS SOLO SE PODRA USAR EL 
NOMBRE PROYECTO JERONIMO SI EL SERVICIO SE DESARROLLA CON LA AUTONOMIA, MANUAL DE 
SERVICIO, SECUENCIA DE INVENTARIOS Y PRINCIPIOS ENMARCADOS EN ESTE LIBRO SIN FINES DE 
LUCRO, DE OTRO MODO NO SE PODRA USAR EL NOMBRE PROYECTO JERONIMO A FIN DE QUE EL 
NOMBRE PROYECTO JERONIMO NO SE VEA MANCHADO O INVOLUCRADO EN ACTIVIDADES AJENAS O 
DESVIACIONES. 

EXISTIRA UN CUARTO CASO, EL DE PERSONAS QUE AL LEER EL LIBRO DESEN VIVIR EL PROCESO 
INDICADO EN EL Y LO PODRAN HACER CON EL APOYO DE ALGUIEN QUE ELLOS CONSIDEREN ADECUADO 
SEA SU MEDICO, PSICOLOGO, GUIA ESPIRITUAL, AMIGO CON EL ABRIGO DE LA COMUNIDAD RELIGIOSA O 
GRUPO DE AUTOAYUDA A LA QUE EL CONSIDERE CONFORME A SUS PROPIAS CONVICIONES LO 
IMPORTANTE ES SABER QUE SOLOS NO PODEMOS Y NECESITAMOS DE UNA COMUNIDAD ESPIRITUAL 
SEA GRUPO O IGLESIA O AMBAS PERO SOLOS NO. PARA CUALQUIERA DE LOS TRES PRIMEROS CASOS 
USAR EL SIGUIENTE ANUNCIADO: 

PROYECTO JERONIMO, ES UNA COMUNIDAD ANONIMA DE AUTOAYUDA, SOMOS HOMBRES Y MUJERES DE 
DIFERENTES RAZAS, CREDOS, NIVEL ECONOMICO Y SOCIAL QUE TENEMOS COMO PRINCIPAL OBJETIVO 
EL COMPARTIR NUESTRAS HISTORIAS, EXPERIENCE, FORTALEZA Y ESPERANZA PARA RESOLVER 
NUESTRO PROBLEMA COMUN CUANDO LA VOLUNTAD FALLA. 

EL UNICO REQUISITO PARA PERTENECER A ESTA COMUNIDAD ES EL DESEO DE ENCONTRAR SOBRIEDAD 
EMOCIONAL Y LIBRAMENTE EL INTERESADO DECIDA VIVIR LA SECUENCIA DE INVENTARIOS 
ESTABLECIDA MEDIANTE RETIROS ESPIRITUALES A FIN DE DETECTAR, ADMITIR Y CORREGIR NUESTRAS 

FALTAS Y CRECER ESPIRITUALMENTE. 

LOS PRINCIPIOS CON LOS QUE SE RIGE PROYECTO JERONIMO EMANAN PRINCIPALMENTE DE 
PRINCIPIOS GENERALMENTE ACEPTADOS POR LA MEDICINA, PSIQUIATRIA Y RELIGION SEGUN LOS 1 2 

PASOS, LAS 12 TRADICIONES Y EL LIBRO AZUL DE A.A. 

PROYECTO JERONIMO CUANTA CON SU PROPIA IDENTIDAD, LOGOTIPO, AUTONOMIA Y MANUAL DE 
SERVICIO INDEPENDIENTE DE LAS COMUNIDADES DE AUTOAYUDA EXISTENTES, EN CONFORMIDAD CON 

LO INDICADO EN EL LIBRO CUANDO LA VOLUNTAD FALLA. 

PROYECTO JERONIMO CUIDA CELOSAMENTE EL PRINCIPIO DEL ANONIMATO GUARDANDO EL SECRETO 
DE CONFESION TANTO DE LOS HISTORIALES PROPIOS COMO DE AQUELLOS A QUIENES SIRVE, NO 
DIFUNDE LOS NOMBRES DE SUS MIEMBROS, Nl SUS FOTOGRAFIAS, MATENIENDO EL ANONIMATO 
PRINCIPALMENTE ANTE LA RADIO, PRENSA O TELEVISION, DANDO PRIORIDAD A LOS PRINCIPIOS Y NO A 

LAS PERSONALIDADES. 

PROYECTO JERONIMO, SE MANITIENE ASI MISMO, SIN FINES DE LUCRO, NEGANDOSE A RECIBIR 
CONTRIBUCIONES DE FUERA, NO SE PAGAN HONORARIOS, Nl CUOTAS, NOS MANTENEMOS CON 

NUESTRAS PROPIAS CONTRIBUCIONES. 

PROYECTO JERONIMO NO ESTA AFILIADO A NINGUNA RELIGION, PARTIDO POLITICO, ORGANIZACION O 
INSTITUCION ALGUNA, COLABORA CON DIFERENTES ORGANIZACIONES SIN AFILIARSE, SIN RENUNCIAR A 
SUS PROPIOS OBJETIVOS, NO DESEA INTERVENE EN CONTROVERCIAS, NO RESPALDA Nl SE OPONE A 

NINGUNA CAUSA AJENA. 

NUESTRO OBJETIVO PRIMORDIAL ES LOGRAR LA SOBRIEDAD EMOCIONAL Y AYUDAR A OTROS QUE 

SUFREN A ALCANZAR EL ESTADO DE SOBRIEDAD. 

EL PRESENTE ENUNCIADO SE LEERA TANTO EN LAS JUNTAS DE TRABAJO, PREPARACIONES, JUNTAS DE 
PADRINOS Y APOYOS, JUNTAS ORDINARIAS Y EXTRAORDINARIAS, ASI COMO TAMBIEN EN LOS RETIROS 
ESPIRTUALES. 

REGISTRO: ESTANDO DE ACUERDO CON LO ANTERIOR REGISTRAR SU GRUPO, COMITE O MINISTERIO EN 
LA PAGINA WEB http://www.central-provecto-ieronimo.uphero.com/ A FIN DE CONOCER LA EXPANSION DE ESTE 
MOVIMIENTO A NIVEL REGIONAL, NACIONAL Y MUNDIAL, CONTAR CON UN DIRECTORIO Y TENDRAN 
TAMBIEN DISPONIBLE INFORMACION UTIL EN ESTA PAGINA ASI COMO TAMBIEN ASESORIA GRUPAL O 
INDIVIDUAL PARA LO CUAL SE PUEDE ENVIAR UN CORREO A: central.proyecto.jeronimo@gmail.com 

CRECIMIENTO Y EXPANSION: CUANDO SE CUENTE CON UNA CAPACIDAD DE SERVICIO DE 12 PADRINOS 
QUE A SU VEZ PUEDAN APADRINAR AL REDEDOR DE 20 PERSONAS CONSIDERANDO QUE CADA PADRINO 



PUEDE ASESORAR EN UN RETIRO COMO MAXIMO 2 PERSONAS Y SE CUENTE CON SUFICIENTE NUMERO 
DE APOYOS Y OYENTES DANDO UN TOTAL DE SERVIDORES (PADRINOS+OYENTES+APOYOS) DE 35 
PERSONAS, YA ES TEMPO DE CRECER Y FORMAR OTRO COMITE, GRUPO O MINISTERIO YA QUE ESTO 
NO SE TRATA DE CANTIDAD SINO DE CALIDAD, EL NUEVO COMITE, GRUPO O MINISTERIO DEBERA SER 
APADRINADO POR EL ACTUAL, HACIENDO A UN LADO EL EGOISMO Y EL ACAPARAMIENTO, FOMENTANDO 
EL CRECIMIENTO Y LLEVAR EL MENSAJE A DIFERENTES LUGARES DONDE NO SE CUENTE CON ESTE 
SERVICIO A MODO DE NO REVAZAR LOS LIMITES INDICADOS EN ESTE PUNTO 12 PADRINOS INCLUIDOS 
LOS COORDINADORES, Y 28 SERVIDORES ADICIONALES ENTRE OYENTES Y APOYOS, RECIBIENDO COMO 
MAXIMO 20 ESCRIBIENTES EN CADA RETIRO, LA EXPERIENCE MUESTRA QUE ENTRE MAS SERVIDORES Y 
ESCRIBIENTES MENOR COMPROMISO Y MENOR CALIDAD, DANDO PIE AL DESORDEN QUE PROPICIAN LAS 
MASAS, LOS ESCRIBIENTES NO SON ARTICULOS SON PERSONAS, SON VIDAS Y DE TRAS DE CADA UNA 
DE ELLAS EXISTEN FAMILIAS, POR ELLO HAY QUE EVITAR EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE LAS MASAS, SE 
TRABAJA MEJOR CON POCAS PERSONAS PERO COMPROMETIDAS Y RESPONSABLES, TENIENDO UN 
SEGUIMIENTO ADECUADO DE CADA UNA DE ELLAS. 

INVENTARIO DE GRUPO, COMITE O MINISTERIO: UN NEGOCIO DEL CUAL NO SE HACE CON REGULARIDAD 
UN INVENTARIO VA GENERALMENTE A LA QUIEBRA, ASI COMO EL INDIVIDUO REQUIERE DE HACER DEL 
INVENTARIO UN HABITO, TAMBIEN LOS CENTROS DE SERVICIO REQUIEREN TENER LA CAPACIDAD DE 
CRITICARSE ASI MISMOS O SE VERAN PRESOS DE LA VANAGLORIA DE LA PROPIA RECTITUD CON UNA 
SEGUERA ESPIRITUAL QUE NACE DEL AUTOENGANO DE CREER QUE TODO ESTA BIEN, ASI COMO EL 
INDIVIDUO QUE SE DESVIA DE ESTOS PRINCIPIOS ENFERMA Y MUERE, TAMBEIN EL GRUPO, COMITE O 
CENTRO DE SERVICIO PUEDE ENFERMARSE Y MORIRIR, ASI COMO EL INDIVIDUO DEBE DETECTAR, 
ADMITIR Y CORREGIR SUS FALTAS, EL CENTRO DE SERVICIO TAMBIEN DEBERA DESARROLLAR LA 
HUMILDAD NECESARIA Y RECONOCER SUS ERRORES, DEVIACIONES Y OMISIONES PARA CRECER A 
IMAGEN Y SEMEJANZA DE SU CREADOR, PARA LO ANTERIOR SE SUGIERE EL SIGUIENTE INVENTARIO DE 
GRUPO, QUE APLICA TAMBIEN PARA EL COMITE O MINISTERIO EN UNA JUNTA DE TRABAJO ESPECIAL 
PARA ESTE PROPOSITO CADA SEIS MESE EN PRESENCIA DE PADRINOS, OYENTES Y APOYOS 
RESPONDER LO SIGUIENTE: 

1 . CUAL ES EL PROPOSITO BASICO DEL GRUPO? 

2. QUE MAS PUEDE HACER EL GRUPO PARA TRANSMITS EL MENSAJE? 

3. CONSIDERANDO LA NECESIDAD DE AYUDA EN NUESTRA COMUNIDAD ESTAMOS ALCANZANDO A 
UN NUMERO SUFICIENTE DE ELLOS? 

4. QUE HA HECHO EL GRUPO RECIENTEMENTE PARA QUE EL MENSAJE RECIBA LA ATENCION DE 
MEDICOS, JUECES, MINISTROS RELIGIOSOS, Y DEMAS PERSONAS QUE PUEDAN SER UTILES PARA 
LLEGAR A AQUELLOS QUE NECESITAN AYUDA? 

5. EL GRUPO ESTA ATRAYENDO SOLAMENTE A UN DETERMINADO TIPO DE PERSONAS O ESTAMOS 
LOGRANDO UN BUEN PROMEDIO REPRESENTATIVO? 

6. EL RECIEN LLEGADO PERMANECE CON NOSOTROS O SON EXCESIVOS LOS ABANDONOS? 

7. QUE TAN EFECTIVO ES NUESTRO APADRINAMIENTO COMO PUEDE SER MEJORADO? 

8. SE HA HECHO LO POSIBLE PARA TENER UN ATRACTIVO LUGAR DE REUNIONES? 

9. SE HAN HECHO LO ESFUERZOS SUFICIENTES PARA EXPLICAR A LOS MIEMBROS EL VALOR Y LA 
NECESIDAD DE SERVICIOS DE CAFETERIA, ASEO, MANTENIMIENTO Y OTROS SERVICIOS DE 
GRUPO? 

10. SE DA OPORTUNIDAD ADECUADA A TODOS LOS MIEMBROS PARA QUE HABLEN Y PARTICIPEN EN 
OTRAS ACTIVIDADES DEL GRUPO? 

11. LOS SERVIDORES DE GRUPO SON ELEGIDOS CUIDADOSAMENTE EN BASE A QUE SU SERVICIO ES 
UNA GRAN RESPONSABILIDAD Y UNA OPORTUNIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS DE DEUDECIMO 
PASO? 

12. SE HA SEGUIDO LAS SUGERENCIAS DE SERVICIO QUE EMANAN DE EL MANUAL DE SERVICIO, 
AUTONOMIA DE RETIRO Y GUIA A APADRINAMIENTO? 

13. SE CONSULTA LAS TRADICIONES A FIN DE LOGRAR LA SALUD DEL GRUPO? 

PARA LO ANTERIOR ES NECESARIO HACER UN RETIRO DE FIN DE SEMANA, PARA REALIZAR EL ESTUDIO 
Y REFLEXION GRUPAL, SIN ESCRIBIENTES, CADA SEIS MESES Y SALIR CON UN PLAN DE ACCION QUE 
RESUELVA LAS NECESIDADES A FIN DE BUSCAR LA SALUD DEL GRUPO Y SU OBJETIVO PRIMORDIAL 
APOYANDOSE EN ESTE LIBRO, LAS DOCE TRADICIONES, PUEDE SER UTIL EL TALLER DE ACCION Y 
LIDERAZGO, EL TALLER DE LA TRADICIONES, SE PUEDE INVITAR UN EXTERNO FAMILIARIZADO CON LOS 
PRINCIPIOS MENCIONADOS, A FIN DE QUE CONTRIBUYA A DETECTAR, ADMITIR Y CORREGIR LAS FALLAS 
DEL GRUPO, COMITE O MINISTERIO, RECORDEMOS, ADMITIR ANTE DIOS, ANTE NOSOTROS MISMOS Y 
ANTE OTRO SER HUMANO LA NATURALEZA EXACTA DE NUESTROS DEFECTOS. 

oCUANDO SE ACEPTA O RECHAZA A UN CANDIDATO? 


HAY QUE CONSIDEDAR EL CASO PARTICULAR DE CADA PERSONA. 



1) POR EJEMPLO ALGUIEN SALE DE UN ANEXO Y QUIERE VIVIR LA EXPERIENCE DEL INVENTARIO, NO 
TIENE GRUPO TRADICIONAL BASE PIENSA QUE EL INVENTARIO ES LA SOLUCION A SUS MALES Y EN 
PARTE TIENE RAZON SIN EMBARGO LO QUE NOS MANTIENE SIN BEBER NO ES UN RETIRO, ES LA 
ASISTENCIA PERMANENTE A UN GRUPO, LOS DOCE PASOS EN SU CONJUNTO, LAS TRADICIONES Y EL 
SERVICIO. 

ESTA PERSONA SI NO PONE SU VIDA Y SU VOLUNTAD AL CUIDADO DE DIOS A TRAVES DE UN GRUPO LO 
MAS SEGURO ES QUE AUNQUE VIVA UNA EXPERIENCE VUELVA A BEBER, SI NO ES QUE YA BEBIO AL 
SALIR DEL ANEXO Y PENSO QUE YA LA PODIA LIBRAR SOLO, ESTA PERSONA TODAVIA NO A DADO EL 
TERCE PASO Y NO TIENE MUCHO SENTIDO PREGUNTARNOS SOBRE EL PRIMERO Nl EL SEGUNDO PASO 
PUESTO QUE ES OVIO, NO TIENE EL CIMIENTO DE LOS 3 PRIMEROS PASOS, LO MEJOR QUE LE PODEMOS 
DECIR POR SU PROPIO BIEN ES QUE SE ACERQUE A UN GRUPO TRADICIONAL, QUE PERMANEZCA UN 
TIEMPO AH I QUE ASIMILE LOS PASOS Y DESPUES VIVA LA EXPERIENCE, EN ASPECTOS ESPIRITUALES 
NO HAY ATAJOS. 

Asi es que, exactamente, 6 como puede la persona que esta dispuesta seguir poniendo Su vida y voluntad al cuidado 
de un Poder Superior?. Hemos visto que ha empezado A lograrlo al confiar a A. A. la solucion de su problema 
alcoholico. / ... Entonces se nos aclara que los otros Pasos del Programa de A. A. solo se pueden practicar Con exito, 
cuando se ha ensavado el Tercer paso con empeho y perseverancia . Esta Afirmacion puede sorprender a los recien 
llegados que no han experimentado mas que Una continua desanimacion y una creciente conviccion de la voluntad 
no vale nada. Se Ha persuadido, con razon, de que ademas del problema del alcohol, muchos otros 
No pod ran vencerse unicamente con una valerosa enmbestida, si la fuerza proviene del Individuo aislado. 3er Paso 

2) EL CASO DE PERSONAS QUE NO SON ALCOHOLICAS Nl TIENE GRUPO, QUE VAMOS HACER CUANDO 
ALGUIEN LLEGUE CON LA INTENCION DE VIVIR LA EXPERIENCE, SEGURAMENTE SE ENTERO POR PARTE 
DE UN COMPANERO EUFORICO, QUE LE VENDIO IDEAS DE LO QUE PUDIERA SIGNIFICAR PARA SU VIDA 
LA EXPERIENCE ESPIRITUAL Y ESTA DESESPERADA, QUIERE ENCONTRAR UNA SOLUCION. ^QUE VAMOS 
HA HACER?, EN Ml EXPERIENCE PERSONAL NACI EN UN GRUPO DE AUTOAYUDA QUE HACIA EL MISMO 
SERVICIO QUE ESTAMOS HACIENDO Y QUE ACEPTABA TODO TIPO DE PERSONAS ALCOHOLICAS, NO 
ALCOHOLICAS, DE HECHO YO VIVI ESE MISMO PROCESO, Ml MADRE, Ml HERMANA, PRIMOS, TIOS Y 
AMIGOS LO VIVIERON. SE LES RECIBIA Y DESDE EL PRINCIPIO ESCUCHABAN PREPARACIONES VIVIAN SU 
EXPERIENCE Y SE LES SUGERIA ASISTIR AL GRUPO COTIDIANAMENTE PARA LAS JUNTAS DE ESTUDIO Y 
TRIBUNA, APOYAR EN LA EXPERIENCE, ALGUNOS SE QUEDABAN OTROS NO, YO ME QUEDE, LOGRE LA 
SOBRIEDAD DESDE EL MOMENTO EN QUE HICE Ml PRIMER RETIRO, SIN EMBARGO LA DIFERENCIA CON 
RESPECTO A NUESTRO SERVICIO ACTUAL ES QUE NO TENEMOS UN GRUPO QUE OFRECERLES, TODOS 
LOS PRESENTES SOMOS ALCOHOLICOS ACTIVOS EN LOS GRUPO DE A.A. Y NO LOS PODEMOS 
CANALIZAR A ESTOS MISMOS GRUPOS DADO QUE NO SON ALCOHOLICOS, ^DONDE VAN A DAR 
SEGUIMIENTO Y CONTINUIDAD A SU SITUACION?, Ml MADRE NO SE QUEDO EN EL GRUPO PERO SE PEGO 
A LA IGLESIA Y ESTA BIEN DE HECHO MUY BIEN. 

^QUE PASO CON LOS QUE NO SE PEGARON Nl A UN GRUPO Nl A UNA IGLESIA?, LA REALIDAD ES QUE 
ANDAN BATALLANDO QUIEREN GANAR LA GUERRA SOLOS, PUEDE SER CONTRAPRODUCENTE EL QUE 
NO SE UNA ESTA GENTE A UN GRUPO, IGLESIA O SIMILAR, Y QUE ESTE AISLADO Y SIN GRUPO, EL QUE 
NO TENGAN EL CIMIENTO DE LOS TRES PRIMEROS PASOS QUE NOS INVITAN A LO ANTERIOR. 

VEAMOS ESTA CITA BIBLICA QUE SE REFIERE CUANDO SE LIMPIA LA CASA PERO NO SE ALIMENTA 
ESPIRITUALMENTE O NO SE LLENA DE LA PRESENCIA DE DIOS, OSEA ESTA SIN GRUPO. 


Cuando el espiritu inmundo sale del hombre, anda por lugares secos, buscando reposo; y no hallandolo, dice: 
Volvere a mi casa de donde sali. Y cuando llega, la halla barrida y adornada. Entonces ve, y toma otros siete espiritus 
peores que el; y entrados, moran alii; y el postrer estado de ague I hombre viene a ser peor que el primero . 

Lucas 1 1 : 24-26 

TAMBIEN LA SIGUIENTE CITA NOS DICE SOBRE PRUEBAS QUE VIENEN AL QUE ESTA ALIMENTANDOSE 
ESPIRITUALMENTE. 

Amados, no os soprendais del fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si alguna Cosa extraha os aconteciese, 
sino gozaos por cuanto sois participantes de los padecimientos de Cristo, para que tambien en la revelacion de su 
gloria os goceis con gran alegria. Si sois vituperados por el nombre de Cristo, sois bienaventurados, por que el 
glorioso Espiritu de Dios reposa sobre vosotros . Ciertamente, de parte de ellos, el es blasfemado, Pero por vosotros 
es glorificado. Asi que, ninguno de vosotros padezca como Homicida, o ladron, o malhechor, o por entremeterse en lo 
ajeno; pero si alguno Padece como cristiano, no se averguence, sino glorifique a Dios por ello. 1 Pedro 4:1 2-1 6 


TAMBIEN LA SIGUIENTE CITA NOS DICE SOBRE RESISTIR AL MAL Y SUS ATAQUES QUE VIENEN AL QUE 
ESTA ALIMENTANDOSE ESPIRITUALMENTE. 



Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como leon rugiente, anda alrededor buscando a quien 
devorar; al cual resistid firmes en la fe . sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros 
hermanos en todo el mundo. Mas el Dios de toda gracia, que nos llamo a su gloria eterna en Jesucristo, despues que 
hayais padecido un poco tiempo, el mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y establezca 1 Pedro 5:8-1 1 

EL LIBRO AZUL, NOS HACE UNA ADVERTENCIA SIMILAR: 


Es facil descuidarnos en el programa espiritual de accion y dormirnos en nuestros laureles. Si lo hacemos, estamos 
buscando dificultades porque el alcohol es un enemigo sutil. No estamos curados de alcoholismo. Lo que en realidad 
tenemos es una suspension diaria de nuestra sentencia, que dependera del mantenimiento de nuestra condicion 
espiritual . Cada dia es un dia en el que tenemos que llevar la vision de la voluntad de Dios a todos Nuestros actos: 
“Como puedo servirte mejor; hagase tu voluntad (no la mia)” en este sentido podemos ejercitar la fuerza de voluntad 
todo lo que queramos. Este es el uso adecuado de la voluntad. 

Libro Azul A.A. - 6to Capitulo 

COMO VEMOS LOS INVENTARIOS NO ES LA GRAN SOLUCION TRANFORMADORA SI NO SE ACOMPANA A 
ESTA DEL RESTO DEL PROGRAMA Y EL SERVICIO. COMO PODEMOS VER EN LAS CITAS ANTERIORES, EL 
ROJO NO SE QUEDA CRUZADO DE MANOS, REGRESA Y ATACA CON MAS FUERZA, DEBEMOS TENER 
COBERTURA ESPIRITUAL Y ESA COBERTURA NOS LAS DA EL GRUPO, LOS COMPANEROS DEL MISMO Y LA 
PRACTICA DE LOS TRES LEGADOS. 

LA SUGERENCIA ES, ZAPATERO A TUS ZAPATOS, ES MEJOR HACER UNA COSA SUPREMAMENTE BIEN 
QUE MUCHAS, MAL HECHAS, DEBEMOS TRABAJAR CON ALCOHOLICOS, SOMOS ALCOHOLICOS, DEBEMOS 
TRABAJAR CON COMPANEROS QUE ESTEN EN UN GRUPO ASISTIENDO REGULARMENTE Y QUE ANTES DE 
HACER SU PRIMER INVENTARIO HAYAN PASADO UN TIEMPO PRUDENTE EN EL MISMO, QUE PUEDE SER 
DE 6 MESES CONTINUOS, CUANDO MENOS. 

POR LO ANTERIOR SE PROPONE LO SIGUIENTES REQUISITOS PARA EL QUE QUIERA VIVIR LA 
EXPERIENCE. 

• QUE SEA MIEMBRO ACTIVO NO OCASIONAL DE UN GRUPO TRADICIONAL DE A.A. 

• QUE HAYA ESTADO EN EL GRUPO EL TIEMPO SUFICIENTE CUANDO MENOS DE 6 MESES 
CONTINUOS, PARA QUE ASIMILE LOS 3 PRIMEROS PASOS YA EXPLICADOS. 

• PARA SABER LO ANTERIOR SERA ENTREVISTADO POR EL CORDINADOR Y UN PADRINO DE 
TIEMPO PARA TOMAR DECISION SOBRE SU SITUACION PARTICULAR, VER SI ES POR 
CONVICION Y NECESIDAD Y NO PORQUE LO HAN PERSUADIDO O LE HAN DADO UN MAL 
ENFOQUE DEL FRUTO DEL INVENTARIO, VER COMO ESTA SU AVANCE CON RESPECTO A LOS 
3 PRIMEROS PASOS. 

• HACE CUANTO CONOCE EL PROGRAMA? 

• CUANTAS REC AIDAS HA TENIDO? 

• CUANDO FUESU ULTIMA RECAIDA? 

• PORQUE QUIERE VIVIR LA EXPERIENCE? 

• TIENE EL HABITO DE ASISTIR AL GRUPO? 

• TIENE EL HABITO DE APADRINARSE? 

• CANALIZARLO AL INVENTARIO QUE LE TOCARIA, DADO QUE ALGUNOS SUPUESTAMENTE 
HICIERON EL PRIMER INVENTARIO Y RESULTA QUE EN LA ENTREVISTA NOS DICE QUE NO 
FUERON HONESTOS SIENDO NECESARIO EN ALGUNOS CASOS QUE VUELVAN A VIVIR LA 
PRIMER EXPERIENCE, O RESULTA QUE HICIERON SU INVENTARIO PERO HA RECAIDO Y NO 
TRAEN EL CIMIENTO. TAMBIEN INVESTIGAR SI NO HAY FAMILIAR TAMBIEN PARA ESCRIBIR 
DADO QUE SE ESTORVARIAN AL MOMENTO DEL LA ESCRITURA Y PUEDE HABER DANOS Y 
DESCONFIANZA. 

• QUE EXISTA LUGAR PARA EL, DADO QUE DEPENDERA TAMBIEN DE LA CAPACIDAD DE 
APADRINAMIENTO Y EL INVENTARIO PUESTO QUE UN PADRINO SOLO PUEDE APADRINAR 
SUGERIDAMENTE COMO MAXIMO 2 SERVICIOS EN UNA EXPERIENCE. 

• QUE CUMPLA CON EL 80% DE LAS PREPARACIONES DADO QUE SON IMPORTANTISIMAS PARA 
SENCIBILIZAR EMOCIONALMENTE AL ESCRIBIENTE Y QUE PERCIBA TAMBIEN CUAL ES EL 
OBJETIVO DEL INVENTARIO. 

• QUE SIGA LA SECUENCIA DE INVENTARIOS EN EL ORDEN ESTABLECIDO, QUE NO PRETENDA 
SALTARSE INVENTARIOS, LA MEDICINA NO SE DA AL GUSTO DEL ENFERMO. 

SIN EMBARGO PUEDE HABER UNA SALVEDAD, PARA ALCOHOLICOS O NO ALCOHOLICOS, DE ANEXO O DE 
GRUPO TRADICIONAL, PARA LOS QUE TENGAN O NO TENGAN GRUPO. EL INVENTARIO DE CIMIENTO 
TIENE EL PROPOSITO DE LA RENDICION, DE LIQUIDAR LA AUTOSUFICIENCIA, UNA VEZ QUE VIVA ESTE 
INVENTARIO SE LE PONDRAN LAS COSAS EN CLARO Y SI DESEA CONTINUAR EL PROCESO Y SECUENCIA 
ESTABLECIDA ADELANTE BIENVENIDO, SI NO PUEDE IRSE A BUSCAR OTRA OPCION. 



cQUIENES PUEDEN PRESTAR EL SERVICIO DE APADRINAMIENTO? 


Nuestro proximo problema sera dar con la persona a la que haremos nuestras confidencias. Aqul debemos tener 
mucho cuidado, recordando que la prudencia es una gran virtud. Tal vez necesitemos compartir con esa persona 
hechos acerca de nosotros, de los que otros no deben enterarse. Desearemos hablar con alguien que tenga 
experiencia y que no solamente se haya conservado sobrio, sino que ademas haya vencido dificultades graves. 
Dificultades tal vez parecidas a las nuestras. Esta persona quizas resulte nuestro padrino. Si se llega a tener una 
confianza especial en el y si su temperamento nos es afin, la seleccion puede resultar afortunada. 

5to- Paso A. A. 

Ninguno tenga en poco tu juventud, sino se ejemplo de los creyentes en palabra, conducta, amor, espiritu, fe y 
pureza. Entretanto que voy, ocupate en la lectura, la exhortacion y la ensenanza. 

1 Timoteo 4:1 1-13 

Palabra fiel: Si alguno anhela obispado, buena obra desea. Pero es necesario que el obsipo sea irreprensible, marido 
de una sola mujer, sobrio, prudente, decoroso, hospedador, apto para ensenar; no dado al vino, no pendenciero, no 
codicioso de ganancias deshonestas, sino amable, apacible, no avaro, que gobierne bien su casa, que tenga a sus 
hijos en sujecion con toda honestidad pues el que no sabe gobernar su propia casa, 6 como cuidara de la iglesia de 
Dios? No un neofito, no sea que envaneciendose caiga en la condenacion del diablo. Tambien es necesario que tenga 
buen testimonio de los de afuera . para que no caiga en descredito y en lazo del diablo. 

1 Timoteo 3:1-7 

COMO EJEMPLO VER REQUISITOS RSG: 

• LA EXPERIENCIA INDICA QUE LOS R.S.G. QUE SIRVEN CON MAYOR EFICACIA SON QUIENES 
HAN PARTICIPADO EN LOS SERVICIOS DE GRUPO, DE INTERGRUPAL U OTROS SERVICIOS, EN 
LOS QUE HA CULTIVADO UN DESEO DE SERVIR Y SE HA ENFRENTADO A CIRCUNSTANCIAS 
EN LAS QUE PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS HA SIDO NECESARIO RECURRIR A LAS DOCE 
TRADICIONES. 

• LOS CANDID ATOS A RSG SUELEN LLEVAR POR LO MENOS DOS ANOS DE SOBRIEDAD 
ININTERRUMPIDA. 

• DISPONEN DE SUFICIENTE TIEMPO PARA ASISTIR A REUNIONES DE DISTRITO Y ASAMBLEAS 
DEAREA. 

• LA CONFIANZA DEL GRUPO HA SIDO DEPOSITADA EN ELLOS Y TIENEN LA CAPACIDAD PARA 
CONSIDERAR TODOS LOS DIVERSOS PUNTOS DE VISTA. (ELEGIDOS EN UNA JUNTA DE 
TRABAJO POR LA CONCIENCIA DEL GRUPO). 

Manual de Servicio AA (Pag. 41) 

EL ERROR DE UN RSG SOLO REPERCUTE EN EL GRUPO Y EN EL DISTRITO, EL ERROR DE UN PADRINO 
REPERCUTE EN EL AHIJADO, ES MAYOR LA RESPONSABILIDAD DE UN PADRINO DE ESTE SERVICIO QUE 
LA DE UN RSG, POR ESA RAZON SE SUGIERE LOS SIGUIENTES REQUISITOS. 

ANTIGUEDAD y RECUPERACION: Miembro activo (no ocasional) Que haya concluido la secuencia de inventarios 
(Taller de Libro Azul, Cimiento, ler Experiencia, 2da Experiencia, 3er Experiencia, 4ta Experiencia y dos 
Mantenimientos) que no haya tenido recaidas en los ultimos 4 ahos y tenga el habito de continuar sus inventarios de 
mantenimiento cada 6 meses. 

PROGRESO: Que ademas muestre progresos palpables en asuntos no relacionados con el alcohol y drogas. 
APADRINAMIENTO: Que tenga el habito de apadrinarse formalmente sin importar el tiempo ni el servicio que se 
preste. No se puede dar lo que no se tiene. 

REPARACIONES: Que haya concluido en la medida de lo posible las reparaciones de dahos marcadas en sus 
inventarios. 

DISPOSICION: Que tenga el tiempo y la disposicion suficiente para asistir regularmente a las juntas de grupo, 
experiencias y juntas de la conciencia del grupo. 

UNIDAD y SERVICIO: Que sea un ejemplo a seguir en su actitud de servicio, que defienda el bienestar comun, la 
unidad y deseche los deseos personates y el divisionismo. 

OBEDIENCIA: Que muestre obediencia had a la autonomia, las decisiones de la conciencia del grupo y no se saiga 
del los principios marcados en esta guia. 

CONOCIMIENTO: Que tenga el conocimiento necesario sobre los 12 Pasos, Las 12 Tradiciones, El Libro Grande de 
A. A., la Guia de Apadrinamiento, y El Genesis de los Defectos. 

RESPETO: Que no tenga la intencion de involucrarse sentimentalmente ni sexualmente con sus ahijados o miembros 
del grupo y no ventile el historial de sus ahijados u otros compaheros de grupo. 

APROBADO: Que sea aprobado por la conciencia de este servicio (Comite Apadrinamiento). 

IMAGINEMOS QUE DECIDIERAMOS QUE CUALQUIERA QUE YA VIVIO LA EXPERIENCIA PUEDE APADRINAR, 
LA PREGUNTA SERIA ^BAJO QUE FUNDAMENTO VA A APADRINAR?, APADRINARIA BAJO SU PROPIO 
RAZONAMIENTO Y NO BAJO PRINCIPIOS ESPIRITUALES, EXISTEN GRUPOS EN MEXICO NO TODOS Y 
TAMBIEN NO TAN LEJOS QUE SE HAN DESVIADO EN ESTE SENTIDO Y ESO A OCURRIDO PORQUE HAN 



QUERIDO LLEVARSE MUCHA GENTE A ESCRIBIR Y HAN METIDO DE PADRINOS A LOS QUE TIENEN POCO 
TIEMPO DE HABER VIVIDO LA EXPERIENCE Y ESO SI ES DANAR, Y DANAR EN SERIO. CREO YO QUE ESTA 
ES LA RAIZ DEL PROBLEMA DEL QUE SE DERIVAN LAS CRITICAS QUE SE MENCIONARON AL PRINCIPIO. 

MUCHA GENTE LLEGA DESESPERADA ILUSIONADA DE QUE ESE RETIRO LES VA A CAMBIAR LA VIDA Y SE 
ENCUENTRAN EN ALGUNOS CASOS QUE RECIBIERON SUGERENCIA FUERA DE PRINCIPIOS, COMO 
DIVORCIARSE O NO SERVIR EN LA ESTRUCTURA, O SE INVOLUCRAN CON EL PADRINO Y RESULTO QUE 
YA NO ES PADRINO AL RATO ES PADROTE APROVECHANDOSE DE LA NECESIDAD DE LA GENTE, EN 
OTROS CASOS LOS DEJAN ABIERTOS A LOS AHIJADOS ES DECIR SALIERON DEMASIADO DOLIDOS DE SU 
CARTARSIS Y CAEN EN SENTIMIENTO DE CULPA LAMENTABLES QUE HAN LLEGADO A SUICIDARSE O HA 
TOMAR MALAS DECISIONES. 

UN PADRINO QUE YA NO HACE SUS PROPIOS INVENTARIOS, SE ESTA DESCUIDANDO ESPIRITUALMENTE 
Y PUEDE REPERCUTIR EN EL SERVICIO. ES MEJOR SI EL NUMERO DE PADRINOS LO PERMITE APADRINEN 
MUJERES A MUJERES Y HOMBRES A HOMBRES, AUNQUE HAY PADRINOS QUE HAN APADRINADO A 
MUJERES SIN NINGUN PROBLEMA OTROS NO, ES MEJOR, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE EVITAR RIESGOS 
INECESARIOS. 

Por lo tanto, si alguien piensa que esta firme, tenga cuidado de no caer - 1 Corintios 10:12 

ME TOCO INVITAR A DOS COMPANEROS A SERVIR EN UNA EXPERIENCE HIBAN Y VENIAN A RATOS, 
TENIAN CONOCIMIENTO PARA PODER APADRINAR DADO QUE HABLABAN MUCHO DE LA BIBLIA Y DE 
RELIGION, LLEVABAN GENTE QUERIENDO QUE VIVIERAN LA EXPERIENCE DEL INVENTARIOS SIN 
PREPARACIONES, ABOGABAN POR SU NECESIDAD DE LIBERACION, Y RESULTO QUE LES TOCO A AMBOS 
APADRINAR A UN COMPANERO Y A MITAD DEL APADRINAMIENTO DEJARON EL SERVICIO DICIENDO QUE 
NO SE PODIAN QUEDAR MAS TIEMPO Y QUE TENIAN QUE IRSE, A LA HORA DE LA VERDAD, EL AMOR QUE 
DECIAN TENER SOLO ERA APARENTE. 

UNA PERSONA QUE NO TIENE DISPONIBLE, UN FIN DE SEMANA CADA SEIS MESES Y NO PUEDE ESTAR DE 
TIEMPO COMPLETO EN UN RETIRO, NO SE EN QUE MOMENTO PUEDA SERVIR. 

TAMBIEN ME TOCO VIVIR UNA EXPERIENCE EN UNO DE ESOS GRUPOS DE MASAS Y RESULTO QUE EL 
PADRINO DESPUES DE CONFESAR Ml INVENTARIO ME DUO QUE TENIA QUE VER A DIOS PORQUE SINO 
RESULTABA QUE NO HABIA HECHO BIEN Ml TRABAJO, CUANDO PASA EL TIEMPO Y ENTIENDES UN POCO 
MAS DE ESTE SERVICIO TE DAS CUENTA QUE ALGUNOS TIENEN VISIONES Y OTROS NO Y LO UNICO QUE 
GARANTIZA QUE EL AHIJADO FUE TOCADO POR DIOS ES LA PAZ QUE SOBREPASA TODO 
ENTENDIMIENTO, QUE SIENTE AL SALIR DE SU EXPERIENCE Y QUE DURA ALGUN TIEMPO CON 
NOSOTROS, BILL TUVO UN DESPERTAR CON VISIONES Y TODO, PERO EL DR. BOB NO, EL LIBRO DE A.A. 
DICE EN EL TEMA DEL DESPERTAR ESPIRITUAL QUE HAY DOS TIPOS EL SUBITO ESPECTACULAR Y EL 
GRADUAL, PERO LOS DOS TIENE EL MISMO VALOR, YA QUE EL FRUTO ES EL MISMO. 

CUANDO EN EL AFAN DEL PADRINO DE MOSTRARLE SUS ERRORES AL AHIJADO, NO LE HABLA DE LA 
MISERICORDIA DE DIOS A TRAVES DE SU HIJO JESUCRISTO LE ESTA VENDIENDO LA IDEA DE UN DIOS 
COLERICO Y CASTIGADOR AL CUAL NUNCA PODRA AGRADAR,. TENEMOS QUE ESCOGER ENTRE 
CANTIDAD Y CALIDAD, DE LO ANTERIOR SE PUEDE CONCLUIR QUE LO MEJOR ES APADRINAR CON 
CALI DAD, LA GUIA DE APADRINAMIENTO TIENE ESE PROPOSITO NO DEJAR PASAR DETALLES 
IMPORTANTES PARA NO DESVIARNOS Y QUE ANALIZAREMOS MAS ADELANTE. 

EN RESUMEN PODEMOS DECIR QUE PUEDE PRESTAR EL SERVICIO DE APADRINAMIENTO UNA PERSONA 
QUE TENGA UN GRUPO BASE TRADICIONAL, QUE TENGA UN TIEMPO RAZONABLE SIN BEBER, QUE HAYA 
OVIAMENTE VIVIDO AL EXPERIENCE ESPIRITUAL DE INVENTARIO Y QUE TENGA EL CONOCIMIENTO 
NECESARIO DE LOS TRES LEGADOS, ADEMAS QUE MUESTRE CON SU CONDUCTA QUE ESTA TRATANDO 
SINCERAMENTE DE PRACTICAR LOS PRINCIPIOS, Y QUE TENGA EL TIEMPO PARA PARTICIPAR EN EL 
SERVICIO AS I COMO TAMBIEN ESTE APROBADO POR LA CONCIENCIA PARA ESTE FIN. LOS INDICADOS 
PARA ELLO SON VIEJOS ESTADISTAS Y NO VIEJOS SANGRANTES. 

SECUENCIA DE SERVICIOS Y CALIDAD DE SERVIDORES 

1 Ti 3:5 (pues si un hombre no sabe como gobernar su propia casa, ^como podra cuidar de la iglesia de Dios?); 

1 Ti 3:6 no un recien convertido, no sea que se envanezca y caiga en la condenacion en que cayo el diablo. 

1 Ti 3:7 Debe gozar tambien de una buena reputacion entre los de afuera de la iglesia , para que no caiga en 
descredito y en el lazo del diablo. 

1 Ti 3:8 De la misma manera, tambien los diaconos deben se/'dignos, de una sola palabra, no dados al mucho vino, 
ni amantes de ganancias deshonestas, 

1 Ti 3:9 sino guardando el misterio de la fe con limpia conciencia. 



1 Ti 3:10 Que tambien estos sean sometidos a prueba primero, y si son irreprensibles, que entonces sirvan como 
diaconos. 

ES PELIGROSO DAR UNA RESPOSABILIDAD DE APADRINAMIENTO A ALGUIEN QUE TIENE POCO TIEMPO, 
YA QUE PUEDE SER PRESA DE LA VANIDAD, POR LO TANTO ANTES DE OTRA COSA ES NECESARIO TENER 
UNA SECUENCIA DE SERVICIO PARA TENER UNA FORMACION GRADUAL E INTEGRAL EN TODOS LOS 
NIVELES, IR AVANZANDO EN CONOCIMIENTO Y RESPONSABILIDAD, CONSIDERANDO LA OPINION Y 
APROBACION DEL COMITE DE APADRINAMIENTO O CONCIENCA. 

EN CASO DE VARIOS CANDIDATOS PARA UN MISMO SERVICIO PRINCIPALMENTE EN EL CASO DE 
COORDINADORES DE ESCRITURA Y COORDINADOR GENERAL SE LLEVARA A CABO UNA ELECTIVA Y POR 
EL METODO DEL TERCER LEGADO (DOS TERCERAS PARTES DONDE PODRAN VOTAR TODOS LOS QUE 
TENGAN ALGUN SERVICIO) SE ELEGIRA AL SERVIDOR PRINCIPALMENTE EN EL CASO CANDIDATOS 
ELEGIBLES A COORDINADORES DE ESCRITURA Y COORDINADOR GENERAL. 

UNA VEZ QUE EL ESCRIBIENTE A CONCLUIDO SU SECUENCIA DE ESCRITURA Y TALLERES Y DESEA 
CONTINUAR EN EL GRUPO, COMITE O MINISTERIO SE INCORPORA EN EL SERVICIO DE LA SIGUIENTE 
MANERA: 


1. CAFETERO 

2. APOYO 

3. LITERATURA 


4. 

5. 

6. 

SECRETARIO Y COMITE COCINA (RETIRO) 
TESORERO Y COMITE COCINA (RETIRO) 
RESPONSABLE GUARDIA 

00 ^1 

OYENTE CIMIENTO 
PADRINO CIMIENTO 

9. 

10. 

OYENTE 1ER ESCRITURA 
PADRINO 1ER ESCRITURA 

11. 

12. 

OYENTE 2DA ESCRITURA 
PADRINO 2DA ESCRITURA 

13. 

14. 

OYENTE 3ER ESCRITURA Y ASISTENTE TALLER LIBRO AZUL 
PADRINO 3ER ESCRITURA Y COORDINADOR TALLER LIBRO AZUL 

15. 

16. 

OYENTE 4TA ESCRITURA Y ASISTENTE TALLER TRADICIONES 
PADRINO 4TA ESCRITURA Y COORDINADOR TALLER TRADICIONES 

17. 

18. 

OYENTE 5TA ESCRITURA MANTENIMIENTO Y ASISTENTE TALLER ACCION Y LIDERAZGO 
PADRINO 5TA ESCRITURA MANTENIMEINTO Y COORD. TALLER ACCION Y LIDERAZGO 

19. 

20. 
21. 
22. 
23. 

COORDINADOR CIMIENTO 

COORDINADOR INVENTARIO MORAL (EXPERIENCES 1 , 2 Y 3) 

COORDINADOR REPARACIONES (4TA EXPERIENCE) Y ASISTENTE TALLER 1 2 CONCEPTOS 
COORDINADOR MANTENIMIENTO (EXPER MANTENIMIENTO) Y CORD. TALLER 1 2 CONCEP. 
COORDINADOR ORACION Y CADENA DE RESENTIMIENTOS 

24. 

COORDINADOR GENERAL 


EL PRINCIPIO DE LA FORMACION DEL GRUPO ES NATURAL QUE NO SE TENGAN TODOS LOS SERVIDORES 
DESCRITOS POR FALTA DE MIEMBROS Y HABRA LA NECESIDAD DE ABARCAR EN ESENCIA LAS TAREAS 
ENTRE POCOS PERO CONFORME CREZCA EL GRUPO HABRA NECESIDAD DE PONER ORDEN Y DELINAR 
RESPOSABILIDADES A MODO DE NO SACRIFICAR LA SALUDO DEL GRUPO Y LA CALI DAD DEL SERVICIO, 
CONTROLANDO EL CRECIMIENTO A FIN DE NO LLEGAR AL DESORDEN QUE PROPICIAN LAS MASAS Nl 
QUERER ABARCAR MAS DE LO QUE SE PUEDE, SI NO SOBREVIVE EL GRUPO TAMPOCO SOBREVIRA EL 
INDIVIDUO, LA UNIDAD ES VITAL. 

UN SERVIDOR SANGRANTE, INSISTENTEMENTE DESCONTENTO CON LAS DESCIONES DE LA CONCIENCIA 
SE LE PUEDE INVITAR A SALIR A QUE VAYA A OTRO GRUPO O FORME UNO NUEVO. 

LOS COORDINADORES TENDRAN LA RESPONSABILIDAD EN CADA CASO DURANTE UN ANO Y EL 
COORDINADOR GENERAL 3 ANOS Y PODRAN APADRINAR EN CUALQUIER INVENTARIO, PODRAN SER 
ELECTOS NUEVAMENTE AL TERMINO DE SU SERVICIO O ASPIRAR AL SIGUIENTE NIVEL LLEVANDO A 
VOTACION CONSIDERANDO TAMBIEN A NUEVOS CANDIDATOS PARA EL SERVICIO, SI EL COORDINADOR 
GENERAL NO FUE REELECTO, EL SIGUIENTE SERVICIO A PRESTAR ES EL DE CAFETERO DESDE EL 
PUNTO UNO O DE OTRO MODO IRSE Y FORMAR UN GRUPO NUEVO. 

EN EL CASO DE LOS APOYOS, LOS QUE SEAN CONSTANTES Y COMPROMETIDOS SERAN TOMADOS EN 
CUENTA PARA EL SIGUIENTE SERVICIO LLEVANDOLO A CONSIDERACION DEL PLENO PARA SU 



APROBACION Y DURARA CADA SERVICIO A REDEDOR DE 3 MESES (CAFETERIA, LITERATURA, 
SECRETARIO, TESORERO, RESPONSABLE DE GUARDIA). 

A PARTIR DE AH I, EN CUALQUIER MOMENTO SERAN CONSIDERADOS CANDIDATOS PARA OYENTES DE 
ACUERDO A LA SECUENCIA ESTABLECIDA, HASTA QUE EL COMITE DE APADRINAMIENTO CONSIDERE 
QUE YA ESTAN LISTOS PARA APADRINAR SEGUN EL INVENTARIO QUE SE TRATE, UNA VEZ FIRMES EN SU 
SERVICIO DE APADRINAMIENTO PASARAN TAMBIEN A SER OYENTES DEL SIGUIENTE INVENTARIO Y ASI 
SUCESIVAMENTE HASTA LLEGAR A SER COORDINADOR. 

PONGAMONOS EN EL LUGAR DEL ESCRIBIENTE COMO YA LO HEMOS ESTADO, ESTA A PUNTO DE 
CONFESAR TODOS SUS SECRETOS Y BAJESAS AL PADRINO, Y APARTE SI ASI LO ACEPTA A UN OYENTE, 
SI TIENE SUERTE Y EL SORTEO SE LO PERMITE ESCOGERA A LA PERSONA O PERSONAS QUE EL QUERIA 
Y SI NO ES ASI SE TENDRA QUE CONFORMAR CON LOS QUE ESTEN DISPONIBLES O LLEVARSE SU 
INVENTARIO Y COMPARTIRLO CON OTRA PERSONA QUE EL DECIDA EN CASO DE QUE NO ACEPTE EL 
PADRINO QUE LE TOCO. 

LO MENOS QUE PODEMOS OFRECERLE ES QUE QUIENES ESCUCHEN SU HISTORIA SEAN PERSONAS 
SERIAS Y EXPERIMENT ADAS, QUE EL PADRINO SEPA LO QUE DICE CUANDO DE UNA SUGERENCIA, QUE 
SU EJEMPLO LE INSPIRE CONFIANZA Y QUE SEA ALGUIEN QUE GUARDARA EL SECRETO DE TODO LO 
QUE ESCUCHE, EL OYENTE NO HACE SUGERENCIA SOLO ESTA ESCUCHANDO Y APRENDIENDO DEL 
PADRINO PARA PRESTAR EL SERVICIO EN UN FUTURO PERO ES MUY IMPORTANTE QUE GUARDE EL 
SECRETO. 

SERA A CRITERIO DEL PADRINO Y CON PERMISO DEL ESCRIBIENTE SI LE DA OPORTUNIDAD DE 
PARTICIPACION AL OYENTE PARA QUE REGALE SU EXPERIENCE O CON ALGUN PUNTO DE VISTA SOBRE 
LOS QUE SE ESTA MENCIONANDO EN EL APADRINAMIENTO. 

HEMOS ESCUCHADO COMPANEROS QUE VIVIERON LA EXPERIENCE Y SE HAN QUEJADO DE QUE NO 
PUDIERON ESCOGER AL PADRINO QUE HABIAN PENSADO O AL OYENTE QUE QUERIAN, Y DESPUES NOS 
DICEN QUE NO ES POSIBLE QUE TAL PERSONA ESTE COMO PADRINO O COMO OYENTE PUESTO QUE SU 
EJEMPLO NO INSPIRA CONFIANZA O TIENE POCO TEMPO EN EL POGRAMA, HACE POCO QUE HIZO SU 
INVENTARIO, YA ESTA DE PADRINO Y NO SABE Nl QUIEN EL BILL Y BOB. 

DERIVADO DE LO ANTERIOR, DEBEMOS TENER PRUDENCIA AL ELEGIR A UN OYENTE, CUANDO UN 
OPOYO HA ESTADO ASISTIENDO EN FORMA REGULAR A SU GRUPO Y AL RETIRO, DANDO BUEN 
TESTIMONIO CON SU EJEMPLO, SE PUEDE DECIR QUE ES UNA PERSONA DE CONFIANZA, SE TIENE QUE 
CONJUGAR TANTO EL EJEMPLO COMO EL CONOCIMIENTO. 

CUALQUIERA DE LOS PADRINOS QUE FORME PARTE DEL SERVICIO DE APADRINAMIENTO PUEDEN 
SUGERIR A UN CANDIDATO PARA OYENTE Y SE CUESTIONARA EN ESE MOMENTO SU CONDUCTA Y LOS 
REQUISITOS QUE SE MENCIONAN EN EL PUNTO ANTERIOR, LLEVANDO A VOTACION Y SI SE ACEPTA, SE 
LE INVITA AL OPOYO PREGUNTANDOLE SI ESTA DISPUESTO A INICIARSE COMO OYENTE BAJO LAS 
CONDICIONES DEL PUNTO ANTERIOR SI ACEPTA ESTARA UN TIEMPO PRUDENTE COMO OYENTE Y 
DESPUES LA CONCIENCIA DEL SERVICIO DE APADRINAMIENTO CUANDO CONSIDERAN QUE YA ESTA 
LISTO, SE LLEVARA A VOTACION Y SI SE ACEPTA YA ES PADRINO DE LA ESCRITURA QUE SE TRATE, 
SIEMPRE RESPETANDO LA SECUENCIA DE SERVICIO ESTABLECIDA. 

VISITANTES QUE DESAN SERVIR 

PUEDE PARTICIPAR COMO APOYO CUALQUIER COMPANERO QUE HAYA VIVIDO LA EXPERIENCE DEL 
INVENTARIO, NO IMPORTANDO SU CONDICION, SIEMPRE Y CUANDO NO TENGA LA TENDENCIA A 
VENTILAR EL HISTORIAL QUE ESCUCHA DE SUS COMPANEROS EN LOS LANZAMIENTOS. 

ES COMUN QUE LLEGAN VISITAS DE OTROS LUGARES A INTEGRARSE A LOS RETIROS COMO 
SERVIDORES, TAL VEZ SON PADRINOS EN OTROS RETIROS, TAL VEZ HAN PARTICIPADO COMO APOYOS, 
ES ESE SENTIDO NO IMPORTA DE QUIEN SE TRATE, TENDRA QUE AMOLDARSE A LA AUTONOMIA DE LA 
EXPERIENCE Y SUGETARSE A LAS DECISIONES DEL COMITE DE APADRINAMIENTO, SI ESTE ULTIMO LO 
APRUEBA POR VOTACION, PODRA PARTICIPAR COMO PADRINO TOMANDO EN CUENTA QUE ANTES YA 
HABIA PRESTADO UN SERVICIO SIMILAR Y LOS ANTECEDENTES QUE SE CONOZCAN DE ESTA PERSONA, 
DE OTRO MODO SOLO PODRA PARTICIPAR COMO APOYO O COMO OYENTE SEGUN SE DECIDA. 

EN QUE CIRCUNSTANCIAS QUE QUITA EL SERVICIO A UN SERVIDOR 

EN EL CASO DE LOS PADRINOS SE LES PUEDE QUITAR EL SERVICIO CUANDO SU CONDUCTA Y EJEMPLO 
VIOLE LOS REQUISITOS MARCADOS PARA PODER SER PADRINO, AL IGUAL QUE EL OYENTE, ESTA 
PROBLEMATICA DE CONDUCTA SE ANALIZARA POR PARTE DEL COMITE Y SE LLEVARA A VOTACION PARA 



DEFINIR LA SITUACION PARTICULAR YA SEA CON LLAMADO DE ATENCION O DEFINITIVAMENTE QUITARLE 
EL SERVICIO. 

TAMBIEN ES VALIDO QUE EL PADRINO TENGA LA HUMILDAD DE RECONOCER QUE NO ESTA EN 
CONDICIONES DE PRESTAR UN SERVICIO, HACE TIEMPO YO ESTABA SUFRIENDO DE ATAQUES DE 
PANICO Y TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y POR ESA RAZON ME HICE A UN LADO DEL SERVICIO Y LAS 
EXPERIENCES PORQUE PENSABA EN EL AHIJADO Y SU BIENESTAR, NO APADRINABA Nl EN EL GRUPO 
HASTA QUE ME REESTABILICE Y CONTINUE CON Ml SERVICIO, EL PADRINO NO DEBE APADRINAR POR 
EGO, POR PRESTIGIO, Nl POR EJERCER UN PODER, SOLAMENTE ESTA HACIENDO LA VECES DE 
CONDUCTO DE DIOS PERO PARA ELLO ES NECESARIO QUE SU EJEMPLO Y CONOCIMIENTO SE 
CONJUGEN PARA QUE SE PUPA DECIR DE EL QUE ES UNA PERSONA DE CONFIANZA PARA QUE PRESTE 
ESTE SERVICIO. 

ES VALIDO QUE UN PADRINO SE REGRESE A OYENTE POR UN TIEMPO, EN LO QUE RESUELVE SUS 
PROBLEMAS PERSONALES, SIEMPRE Y CUANDO SU PROBLEMA NO SEA EL VENTILAR EL HISTORIAL DE 
LOS COMPANEROS. 

Y TAMBIEN ES VALIDO QUE UN OYENTE SE REGRESE A APOYO MIENTRAS RESUELVE SUS PROBLEMAS, 
SI NO CUMPLIO CON LOS REQUISITOS RELACIONADOS CON EL SERVICIO DE APADRINAMIENTO. 

EL TESORERO Y SECRETARIO PUEDE QUITARSE EN CASO DE QUE NO ESTE CUMPLIENDO CON SU 
FUNCION Y PONER A OTRO. 

SOLO EN EL CASO DE QUE EL APOYO VENTILE EL HISTORIAL DE SUS COMPANEROS, NO PODRA ASISTIR 
A POR ALGUN TIEMPO A LA EXPERIENCE Y SI PIDE A LA CONCIENCIA PODER REGRESAR SE LE 
ESCUCHARA Y SE TOMARA PARECER DE LA SITUACION, TAMBIEN EN LOS CASOS EN QUE NO TENGA EL 
TIEMPO DE ASISTIR A LAS JUNTAS DE TRABAJO O DE TIEMPO COMPLETO EN EL RETIRO NO PODRA 
ASISTIR A LA EXPERIENCE. 

LO ANTERIOR TIENE FUNDAMENTO EN LO QUE SE REFIERE A LA SEGUNDA TRADICION Y TAMBIEN EN LA 
MANERA DE ELEGIR SERVIDORES EN UN DISTRITO POR EJEMPLO, SI UN RSG, TESORERO, SECRETARIO 
SEA DEL GRUPO, DISTRITO, AREA ETC. NO CUMPLE CON SU SERVICIO DE LA MANERA ESPERADA, LA 
MISMA CONCIENCIA QUE LO PUSO, LO PUEDE QUITAR POR VOTACION. 

EN EL CASO DE LOS PADRINOS SE LES PUEDE QUITAR EL SERVICIO CUANDO SU CONDUCTA CUANDO A 
ALGUIEN SE LE QUITA UN SERVICIO SEA PADRINO, OYENTE O APOYO, PUEDE ESCUDARSE EN LO QUE 
DICE LAS TRADICIONES DE QUE LO PROHIBIDO ES PROHIBIR, QUE EL ES LIBRE DE PENSAR, HABLAR Y 
ACTUAR COMO EL QUIERA, Y SI EFECTIVAMENTE NADIE PUEDE CASTIGAR O EXPULSAR A NADIE EN LOS 
GRUPOS, CUANDO SE LE QUITA EL SERVICIO NO SE LE ESTA CORRIENDO DE A.A., SOLAMENTE NO 
PUEDE PRESTAR UN SERVICIO DE ESTA NATURALEZA POR EL BIEN COMUN DE LOS QUE SE ACERCAN 
PARA RECUPERARSE, ES DECIR SIGUE TENIENDO LA LIBERTAD DE PENSAR, HABLAR Y ACTUAR COMO LE 
GUSTE, PERO NO PUEDE PRESTAR UN SERVICIO, LO MISMO SUCEDE EN NUESTROS GRUPOS CUANDO 
SE LE QUITA EL SERVICIO A CUALQUIER RSG, TESORERO ETC POR NO CUMPLIR CON SU FUNCION, LA 
CONCIENCIA QUE LE DIO EL SERVICIO, ES LA MISMA CONCIENCIA LA QUE SE LO PUEDE QUITAR PUESTO 
QUE DIOS SE PUEDE MANIFESTAR EN LA CONCIENCIA (BIEN INFORMADA) DEL GRUPO SEGUN NUESTRA 
SEGUNDA TRADICION. 

HEMOS CONOCIDO DENTRO DE LA ESTRUCTURA DE A.A. COMO EL ESGOJER SERVIDORES A LA LIGERA 
ES MUY DANINO, PRINCIPALMENTE PARA LA CONTINUIDAD DE UN SERVICIO, REPERCUTE EN MALAS 
DECICIONES, EN ABANDONAR EL SERVICIO Y FINALMENTE NO SE TIENE UN SERVICIO DE CALIDAD, SI 
QUEREMOS UN SERVICIO DE CALIDAD DEBEMOS ESCOGER BIEN A LOS SERVIDORES.. 

LA IMPORT ANCIA DE LA GUIA DE APADRINAMIENTO Y EL MANUAL DE SERVICIO 

LA GUIA DE APADRINAMIENTO CONTIENE ENTRE OTRAS COSAS BASICAMENTE LO SIGUIENTE: 

• RESPOSABILIDAD COMO PADRINO 

• CONDICIONES PARA SER PADRINO 

• PROCESO DE APADRINAMIENTO 

• GENESIS DE DEBILIDADES HUMANAS Y DEFECTOS DE CARACTER 

• DEFINICIONES DE DEFECTOS DE CARACTER Y VIRTUDES 

• MANUAL DE SERVICIO Y OTROS ESCRITOS 

DENTRO DEL PROCESO DE APADRINAMIENTO VIENE EL OBJETIVO, EL PROCESO DE DESFOGUE, 
INTERPRET ACION DE MANIFEST ACIONES (PROBAR ESPIRITUS SI SON DE DIOS), RENUNCIA, ALGUNAS 
RECOMENDACIONES IMPORT ANTES Y CERCO FINAL DE DEFECTOS MAS NOTORIOS Y REPARACIONES DE 





DANOS, A FIN DE QUE EL AHIJADO AL SALIR DE SU EXPERIENCE SALGA CON UNA VISION ADECUADA, SE 
HACE ENFASIS EN LA MISERICORDIA DE DIOS PARA QUE NO SALGA CON LOZAS Y SENTIMIENTOS DE 
CULPA. 

ESTA GUIA SE CREO A PARTIR DE 10 ANOS DE EXPERIENCE EN EL SERVICIO DEL INVENTARIO TOMANDO 
EN CUENTA LA INFORMACION DE VARIAS GUIAS DE OTROS GRUPOS Y LA PROPIA EXPERIENCE, Y TIENE 
COMO OBJETIVO QUE EL APADRINAMIENTO SEA DE CALI DAD SIN DEJAR PASAR DATALLES IMPORT ANTES 
QUE EN EL PASADO Y PRODUCTO DE ERRORES SE VIO EN LA NECESIDAD DE PONER POR ESCRITO PARA 
ENCAUSAR BIEN EL ANALISIS DE PERSONALIDAD Y CATARSIS. 

ES NECESARIO ENTENDER QUE AL HACER EL INVENTARIO, EL ESCRIBIENTE DEBE DASAHOGARSE DE 
SUS DOLORES DEL ALMA EN ESE SENTIDO ES LA CARTARSIS PERO TAMBIEN TIENE QUE SALIR CON UNA 
PERCEPCION ADECUADA DE SU PROPIA PERSONALIDAD QUE ES EL ANALISIS DE PERSONALIDAD. 

LO QUE QUIERO DECIR ES QUE SE PUEDE DESAHOGAR O EXPULSAR EL DOLOR DEL ALMA, PERO SI NO 
SE HIZO UN ANALISIS DE PERSONALIDAD PROFUNDO, LO QUE SUCEDE ES QUE NO HEMOS HECHO 
CONCIENCIA DE NUESTROS ERRORES Y POR CONSIGUIENTE NO TENEMOS UNA PERCEPCION 
ADEDUADA DE NOSOTROS MISMOS, TAMBIEN EL TENER SOLAMENTE UN ANALISIS DE NUESTRA 
PERSONALIDAD SIN LA CATARSIS O DESAHOGO DEL DOLOR DEL ALMA ES TAMBIEN UN TRABAJO 
INCOMPLETO PORQUE NOS PUEDE HACER PERMANECER EN EL DOLOR. 

EN RESUMEN EL PADRINO AYUDA AL AHIJADO EN ESTOS DOS ASPECTOS TANTO EN EL ANALISIS DE 
PERSONALIDAD COMO EN LA CATARSIS Y LA GUIA TIENE ESE PROPOSITO, SER UNA HERRAMIENTA PARA 
EL PADRINO A FIN DE QUE SE LOGRE ESTE OBJETIVO CON UNA CONCEPCION APROPIADA DE DIOS 
LLENO DE AMOR, Y NO DE UN DIOS CASTIGARDOR QUE AUMENTE EL SENTIMIENTO DE CULPA Y LA FALTA 
DE PERDON. 

SI EL AHIJADO NO HIZO UNA BUENA ESCRITURA Y NO PROFUNDIZO ES NECESARIO QUE EL PADRINO LE 
AYUDE A PROFUNDIZAR Y ENCONTRAR SUS FALLAS, POR ESE MOTIVO EL PADRINO NO SOLO ESCUCHA 
AL AHIJADO TAMBIEN LO AYUDA A MOSTRARLE LO HECHOS QUE DEMUESTRAN LA REALIDAD Y NO LO 
QUE EL AHIJADO QUIERE VER, ES DECIR QUE SI NO HIZO VERDADERA CONCIENCIA DE LOS DANOS QUE 
OCASIONO, MUCHO MENOS ESTARA DISPUESTOS A REPARARLOS. 

EL COMITE DE APADRINAMIENTO NORMALMENTE SE REUNE UNA VEZ POR SEMANA EN UN LOCAL 
INDEPENDIENTE DEL GRUPO DE A.A., CON LA INTENCION DE CRECER EN AMOR, ENTENDIMIENTO Y 
EFICACIA. EN ESAS REUNIONES SE HACE LO SIGUIENTE: 

• ESTUDIO DEL PROCESO DE APADRINAMIENTO Y ACLARACION DE DUDAS 

• TESTIMINIO DEL SERVICIO DE APADRINAMIENTO Y COMPARTIENDO EXPERIENCES 

• ESTUDIO DE DEBILIDADES HUMANAS Y DEFECTOS DE CARACTER 

• FORMACION DE OYENTES CANDIDATOS A PADRINO 

• ESTUDIO DE LA BIBLIA (NO CONTROVERCIAS SOBRE RELIGION) 


Adquiere la verdad y la sabiduria, la disciplina y el disernimiento, jy no los vendas! Proverbios 23:23 

POR MENCIONAR ALGUNAS ACTIVIDADES, DONDE EN NINGUNO DE LOS CASOS SE ENTRA DE DETALLES 
SOBRE EL HISTORIAL DEL AHIJADO, SOLO EN LOS OBSTACULOS QUE TUBIERON AL PRESTAR EL 
SERVICIO. 

EL OBJETIVO ES TENER UN MISMO SENTIR ACERCA DEL SERVICIO Y DECIR UNA MISMA COSA. 

Os ruego, pues, hermanos, por el nombre de nuestro Senor Jesucristo, que hableis todos una 
misma cosa, y que no haya entre vosotros divisiones, sino que esteis perfectamente unidos 
en una misma mente y en un mismo parecer. 1 Corintios 1 :1 0 

LA AUTONOMIA DEL RETIRO: TIENE QUE VER DE COMO NOS DEVEMOS COMPORTAR DURANTE AL 
EXPERIENCE, SEAMOS PADRINOS, APOYOS O OYENTES, NO IMPORTA INCLUSIVE ES TAMBIEN PARA LOS 
QUE VIENEN DE VISITA Y SE ESTAN INTEGRANDO A ESTE SERVICIO, TIENE EL OBJETIVO DE MANENER 
UNA DISCIPLINA Y UN ORDEN DE ACUERDO A LAS FUNCIONES DE CADA SERVIDOR. 

Pero todo debe de hacerse de una manera apropiada y con orden 1 Corintios 14:40 


EXISTIRAN DOS JUNTAS DE TRABAJO UNA ANTES DEL RETIRO Y OTRA DESPUES LA PRIMERA SERA 
PARA PONERNOS DE ACUERDO Y LO QUE SE NECESITA PARA PRESTAR EL SERVICIO Y LA SEGUNDA 
PARA VER NUESTRO ERRORES ASI COMO TAMBIEN LOS INFORMES CORRESPOND! ENTES, ES 



REQUISITO ASISTIR A ESTAS DOS JUNTA PARA PODER PARTICIPAR COMO SERVIDOR DE LA 
EXPERIENCE, SALVO CASOS ESPECIALES Y NO SIMPLEMENTE POR NO QUERER ASISTIR. 

TODOS SOMOS IGUALES PERO TAMBIEN SOMOS RESPONSABLES DE NUESTRO SERVICIO ANTE DIOS 
Y ANTE LA CONCIENCIA POR LO TANTO DEBERA SE FLUIR EL ESPIRITU DE UNIDAD Y DE RESPETO 
ENTRE NOSOTROS Y TODAS LAS COSAS SE PIDEN POR FAVOR, TRATAR CON DIGNIDAD AL 
ESCRIBIENTE, ESTA AUTONOMIA ES DE RESPETO TANTO PARA COORDINADORES, COMO PADRINOS, 
OYENTES, APOYO Y VISITANTES, EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO MENCIONARLO AL CONCLUIR 
LA LECTURA DE LA PRESENTE AUTONOMIA A FIN DE TOMAR DECISION SOBRE EL PARTICULAR. 

EL DIA DEL RETIRO, SE TRASLADARAN EL TESORERO Y SECRETARIO JUNTO CON OTROS APOYOS, EN 
AVANZADA A LA HACIENDA O RANCHO DEL RETIRO A LLEVAR LAS COSAS Y PREPARAR EL LUGAR 
PARA LA LLEGADA DE LOS ESCRIBIENTES Y DEMAS SERVIDORES. 

LOS SERVIDORES QUE ASISTAN A LA EXPERIENCE DEBERAN ESTAR DE TIEMPO COMPLETO EN LA 
MISMA DE PRINCIPIO A FIN, SIN ESTARSE SALIENDO Y SOLO SERA RESPONSABILIDAD DE UNO O DOS 
COMPANEROS EL SALIR POR ALGUNA CAUSA JUSTIFICADA COMO ES COMPRAR COMIDA O TRAER 
COSAS PARA EL SERVICIO, QUE LE CORRESPONDERA PRINCIPALMENTE AL TESORESO Y 
SECRETARIO RESOLVER. 

NO SE COBRARA POR EL SERVICIO DE LA EXPERIENCE A LOS ESCRIBIENTES, SIN EMBARGO NOS 
MANTENDREMOS CON NUESTRAS PROPIAS CONTRIBUCIONES PARA HACER POSIBLE EL SERVICIO, 
APORTANDO EN DINERO Y EN ESPECIE, Y SERA RESPOSABILIDAD DEL TESORESO EL CONTROL DE 
ELLO Y EL INFORME CORRESPOND! ENTE EN LA JUNTA DE TRABAJO POSTERIOR A LA EXPERIENCE, 
EN CASOS ESPECIALES SE APOYARA A AQUELLOS QUE NO TENGAN LA POSIBILIDAD ECONOMICA 
TENIENDO EL CUIDADO DE QUE A LA LARGA NO SE CONVIERTA EN UNA DEPENDENCE MALSANA QUE 
RETRASE SU RESPONSABILIDAD Y CRECIMIENTO. 

AL INICIO DE LA EXPERIENCE MIENTRAS LOS ESCRIBIENTES CENAN, SE HARA UNA PEQUENA JUNTA 
DE TRABAJO CON LOS SERVIDORES PARA LEER LA PRESENTE AUTONOME Y ACLARAR DUDAS, ASI 
COMO TAMBIEN ASIGNAR GUARDES. SE HARA UNA ORACION EN CADENA Y POSTERIOR A ESA 
ORACION SE INVITARA A LOS ESCRIBIENES A HACER OTRA ORACION JUNTO CON ELLOS EN CADENA 
PARA PEDIR LA AYUDA DE DIOS PARA ESTE SERVICIO. 

EVITAR DURANTE LA EXPERIENCE ESPIRITUAL EL HABLAR SOBRE TEMAS OSCUROS, Nl ESTAR 
HABLANDO ACERCA DE DEMONIOS Nl ESPANTOS, EVITAR MALESTARES ENTRE NOSOTROS SI SE 
PRESENTA ALGO DE IMPORTANCE COMENTARLE AL CORDINADOR O UN PADRINO DE TIEMPO. 

CUALQUIER INCONFORMIDAD EN CUANTO A LA CONDUCTA DE LOS SERVIDORES, TOCARLA EN LA 
JUNTA DE TRABAJO POSTERIOR PARA SU DISCUSION. 

SE SUGIERE A TODOS LOS SERVIDORES DE LA EXPERIENCE APADRINARSE ANTES DE LA MISMA A FIN 
DE IR FORTALECIDOS Y LIBRES DE CARGAS QUE PUEDAN AFECTAR EL SERVICIO. TAMBIEN SE LES 
INVITA A QUE DURANTE EL RETIRO HAGAN AYUNO A LOS QUE QUIERAN. 

TANTO EN LAS PREPARACIONES COMO EN LAS GUARDES DURANTE LA ESCRITURA SOLO ESTARAN 
PRESENTES SERVIDORES QUE YA VIVIERON LA EXPERIENCE ESPIRITUAL Y PARTICIPARAN 
SOLAMENTE EN LOS INVENTARIOS DEL CUAL YA ESCRIBIERON ESO INCLUYE TAMBIEN A LOS 
PADRINOS Y OYENTES QUE SOLO PODRAN APADRINAR EN EL INVENTARIO QUE YA ESCRIBIERON. 

EXISTIRAN DOS GUARDES: LA GUARDE UNO CUIDANDO A LOS ESCRIBIENTES DURANTE LA 
ESCRITURA (1 ER INVENTARIO) DE LAS PREGUNTAS 1 Y 3 Y LA GUARDE DOS LAS PREGUNTAS 2 Y 4 , 
SIN EMBARGO AL MOMENTO DE LOS LANZAMIENTOS ESTARAN PRESENTES AMBAS Y AL TERMINO DE 
LOS LANZAMIENTOS SE PODRAN IR A DESCANSAR SEGUN LES TOQUE. DURANTE LAS PREGUNTAS 5 Y 
6 ESTARAN PRESENTES LAS DOS GUARDES. 

LAS GUARDES DEVERAN ESTAR PRESENTEN EN EL SALON DE ESCRITURA AL PENDIENTE DE LOS 
COMPANEROS ESCRIBIENTES, ACOMPANANDO AL BANO A LOS COMPANEROS A FIN DE EVITAR QUE 
PUEDAN ATENTAR CONTRA ELLOS MISMOS U OTROS COMPANEROS VIGILANDO QUE NO TENGAN EN 
SU PODER MEDICAMENTOS, DROGA, NAVAJAS, ARMAS O QUE NO DESTRUYAN SUS HOJAS DE 
ESCRITURA O PRETENDAN FUGARSE. RESPETAR EL DOLOR DE LOS ESCRIBIENTES NO ESTARSE 
RIENDO Nl JUNGANDO, EVITAR LAS LLEVADAS. 

EN CASO DE PERSIVIR QUE NO ESCRIBE MOTIVARLO PARA QUE LO HAGA Y ESTO SERA 
RESPONSABILIDAD DE UN PADRINO U OYENTE HACERLO PARA EVITAR DAR MALAS SUGERENCIAS 
PARA EL QUE ESTA ESCRIBIENDO. 

NO SE FORZARA A PARTICIPAR EN LOS LANZAMIENTOS A LOS APOYOS, PERO SE LES INVITARA ANTES 
DEL LANZAMIENTO PARA SABER SI QUIEREN REGALAR SU EXPERIENCE, LOS OYENTES Y PADRINOS 
NO DEBEMOS TENER NINGUN PROBLEMA PARA PARTICIPAR REGALANDO EL HISTORIAL. 

DURANTE LOS LANZAMIENTOS ENTRAR EN ORACION LO QUE NO PARTICIPEN Y LOS QUE PARTICIPEN 
ABOCARSE UNICAMENTE A REGALAR SU FONDO DE SUFRIMIENTO SIN EXAGERACIONES, Nl 



EXIBICIONISMO APEGANDOSE AL TEMA DE LA PREGUNTA, NO DAR CATEDRA, Nl SUGERENCIAS, Nl 
SERMONEAR, Nl EVANGELIZAR, NO TRATAR DE MOVER A NADIE Nl DIRIGIR LA TEPAPIA, NO ES UNA 
PASARELA DE VANIDADES Nl GALERIA DE MALAS PALABRAS, NO HUMILLAR AL ESCRIBIENTE 
UNICAMENTE HABLAR DE Ml. 

• DURANTE LA CADENA DE RESENTIMIENTOS NOS COLOCAREMOS INTERCALADOS ENTRE LOS 
ESCRIBIENTES A FIN DE QUE NINGUNO SE QUEDE SOLO, INICIADA LA CADENA PEDIMOS PRIMERO 
POR NOSOTROS PARA QUE DIOS NOS DE LAS PALABRAS Y ENSEGUIDA NOS DEDICAMOS AL 
ESCRIBIENTE QUE NOS TOCO EN LA MANO DERECHA INTERCEDEMOS POR EL ANTE DIOS Y 
MOTIVAMOS AL ESCRIBIENTE CON BUENAS PALABRAS A QUE ABRA SU CORAZON A DIOS. 

• DURANTE LA ESCRITURA DE LA SEXTA PREGUNTA SE HARA UNA PEQUENA JUNTA CON LOS APOYOS 
Y LOS RESPONSABLES DE LAS GUARDIAS, A FIN QUE REALICEN SU GUARDIA AL MOMENTO DEL 
APADRINAMIENTO Y SE ACLAREN DUDAS, OFRECERAN EL SERVICIO DE CAFE Y ORACION CADA HORA, 
CUIDANDO TAMBIEN A LOS QUE ESTAN EN ESPERA DE PASAR AL APADRINAMIENTO. 

• NO TERMINA EL SERVICIO HASTA QUE SALGA EL ULTIMO ESCRIBIENTE. 

• HACER EL ASEO DEL LUGAR AL FINALIZAR LA EXPERIENCE UNA CADENA DE GRATITUD Y AL TERMINO 
DE LA MISMA NOS PODREMOS RETIRAR NO ANTES. 

• EN CASOS DE ASISTIR COMPANEROS QUE TENGAN LAZO FAMILIAR, NO ESCUCHAR LOS 
LANZAMIENTOS DEL FAMILIAR, NO PODRAN SENTARSE JUNTOS A ESCRIBIR FAMILIARES A MENOS 
QUE SEAN DIFERENTES ESCRITURAS CON LAS PRECAUSIONES NECESARIAS A FIN DE QUE NO SE 
ESCUCHEN EL UNO AL OTRO. 

• LA CONTINUA ORACION TANTO INDIVIDUAL COMO EN CADENA ES EL MOTOR DE ESTE SERVICIO, POR 
LO QUE SE RECOMIENDA NO DESCUIDAR ESTE ASPECTO TANTO EN LO INDIVIDUAL COMO POR PARTE 
DEL COMITE DE ORACION DE CADA GUARDIA, RECONOCIENDO QUE SIN DIOS NO SOMOS NADA Y QUE 
SOLO EL TIENE EL PODER PARA TRANFORMAR NUESTRAS VIDAS, SUPLIQUEMOS CONTINUAMENTE A 
DIOS EN EL NOMBRE DE NUESTRO SENIOR JESUCRISTO Y QUE EL ESPIRITU SANTO NOS INSPIRE 
CONTINUAMENTE LO QUE DEBEMOS HACER, COMO LO DEBEMOS HACER, LO QUE DEBEMOS DECIR, 
COMO LO DEBEMOS DECIR EN VENEFICIO NUESTRO Y PRINCIPALMENTE DE NUESTROS 
COMPANEROS ESCRIBIENTES, PRINCIPALMENTE QUE LO HAGAMOS CON AMOR. 

ESTA AUTONOMIA EN ESENCIA PRETENDE CREAR UNA ATMOSFERA PROPICIA PARA QUE FLUYA EL 
ESPIRITU SANTO ENTRE NOSOTROS, ADENTRARNOS EN UNA ATMOSFERA ESPIRITUAL DONDE EXISTA 
ARMONIA, UN MISMO OBJETIVO, UN MISMO SENTIR Y SE DEN LOS MILAGROS POR LA GRACIA DE DIOS. 

C) GUIA DE APADRINAMIENTO (INVENTARIO GENERAL MINUCIOSO) 

RESPONSABILIDAD COMO PADRINO 

Tu objetivo es que el ahijado acepte su miseria interior a traves de su lectura y las observaciones que le hagas para 
liberarlo del autoengano, para que obtenga un nuevo conocimiento de si mismo que corresponda a la verdad a los 
ojos de Dios, desahogando durante este proceso su tristeza y su odio acumulado por anos, provocando como 
resultado un ARREPENTIMIENTO PROFUNDO Y DE PESO. Un nuevo estado de conciencia que le permita conocer 
sus debilidades y defectos y la raiz, y la solucion mediante la humildad que le proporcionan los 12 pasos de 
recuperacion y finalmente al termino de su experiencia pueda sinceramente SERTIRSE PERDONADO Y PUEDA 
PERDONAR Mostrandole al Dios verdadero, lleno de amor y misericordia para con sus hijos que nos invita a 
ponernos a cuentas con el, con nuestros semejantes y con nosotros mismos, y desterrar a ese dios castigador 
malamente concebido, que nos separa de El. 

El que tiene Amor tiene a Dios, has tu servicio con amor para que puedas comprender, tolerar y respetar a tu ahijado, 
no eres juez ni verdugo de nadie, son sugerencias, no imposiciones, recuerda el libre albedrio. 


No impongas tu punto de vista personal acerca de asuntos religiosos, respeta su creencia como lo marca el 2do. 
Paso, no evangelizamos a nadie, no caigas en el fanatismo, ni en la soberbia espiritual, no eres Dios, concentrate 
unicamente en la experiencia y espiritualidad que emana de los 1 2 pasos de recuperacion. 


No debes por ningun motivo, ventilar el historial del ahijado, guardalo como un secreto de confesion, solo en caso de 
duda sobre alguna sugerencia podras con otro padrino compartir parte del historial, siempre y cuando no los unan 
lazos familiares. 


Padrino, primero es la humildad y despues el conocimiento, antes que otra cosa, pidele a Dios que te ayude a ti y al 
ahijado, no seas desafiante ante alguna situacion dificil, las oraciones no son palabras a repetir, son suplicas del 
corazon, asegurate que asi sea. 


No permitas que tu asesoramiento caiga en lo mecanico, esta es una guia no una receta de cocina, encuentra la 
esencia y la espiritualidad de cada parte del proceso, no trates de memorizar o hacer algo que no comprendes, 



preguntate el porque, no te fijes tanto en la forma de hacerlo, mejor busca alcanzar el objetivo sin salirte de los 
principios marcados en esta guia. 


OBJETIVOS SECUENCIAS Y TALLERES EN ORDEN ESTABLECIDO PARA EL SEGUIMIENTO 

CIMIENTO: INVENTARIO Y APADRINAMIENTO PARA LIQUIDAR AUTOSUFICIENCIA, LLEGAR A 

CONVENCIMIENTOS SIN RESERVAS A) QUE SOY IMPOTENTE ANTE EL PROBLEMA QUE Ml VIDA ES 
INGOBERNABLE, B) QUE PROBABLEMENTE NINGUN PODER HUMANO ME PUEDE LIBRAR Ml IMPOTENCIA, 
C) QUE DIOS PUEDE Y LO HARA BAJO CIERTAS CONDICIONES, SI ME QUEDO EN EL GRUPO Y CONTINUO 
LA SECUENCIA, SE LE PONEN EN CLARO LAS COSAS AL ESCRIBIENTE A FIN DE QUE DECIDA SI DESEA O 
NO CONTINUAR CON EL RESTO DE LA SECUENCIA DE INVENTARIOS Y TALLERES DE NO SER ASI, QUE 
BUSQUE OTRA OPCION EN OTRO LADO SUGIRIENDOLE ALGUN GRUPO QUE LE PUEDA SERVIR. 

TALLER DE LIBRO AZUL: CAPACITACION Y ESTUDIO PARA TENER UN PANORAMA CLARO Y 
CONOCIMIENTO MAS PROFUNDO Y FIEL DE LA RECUPERACION, EJERCICIOS PERSONALES Y GRUPALES. 

1ER EXPERIENCE: INVENTARIO Y APADRINAMIENTO PARA DESAHOGO DE SUS TRAUMAS Y DOLOR DE 
ALMA ACUMULADO POR ANOS, RECONOCER SUS DEFECTOS MAS NOTORIOS, SUGERENCIA PRIMERAS 
REPARACIONES CON LOS MAS ALLEGADOS, PRIMER INTENTO DE ARRAIGAR HABITOS DE BUENA 
VOLUNTAD. 15 DE REPARACIONES, TESTIMONIO E INICIO PREPARACIONES SIGUIENTE INVENTARIO. 

2DA EXPERIENCE: INVENTARIO Y APADRINAMIENTO PARA CONVENCERSE Y ACEPTAR SUS DEFECTOS, 
DESVANECER LOS LIMITES RIGIDOS DEL EGO, SEGUIMIENTO A REPARACIONES PENDIENTES PRIMER 
EXPERIENCE, SEGUNDO INTENTO DE ARRAIGAR HABITOS DE BUENA VOLUNTAD. 15 DE REPARACIONES, 
TESTIMONIO E INICIO DE PREPARACIONES SIGUIENTE INVENTARIO. 

3ER EXPERIENCE: INVENTARIO Y APADRINAMIENTO PARA CONOCER EXIGENCES Y TEMORES QUE 
GENERAN LOS DEFECTOS, LA NATURALEZA EXACTA DE LOS DEFECTOS, INDICAR REPARACIONES 
NUEVAS RELACIONADAS CON LO SEXUAL, DAR SEGUIMIENTO A REPARACIONES PENDIENTES 1 ER 
EXPERIENCE Y SEGUNDA, TERCER INTENTO POR ARRAIGAR HABITOS DE BUENA VOLUNTAD, REDUCIR 
EXIGENCES, CONCLUSION 4TO PASO. 15 DIAS REPARACIONES, TESTIMONIO E INICIO DE 
PREPARACIONES SIGUIENTE INVENTARIO. 

TALLER DE LAS TRADICIONES: CAPACITACION Y ESTUDIO PARA TENER UN CONOCIMIENTO FIEL DE LA 
ESPIRITUALIDAD DE LA COMUNIDAD LA IMPORTANCE DE LAS TRADICIONES EN LAS RELACIONES 
INTERPERSONALES Y EL FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO. 

4TA EXPERIENCE: INVENTARIO Y APADRINAMIENTO PARA CONOCER DANOS OCASIONADOS, 

REPARACIONES REALIZAS Y PENDIENTES CON EL RESTO DE LA SOCIEDAD, DETECTAR OBSTACULOS 
PARA REPARAR COMO ES MIEDO, RESENTIMIENTO, ORGULLO, DEFINIR COMO SE REALIZARA LA 
REPARACION EN CADA CASO CON LA PRUDENCIA NECESARIA. 15 DIAS REPARACIONES, TESTIMONIO, 6 
MESES PARA CONTINUAR CON REPARACIONES E INICIO DE PREPARACIONES PROXIMO INVENTARIO. 

TALLER ACCION Y LIDERAZGO: CAPACITACION Y ESTUDIO COMO SERVIR Y DESARROLAR UN 
LIDERAZGO AFICAZ TANTO EN EL INDIVIDUO, COMO EN EL COMITE, COMO EN EL GRUPO COMO EN EL 
CENTRO DE SERVICIO, ENCONTRAR SOLUCIONES A PROBLEMAS IMPEDIMENTOS QUE NO PERMITEN 
ALCANZAR EL OBJETIVO. 

TALLER CONCEPTOS PARA EL SERVICIO MUNDIAL: CAPACITACION Y ESTUDIO EN CASO DE SER UN 
GRUPO DE A.A., PARA PROFUNDIZAR EN A.A.COMO UN TODO Y COMO FUNCIONA LOS CONCEPTOS EN LA 
VIDA DE SERVICIO DE A.A. PARA LLEGAR AL ALCOHOLICO QUE AUN SUFRE. 

5TA MANTENIMIENTO: INVENTARIO Y APADRINAMIENTO CADA 6 MESES, MANTENIMIENTO Y 

SOSTENIMIENTO, DETECTAR, ADMITIR Y CORREGIR FALTAS COMETIDAS EN LOS ULTIMOS 6 MESES O 
DEL ULTIMO INVENTARIO A LA FECHA, MEJORAR RELACION CONCIENTE CON DIOS PARA CONCER SU 
VOLUNTAD E INICIARSE EN EL SERVICIO, ELABORAR PROGRAMA REPARACIONES PENDIENTES POR 
REALIZAR Y OTROS ASPECTOS DETECTADOS EN PROXIMOS 6 MESES, VER SI YA SE ARRAIGARON 
HABITOS DE BUENA VOLUNTAD, VALORAR PROGRESOS LOGRADOS, 15 DIAS REPARACIONES, 
TESTIMONIO Y 6 MESES PARA CONTINUAR MEJORANDO SU RELACION CON DIOS Y SERVICIO, DESPUES 
PREPARACION PARA SIGUIENTE INVENTARIO COMO HABITO CADA 6 MESES. 


CONVERSACION PREVIA: Con el objetivo de que el padrino se gane la plena confianza del ahijado. 
El padrino se presenta y le explica con seriedad la importancia del proceso de apadrinamiento. 
Enseguida, para conocer el panorama general del ahijado, se le pregunta sobre: 



O Nombre, edad y estado civil. 

O Situacion familiar con sus padres y hermanos. 

O Situacion familiar con su pareja (soltero), esposa e hijos (casado). 

O Nivel de estudios y situacion de trabajo. 

O Sus experiencias con el Alcohol, las Drogas y Farmacos. 

O Su salud ffsica para el momento del desfogue. 

O Si tiene tatuajes o perforaciones. 

O Su motivos para buscar ayuda. 

O Como sitio el proceso desde las juntas hasta ese momento. 

O Como le fue en la cadena de resentimientos. 

O Sus creencias espirituales y prejuicios (Ateo, Agnostico o Creyente de que Religion). 

ORACION INICIAL: Invitar el padrino al ahijado a ponerse en manos de Dios. Hincados se ofrecen, el padrino 
pidiendo la Gracia para ser un conducto y el pidiendo a su manera. 

Enseguida repiten los dos la siguiente oracion: 

Dios Todopoderoso me ofrezco a ti para que obres y hagas en mi tu voluntad. 

Relevame de la servidumbre y el egofsmo y permite que haga las cosas conforme tu deseas. 

Librame de mis dificultades y que al veneer todos mis obstaculos el triunfo sirva de testimonio y ejemplo de tu gran 
poder, de tu inmenso amor, de tus normas y de la manera que tu quieres que vivamos, para aquellos a quienes 
pueda ayudar en tu nombre. 

Permite que logre todo esto y que en mi siempre se haga tu voluntad. 

Amen. 

ORACION INICIAL PADRINO: Enseguida, antes de continuar, el padrino en silencio, se pone en disposicion 
mediante esta oraciones: 

Por lo demas, hermanos mfos, fortaleceos en el Senor, y en el poder de su fuerza. 

Vestfos de toda la armadura de Dios, para que podais estar firmes contra las asechanzas del diablo. 

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores 
de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes. 

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios para que podais resistir en el dfa malo, y habiendo acabado todo, estar 
firmes. 

Estad, pues, firmes, cenidos vuestros lomos con la verdad, y vestios con la coraza de justicia. 
y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz. 

Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podais apagar todos los dardos del fuego del maligno. 

Y tomad el yelmo de la salvacion y la espada del Espiritu, que es la palabra de Dios; 

orando en todo tiempo con toda oracion y suplica en el Espiritu, y velando en ello con toda perseverancia y suplica 
por todos los santos. Amen. 

Ven Espiritu Santo, ilumina los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. 

Ven Espiritu Santo, ilumina los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. 

Ven Espiritu Santo, ilumina los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. 

Ven, Espiritu Santo, y desde el cielo envla los rayos de tu virtud. 

Ven, Padre de los pobres; ven, dador de tus dones; ven, de las almas Luz. 

Consolador magnlfico, del alma dulce huesped, suavlsimo dulzor. 

Descanso en la fatiga, brisa en ardiente estlo, consuelo en el dolor. 

Oh lumbre dichoslsima, inunda en resplandores el corazon del fiel. 

Sin tu divina gracia nada hay puro en el hombre pobre de todo bien. 

Lava el corazon sordido; riega el que esta marchito; sana el que enfermo esta. 

Doblega al duro y rlgido; inflama al tibio y rige al que extraviado va. 

Da a tus oyentes subditos que solo en ti conflan el septiforme don. 

Danos preciosos meritos, danos dichosos transito y eterno galardon. Amen. 



DISPOSICION DEL AHIJADO: Explicarle al ahijado los obstaculos a veneer durante el proceso (orgullo) y leerle lo 
siguiente: 

“Nos despojamos de nuestro orgullo y ponemos manos a la obra, esclareciendo todos los rasgos de nuestro caracter 
y todos los resquicios del pasado. 

Una vez que hemos dado este paso, sin retener nada, nos sentimos encantados. 

Podemos mirar de frente al mundo; podemos estar solos y perfectamente tranquilos y en paz; nuestros temores 
desaparecen. 

Empezamos a sentir la proximidad de nuestro Creador. 

Podemos tener ciertas creencias espirituales, pero ahora empezamos a tener una experiencia espiritual. 

La sensacion de que el problema ha desaparecido frecuentemente se sentira con intensidad. Sentimos que vamos 
andando por el camino ancho tornados de la mano con el ESPIRITU DEL UNIVERSO.” 

Posteriormente, mirandolo a los ojos y pidiendole que se tome su tiempo para reflexionar su respuesta preguntar: 

iEstas dispuesto a aceptar sin reservas los resultados y las indicaciones que resulten de este proceso? 

Si responde que si continuar con el siguiente punto, en caso de que responda que no, persuadirlo con los 
riesgos que corre para que acepte, si continua negandose ahi le paramos, lo motivamos para que guarde sus hojas y 
que al salir de esta experiencia busque alguien sea sacerdote, pastor, medico, o alguno amigo o companero de 
grupo, que le inspire confianza para concluya su trabajo. 

ACLARACIONES: Pedirle al ahijado sus hojas, ordenarlas y antes de darle la primera, hacer las siguientes 
aclaraciones: 

Me vas a leer tus hojas como lo escribiste, me voy a dar cuanta cuando te quieras saltar algo. 

Si recuerdas algo que no este escrito tambien me lo dices. 

Es necesario que te liberes de prejuicios aqui no hay sexos. 

Todo lo que me digas lo guardare como secreto de confesion, nadie se va ha enterar. 

No estoy para juzgarte, pero tampoco soy complice de la mentira, estare contigo siempre y cuando estes 
dispuesto a trabajar. 

Dificilmente me podras enganar y en todo caso el que se engana eres tu mismo, no soy nuevo en esto. 

Es necesario que digas las cosas como las sientes, si quieres llorar, vomitar, gritar, lo vas ha hacer. 

Recuerda que vienes por el 100%, dependiendo del trabajo es el salario, tu decides como quieres salir de este 
lugar. 

LECTURA DE HOJAS: Tu objetivo es que el ahijado acepte su miseria interior a traves de su lectura y las 
observaciones que le hagas para liberarlo del autoengano, para que obtenga un nuevo conocimiento de si mismo que 
corresponda a la verdad a los ojos de Dios, desahogando durante este proceso su tristeza y su odio acumulado por 
anos, provocando como resultado un ARREPENTIMIENTO PROFUNDO Y DE PESO. Un nuevo estado de 
conciencia que le permita conocer sus debilidades y defectos y la raiz, y la solucion mediante la humildad que le 
proporcionan los 12 pasos de recuperacion y finalmente al termino de su experiencia pueda sinceramente SERTIRSE 
PERDONADO Y PUEDA PERDONAR Mostrandole al Dios verdadero, lleno de amor y misericordia para con sus 
hijos que nos invita a ponernos a cuentas con el, con nuestros semejantes y con nosotros mismos, y desterrar a ese 
dios castigador malamente concebido, que nos separa de El. 

3 Escucha las preguntas relacionadas con el instinto sexual y has las observaciones necesarias haciendole 
notar la secuencia de sus desviaciones y las consecuencias hasta el presente. 

3 En caso ser una mujer que aborto y lo provoco, pidele el nombre que le hubiera gustado ponerle al bebe, lo 
usaras al momento de la manifestacion. 

3 Continua escuchando las demas preguntas, con las observaciones relacionadas a la deformacion de sus 
instintos (Material, Emocional, Compania y Social) para que acepte su conducta egoista. 

3 Prococa la crisis previa al desfogue (arrepentimiento) 

Has tu servicio con Amor, porque donde hay Amor esta Dios. 


3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 



Durante este proceso, apoyate principalmente en Dios a traves de la oracion, usa toda la humildad, habilidad, 
conocimiento y autoridad en el Nombre de Jesucristo para alcanzar el objetivo, apoyate si es necesario en algunas 
lecturas apropiadas, levanta tu fondo de sufrimiento donde exista reflejo, sal a pedir oracion y a compartir con otros 
padrinos cuando tengas dudas o inquietudes. Evita en la medida de lo posible dejar solo al escribiente ya que puede 
sufrir serias reacciones, cuando lo dejes solo para que medite este algun apoyo a distancia cuidandolo de que no se 
vaya hacer dano. 

Toma las notas que consideres importantes para el momento del desfogue (llenar formato Cerco Desfogue) y otras 
que utilizaras al final para indicar las reparaciones y la liberacion de lozas. 


5.- LEGTURA DE HOJAS: Cerco Desfogue 


Defectos de Caracter: 


Debilidades Humanas: 


I.-Orgullo 

1 .- Miedo 

2.- Ira 

2 - Odio 


4 - Placer 


5 - Frustracion 




8- Angustia 

7.- Gula 

9 - Verguenza 


Actos de Humildad: □ Ados de Mai Juicio: □ Actos A berran tes: □ 


Resentimientos con Otros: Resentimiento con el Mismo: 


Sombre y Parentesco: Razon Principal: 









Miedos: 









IMPOR TASTE: Esta hojay otras anotaciones relacionadas con el ahijado se deberdn quentar junto con el 
inventario,y que se de cue nta el ahijado que elpadrino no se quedo con nada escrito relacionado con su historiaL 
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DESFOGUE: Estando el ahijado en el punto emocional esperado (arrepentimiento), conducirlo para asegurar la 
entrega de los resentimientos y miedos, mediante el desahogo oral y ffsico de sus emociones aprisionadas por anos 
(se recomienda al momento de desfogue que esten haciendo oracion por el los que esten de guardia). 

ORACION ANTES DEL DESFOGUE (INCADO): 

Ten piedad de mf, oh Dios, conforme a tu misericordia; conforme a la multitud de tus piedades borra mis rebeliones. 
Lavame mas y mas de mi maldad, y Ifmpiame de mi pecado. 

Porque yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado esta siempre delante de mf. 

Contra ti, contra ti solo he pecado, y he hecho lo malo delante de tus ojos; para que seas reconocido justo en tu 
palabra, y tenido por puro en tu juicio. 

He aquf, en maldad he sido formado, y en pecado me concibio mi madre. 

He aquf, tu amas la verdad en lo fntimo, y en lo secreto me has hecho comprender sabidurfa. 

Puriffcame con hisopo, y sere limpio; lavame, y sere mas bianco que la nieve. 

Hazme ofr gozo y alegrfa, y se recrearan los huesos que has abatido. 


Esconde tu rostro de mis pecados, y borra todas mis maldades. 

Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio, y renueva un espiritu recto dentro de mi. 

No me eches de delante de ti, y no quites de mi tu Santo Espiritu. 

Vuelveme el gozo de tu salvacion, y espiritu noble me sustente. 

Entonces ensenare a los transgresores tus caminos, y los pecadores se convertiran a ti. 

Librame de homicidios, oh Dios, Dios de mi salvacion; cantara mi lengua tu justicia. 

Senor, abre mis labios, y publicara mi boca tu alabanza. 

Porque no quieres sacrificio, que yo lo daria; no quieres holocausto. 

Los sacrificios de Dios son el espiritu quebrantado; al corazon contrito y humillado no despreciaras tu, oh Dios. 

Haz bien con tu benevolencia a Sion; edifica los muros de Jerusalem 

Entonces te agradaran los sacrificios de justicia, el holocausto u ofrenda del todo quemada; entonces ofreceran 
becerros sobre tu altar. 

Amen. 


Despues sigue: 


3 Durante todo el desfogue, estara el ahijado hincado y con los ojos cerrados. 

3 Iniciar primero con 3 respiraciones profundas, la primera En el Nombre del Padre, la segunda En el Nombre 

del Hijo, y la tercera en el Nombre del Espiritu Santo. 

3 Recordar si tiene algun problema de salud que el impida el esfuerzo fisico y si es asf, desfogara unicamente 
con la catarsis oral. 

3 Se le da la manguera en sus manos (sigue con los ojos cerrados) 

3 Motivarlo mencionandole a las personas y los hechos que le provocaron dolor, segun el cerco de desfogue que 
se lleno previamente. 

3 Motiviarlo para que sace su ira, resentimiento y miedo, en cada caso (cada persona, las mas importantes 
donde hubo mas dano, despues la sociedad, luego Dios y luego el mismo) golpendo el piso con la manguera, 
Vigilar que no se vaya a lastimar el mismo. Pasar a la siguiente persona cuando el ahijado sienta que ya se 
libero del malestar. (que se mantenga con los ojos cerrados). 

3 En caso de que no quiera desfogar a algun familiar, indicarle que le pegara a los hechos, no a las personas. 
(El uso de la menguera solo se usara en los primeros 2 o 3 inventarios despues se puede usar unicamente 
cartarsis oral y se consideran exepciones tener vision para usar la menguera dependiendo de la situacion 
particular, es de mucha ayuda). 

3 Hacer algunas pausas cuando se note demasiada agitacion, dandole energia mediante oracion y las manos. 

3 Si ya termino segun el criterio del padrino, preguntarle si puede perdonar a cada uno mencionandole los 

nombres incluyendolo a el, si dice que no, canalizarlo nuevamente con desfogue. 

3 Si dice que si perdona a todos, relajarlo hasta que encuentre serenidad. 

Un padrino o apoyo de experiencia, estara tambien presente en el desfogue unicamente pidiendo a Dios que ayude al 

ahijado (oracion desfogue) y al padrino y estando al pendiente de cualquier otra ayuda que se requiera en el 

momento. 


MANIFEST ACIONES: Como en todo lo anterior no existe un metodo definido para este momento, lo mas importante 
es la humildad del padrino y la entrega que el ahijado haya tenido, pero de cualquier manera es necesario hacer 
algunas recomendaciones: 

3 El ahijado continua con los ojos cerrados. 

3 Levantalo y trasladalo a una vista apropiada, y si es de dia, evitar que el sol le de en la cara, para que no 
confunda los colores. 

3 Relajarlo mediante respiraciones profundas, oracion y energia, dirigiendo las manos hacia el ahijado. 

3 Preguntarle como se siente. 

3 Preguntarle que hay en su mente en esos momentos y conducirlo para que descubra sus regalos y entre ellos 
encuentre tambien su corazon nuevo. 

3 En caso de aborto, este sera el momento en que le podra nombre a su bebe y se lo entregara a Dios. 



O No forzar la situacion para que suceda algo, solo vera o sentira lo que Dios disponga. 

3 En caso de alguna manifestacion extraha, revisar el significado de las manifestaciones para salir de dudas, en 

ningun caso comentar el significado. 

3 Finalmente pedirle que abra los ojos lentamente y aprecie la belleza y la tranquilidad que Dios le ha dado que 
es su mayor regalo. 


7.- MANIFESTACIONES: Interpi ■etacion 


COLORES: 

MORADOo VIOLETA: 

Dios Padre y Liberacion. Es la maxima manifestacion en el color 
preferido de Dios. 

DORADO: 

La gloria de Dios para poder y muestra de su reino en 
excelencia. 

AZUL CELESTE: 

Fortaleza: El poder veneer el miedo para entregarse sin miedo y 
fortaleza 

VERDE: 

Esperanza: Sin temor y con valor para continuar a traves de la 
esperanza. 

ROJO: 

Sangre de Cristo y Perdon: Es el momento sublime en el que 
Dios obra a traves de su sanqre por el perdon. 

BLANCO: 

Cristo, Pureza, Inocencia y Decencia. 

AMARILLO: 

La manifestacion a traves del valor (Perdon de pecados, 
imposicion de manos y recibira don de lenguas). 

NARANJA: 

Tranquilidad y Paz (Respirar3 Veces): Paz interna, Dios empieza 
a administrar la vida para la tranquilidad. 

ROSA: 

Amor y Platica: Amor en toda la magnificencia de Dios y 
Recuperacion de sus valores. 

1 GRIS (negativo): 

Obstaculos aVencery Rebeldia. 

1 CAFE (negativo): 

Miedo e Inseguridad: No liberacion (Aun existe miedo, 
inseguridad o confusion). 

1 NEGRO (negativo): 

Tinieblas: Soledady muerte espiritual. 

COSAS: 


PUENTE: 

Acercamiento, comunicacion con Dios y Unidad. 

PUERTA: 

Corazon: Es la armonia para dejar que Dios abra y entre a su 
corazon. 

VENTANA: 

El Espiritu que se manifiesta para poder ver, a traves del el se 
puede ver de una manera diferente. 

BOSQUE 0 VALLE: 

Libertad: Es el simbolo de la libertad. 

AGUILA BLANCA: 

Las mas absoluta liberacion. 

PALOMA: 

La qracia de Dios que lleqa a traves del Espiritu Santo. 

CAMINO: 

La travectoria a sequir de acuerdo al apadrinamiento. 

ARBOL: 

Dios Padre, confianza y limpieza, tronco grueso, tu confianza, 
seguridad, valor en Dios Padre (Regocijar con su olor). 

AGUA CLARA: 

Purificacion, limpieza, senal de bendicion. 

ESTRELLAS: 

Bendiciones. 

TRIANGULO: 

Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo. 

ARMADURA: 

Proteccion de Dios. 

ESPADA: 

Palabra de Dios. 

CIRCULO BLANCO: 

Cuarta Dimension. 

MONJES BLANCOS: 

Doce Apostoles. 

CUADRO AZUL 0 BLANCO: 

Caja de Regalos. 

1 AGUAS SUC IAS (Negativo): 

Maldad, mentira. corruption del espiritu. 

■ HOYO NEGRO (Negativo): 

Miedo. 

1 CUADRO (Negativo): 

Confusion. 

■ SERPIENTES Y DRAGONE S (Negativo): Renunciar a Satanas (Ver renuncia). 

Proceso Apaclrinamiento 
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RENUNCIA Y SANACION 

LEER LO QUE FALTE DE SU ESCRITURA Y SI SALIO ALGO IMPORTANTE VOLVER A REGRESAR AL 
DESFOGUE. 

Nuestro cuerpo es el templo de Dios y lo profanamos con tatuajes y perforaciones y es necesario renunciar a ello, 
tambien a creencias y practicas que van contra de Dios y la fe como es: brujerfa, lectura de cartas, espiritismo, 
satanismo, creencias en la santtsima muerte etc. Es necesario persuadir al ahijado para que acepte sinceramente 
renunciar a esas practicas y creencias. De cualquier modo, aunque no haya incurrido en alguno de estos casos es 
necesario hacer la renuncia por sus antepasados debido a las herencias espirituales o maldiciones segun lo que 
indica en las siguientes paginas. 

Tambien para el casos de aborto, homosexualidad, intentos de suicidio, alcoholismo, drogadiccion, 
farmacodependencia y abuso de comida existen renuncias especiales segun sea el caso personal. 

TATUAJES: Si acepta renunciar, Se aplica aceite en cada tatuaje y se coloca papel estraza en cada uno, el padrino 
hacer oracion pidiendo sanacion y liberacion, despues retirar el papel y quemarlo enseguida, aplicar agua bendita en 
cada tatuaje. 

PERFORACIONES: Si acepta renunciar, que el mismo se retire los objetos (en el caso de una mujer con un par de 
aretes no es necesario hacerlo), el padrino hacer oracion pidiendo sanacion y liberacion, finalmente se aplica agua 
bendita en cada perforacion. 

Para el Caso de Tatuajes o Perforaciones, es necesario que la sanacion sea hecha hombre con hombre y mujer con 
mujer para evitar incomodidades y tentaciones. Despues hacer lo indicado en las siguientes paginas relacionadas 
con la renuncia. 


BRUJERIA Y OTROS: Indagar si ha estado involucrado en aspectos mencionados en la lista de la Renuncia y si es 
asi persuadirlo para que renuncie sinceramente, si acepta, hacer lo indicado en las siguientes paginas relacionadas 
con la renuncia. 

ESPECIALES: Segun sea el caso personal, para el caso de aborto, homosexualidad (si acepta renunciar), intentos de 
suicidio, alcoholismo, drogadiccion, abuso de comida y farmacodependencia. Hacer lo indicado en las siguientes 
paginas relacionadas con la renuncia. 

Ahora, con toda claridad vamos a rechazar a Satanas y a todo espiritu maligno. Es algo que cada uno debemos 
hacer en forma definitiva y absoluta. Vamos a renunciar a todo lo que se opone a Dios y es incompatible con los 
dones del Espiritu Santo. 

El padrino preguntara y el ahijado con toda claridad y en voz alta ira respondiendo, SI RENUNCIO. 

^Renuncias a Satanas y a todo espiritu maligno? 

^Renuncias a todas sus obras y enganos? 

^Renuncias a toda practica de adivinacion? 

^Renuncias a toda practica de espiritismo y espiritualismo? 

^Renuncias a la creencia en la Santisima Muerte? 

^Renuncias a toda practica de hechiceria y curanderismo? 

^Renuncias a todo afan de conocer lo oculto y lo futuro al margen de Dios? 

^Renuncias a las creencias del zodiaco? 

^Renuncias a toda practica de control mental y fomento de facultades extrasensoriales? 

^Renuncias al uso de uija, lectura de la mano, del cafe y a consultar las cartas de la baraja? 

^Renuncias a los rosacruces? 

^Renuncias a la masoneria? 

^Renuncias a todo uso de amuletos, fetiches y talismanes? 

^Renuncias a todo tipo de tatuajes y perforaciones? 

i Renuncias a todo esto en nombre tuyo y de tus antepasados que hubieran estado involucrados en estas cosas? 

El Ahijado, lee sin omitir nada, en voz alta y con firmeza la Declaracion y la Oracion. El padrino vigila que no se salte 
o cambie algo. 

DECLARACION Y ORACION 

En este momento y en este lugar rechazo y desecho todos los pecados de mis antepasados. Como uno que ha sido 
liberado del poder de la obscuridad y trasladado al reino del amado Hijo de Dios, cancelo toda obra demoniaca que 
me haya sido traspasada por mis antepasados. Como uno que ha sido Crucificado y resucitado con Jesucristo y que 
esta sentado con El en los lugares celestiales, renuncio a todas las asignaturas satanicas que estan dirigidas a mi y a 
mi ministerio y cancelo cada maldicion que Satanas y sus obreros me han puesto. 

Le anuncio a Satanas y a toda sus fuerzas que Cristo fue maldito por mi cuando murio por mis pecados en la cruz. 
Rechazo cada manera en que Satanas pudiera decir ser dueno de mi. Pertenezco al Senor Jesucristo quien me 
compro con su propia sangre. 

Rechazo a todos los demas sacrificios de sangre por medio de los cuales Satanas pudiera decir ser dueno de mi. Me 
declaro total y eternamente comprometido al Senor Jesucristo. 

Por medio de la autoridad que tengo en el Senor Jesucristo, ahora ordeno que cada espiritu familiar y cada enemigo 
del Senor Jesucristo que esta dentro o cerca de mi que se aleje de mi presencia. Me entrego a mi Padre Celestial 
para cumplir su voluntad desde este dfa en adelante. 

Amado Padre celestial, vengo como tu hijo, comprado por la sangre del Senor Jesucristo. Tu eres el Senor del 
universo y el Senor de mi vida. Someto mi cuerpo a ti como instrumento de justicia, como sacrificio vivo, para que te 
pueda glorificar en mi cuerpo. Ahora te pido que me llenes de Tu Espiritu Santo. Me dedico a la renovacion de mi 
mente para poder comprobar que tu voluntad es buena, agradable y perfecta para mi. Todo esto lo hago en nombre y 
por la autoridad del Senor Jesucristo. 

Amen. 

RENUNCIAS ESPECIALES: El ahijado desde el fondo de su corazon y en voz alta pedira segun sea el caso. 
HOMOSEXUALIDAD 

Senor, renuncio a la mentira que dice que Tu me has creado a mi o a cualquier otra persona para ser homosexual, y 
afirmo que Tu claramente prohibes el comportamiento homosexual. Me acepto a mi mismo como hijo de Dios y 
declaro que Tu me has creado como hombre (o mujer). Renuncio a cualquier atadura de Satanas que haya pervertido 



mis relaciones con otros. Anuncio que estoy libre para relacionarme con el sexo opuesto de la manera que Tu 
deseas. En el Nombre de Jesucristo. Amen. 

ABORTO 

Senor, confieso que no tome responsabilidad de mayordomia por esa vida que Tu me encomendaste, y Te pido 
perdon. Decido aceptar tu perdon al perdonarme a mi misma, y ahora te entrego a esta criatura para que Tu la cuides 
a traves de la eternidad. En el nombre de Jesucristo. Amen. 

TENDENCIAS HACIA EL SUICIDIO 

Senor, Renuncio a la mentira de que puedo encontrar paz y libertad al quitarme la vida. Satanas es un ladron y viene 
para hurtar, matar y destruir. Escojo la vida en Jesucristo quien dijo que El vino para darme vida y darmela 
abundantemente. En el nombre de Jesucristo. Amen. 

ALCOHOL, DROGAS, FARMACOS Y COMIDA 

Senor, confieso que he usado de manera equivocada las substancias alcohol, tabaco, comida, medicamentos o 
drogas para placer, para escapar de la realidad, o para enfrentar situaciones dificiles, lo cual ha resultado en el abuso 
de mi cuerpo, en la programacion danina de mi mente y en apagar al Espiritu Santo. Te pido tu perdon y renuncio a 
cualquier conexion satanica o influencia en mi vida por medio de mi abuso de substancias quimicas o el alimento. 
Echo toda ansiedad sobre Jesucristo quien me ama, y me comprometo a ya no entregarme al abuso de substancias 
sino al Espiritu Santo. Te pido Padre Celestial, que me llenes de tu Espiritu Santo. En el nombre de Jesucristo. 
Amen. 

IMPORTANTE: Estas renuncias solo se usaran en el primer inventario o cuando a pesar de haber hecho la renuncia 
haya incurrido nuevamente en alguna de estas practicas o nos las haya hecho con la siceridad y convencimiento 
requerido, siempre y cuando el quiera hacerlas no se forza a nadie. 

IMPOSICION DE MANOS: El padrino confirmara lo anterior pidiendo por el ahijado poniendo su mano en el, le dira 
en voz alta. 

El que habita al abrigo del Altisimo morara bajo la sombra del Omnipotente. 

Dire yo a Jehova: Esperanza rma, y castillo mio; mi Dios, en quien confiare. 

El te librara del lazo del cazador, de la peste destructora. 

Con sus plumas te cubrira, y debajo de sus alas estaras seguro; escudo y adarga es su verdad. 

No temeras el terror nocturno, ni saeta que vuele de dia, 

Ni pestilencia que ande en oscuridad, ni mortandad que en medio del dia destruya. 

Caeran a tu lado mil, y diez mil a tu diestra; mas a ti no llegara. 

Ciertamente con tus ojos miraras y veras la recompensa de los impios. 

Porque has puesto a Jehova, que es mi esperanza, al Altisimo por tu habitacion, 

No te sobrevendra mal, ni plaga tocara tu morada. 

Pues a sus angeles mandara acerca de ti, que te guarden en todos tus caminos. 

En las manos te llevaran, para que tu pie no tropiece en piedra. 

Sobre el leon y el aspid pisaras; hollaras al cachorro de leon y al dragon. 

Por cuanto en mi has puesto su amor, yo tambien lo librare; le pondre en alto, por cuanto ha conocido mi nombre. 

Me invocara, y yo le respondere; con el estare yo en la angustia; lo librare y le glorificare. 

Lo saciare de larga vida, y le mostrare mi salvacion. 

Amen. 

Padre Celestial en Nombre de Nuestro Senor y Salvador Jesucristo te pido que le des el Espiritu Santo a tu hijo 
(nombre del escribiente?) y lo llenes con tu Amor y le des los dones que dispongas para que te sirva. Amen. 

INDICACIONES FINALES: Hacer la indicaciones y sugerencias finales con respecto a su situacion sexual, material, 
emocional, social y de compania. 

Revisando se toque los siguiente puntos: 

PERDON: Indicarle que desde el momenta que tuvo la buena voluntad de escribir todo sin reservas Dios ya lo habla 
perdonado y el debe aceptar su perdon perdonandose y perdonando a los demas, que no hay culpables. 

LOZAS: Liberarlo de complejos, traumas y sentimientos de culpa. 

DEFECTOS: Indicarle cuales son sus debilidades y defectos y el porque, leerle las definiciones correspondientes 
(defecto y virtud). Que le queda claro al ahijado cuales son lo defectos mas notorios que causaron su desdicha. 

ORACION: Indicarle que necesita la ayuda de Dios mediante la oracion para librarse dia a dia de sus debilidades y 
defectos, Solo por Hoy. 



REPARACIONES: Explicarle cuales son sus reparaciones en los proximos 15 dias, recordandole que al principio 
estuvo dispuesto a todo. 

DEPENDENCIA: Hablarle de la autosuficiencia, que la nube rosa se acaba, que esto no es la varita magica que solo 
practico una parte de los doce pasos que no se confie, y la importancia de continuar el seguimiento, el 
apadrinamiento y el ir como apoyo a la experiencia y de ser posible que se integre a alguna religion segun sus 
conviciones. 

ADICIONES: Si es Alcoholico o Drogadicto, decide que con mayor razon necesita de continuar en su grupo para que 
trabaje con su enfermedad y sugerirle que se aparte de lugares y amistades donde pueda entrar en tentacion, 
indicarle que es importante que sirva en su Grupo y en la estructura de A.A. 

AYUDA PROFESIONAL: No tenemos solucion a todo, esta enferma el alma, la mente y el cuerpo, por lo cual 
debemos apoyarnos para nuestra recuperacion con la psiquiatria y la medicina, si el caso lo requiere es necesario 
motivarlo para que busque la ayuda profesional correspondiente. 

GUIA Y CONSEJO: Aclararle dudas y accion a seguir con respecto a su situacion particular, no decidir por el, no 
somos consejeros matrimoniales, solo hacemos notar riesgos y oportunidades segun la experiencia personal y los 12 
pasos. 

RESPOSABILIDAD: Indicarle que al salir de este lugar los problemas siguen aht, que asuma la responsabilidad de 
sus propios actos y de el depende lo que suceda con su vida. 

TESTIMONIOS: Indicarle de su asistencia a la junta de testimonios. 

REPARACIONES DE DANOS: 

Cambio de Juicios y Actitudes: Las palabras convencen pero los hechos arrasan, si he tenido un arrepentimiento 
sincero mi reparacion se vera reflejada no en mis promesas si no en mis hechos, evita prometer mejor muestra el 
resultado con hechos, poner en practica el codigo: Amor, Comprension, Tolerancia y Respeto para con todos 
incluyendome a mi mismo. 

Reparacion Directa: Pedir perdon por alguna accion o pensamiento que le pudiera haber ocasionado dano a esa 
persona, sin revelar informacion que la pueda hacer mas desdichada, esta sera la forma mas provechosa dado que 
nos libera del sentimiento de culpa, no vamos a estar pidiendo disculpas a cada rato por la misma causa, eso seria 
cinismo, tiene que ser una accion sincera sin esperar aplausos, si el dano es de caracter economico, debemos saldar 
nuestras deudas llegando a un acuerdo con nuestros acreedores. 

A Distancia: Si por la distancia no es posible hacer la reparacion directa, se tendra que hacer por correspondencia o 
via telefonica, pero debemos de tener cuidado con lo que se escribe, es mejor no entrar en detalles, dado que la 
distancia no nos permite hacerlo cara a cara estamos dispuestos a disculparnos por los errores cometidos. 

En Oracion: Hacer oracion por cada una de las personas que me danaron a las que dane, principalmente por 
aquellas que no puedo establecer un contacto directo con ellas dado que seria mas dafiino que benefico o 
simplemente les perdi la pista. 

En Misa o la Tumba: Cuando la persona afectada ya fallecio, podemos hacer una misa o visitar su tumba y ofrecer 
una disculpa en oracion. 

Aborto Provocado: Pedirle a Dios que nos permita ponerle nombre a ese bebe y entregarselo en oracion. 

Brujeria y otras practicas similares: En lo que respecta a danos espirituales es necesario repara renunciando a 
practicas que estan fuera de la fe, dado que existen herencias espirituales o maldiciones que tocan hasta la cuarta 
generacion producto de las acciones de nuestros antepasados o de nosotros mismos es necesario que sean 
cancelados para cerrar la puerta a yugos, ataduras y maldiciones independientemente de que hayamos o no incurrido 
en ello, no sabemos si nuestros antepasados lo hicieron, muchas personas a pesar de haber ejercitado parte del 
programa pareciera que no pudieran quedarse en el mismo y su problema precisamente tiene que ver con esta parte 
no resuelta. 

Reparacion conmigo mismo: Perdonarme todo y Perdonar a todos incluyendo a Dios, esa es la reparacion mas 
sanadora que existe el perdon y por consecuencia el cambio de juicios y actitudes, en ese sentido la reparacion que 
tengo que hacer conmigo es buscar dia a dia mi crecimiento espiritual, perdonarme dia a dia por mis faltas, si 
requiero atencion medica buscarla y si requiero ejercicio hacerlo, tratarme con amor, comprension, tolerancia y 
respeto y darlo a los demas, lo que me hace dano es el mal pensamiento, entonces debo alimentar mi mente de 
cosas sanas, lo que me hace dano espiritualmente es el miedo y el resentimiento, debo a traves del programa darle 
salida a estas cosas, lo que dana mi ffsico es lo que como, bebo o la falta de ejercicio, entonces procurar mi salud 



ffsica, mental y espiritual es una manera de reparar el dano que me he ocasionado. Tener un servicio en el Grupo o 
en la estructura tambien es parte de la reparacion para librarme de egoismo. 


Defectos de Caracter: 



9 - INDIGA CIONES FINflLiS: Reparaciones 


LaDebilidale z general Dtfectoz que 
todo: tenemoz en mayor o menor gr ade 


Aqui zefalamcc loz que md - qfr imerso 
hoi ocazionado entu'.ida (Dtfimdac). y 
otros que liens: que \igila (Latertez) 
pa a que no Ueguen a definrze 
compleiamenle 


Ver Pasos 6 y 


7. 


Debilidades Humanas: 



Perdon y Disculpas: 

Solo a Dioz y aloe Pad-ez ze le pide per din de rodillaz a loz demdz 
dizculpaz yds pie. .VO reiela dstaliez que: ear. dezconocidoz pa a 
ellos y que lez puedan oca. iona daOo, 

Ver Pasos 8y 9. 


Oraciones: 

Die one 15 diaz zeguidoc. zizete Uegaa a ohidar un da \uehez 

Ver Pasos 10 y 11. 


Misas: 

Tienez que eztar prezeme en la mza y hacer oracion zegun zea el 


; Tienes 15 di'as para realizar tus reparaciones, al hacerlas liquid as tu pasado ! 

No las hagas por conpromiso mejor con el corazon v sigue en contacto con tu Grupo y 
Padrino para que trabajes con tus defectos y debilidades, comentale como te sientes y como 
vas con tus reparaciones. 

Nadle puede vertu folder ni esta hoja, cuando termines tu tarea quemala. 


Proceso Apadrinamiento 


(ft 

Amor y Servicio 


REENCUENTRO 

Comite de Apadrinamiento 
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ENTREGA EN CAPILLA: Finalmente se llevara al ahijado a la capilla donde se realizara lo siguiente: 

QUEMA: Indicarle al ahijado que le entregue su pasado a Dios a traves de quemar sus hojas incluyendo tambien las 
anotaciones del padrino y en esos momento entregara tambien cualquier cosa que no haya querido decir o se le haya 
olvidado comentar. 

Al concluir el padrino le indicara que con ese acto Dios ha cancelado su pasado. 

Se le pregunta al ahijado ^Cuales son tus defectos?, debe responder los que se le indico en el cerco. 

d,Estas ahora enteramente dispuesto, sin reservas a dejar que Dios elimine de ti todas esas cosas que admitiste son 
incovenientes? 

Si comenta que esta dispuesto, decirle: Si todavia te aferras a alguna de la que no te quieres desprender, pidele a 
Dios que te ayude a tener la buena voluntad para hacerlo. 

El ahijado con toda sinceridad hace la siguiente oracion incado: 

ORACION AHIJADO: Creador mio, estoy dispuesto a que tomes todo lo que soy, bueno y malo. Te ruego que 
elimines de mi cada uno de los defectos de caracter que me obstaculizan en el camino para que logre ser util a Ti y a 
mis semejantes, Dame la fortaleza para que, al salir de aqui, cumpla con Tu Voluntad., te gradesco tu inmenso amor, 
dame tu bendicion, y ayudame a cumplir con la tarea encomendada Amen. 

ORACION PADRINO: El padrino entregara a Dios al ahijado junto con el historial que escucho de el, entregando todo 
lo que escucho, vio y sintio que todo se quede aqui, pidiendo que ayude al ahijado a cumplir con las indicaciones al 
salir de este lugar. 

FOLDER: Le entregara su folder y le explicara su nuevo codigo, una hora de reflexion al llegar a casa, la oracion de 
la serenidad y su utilidad, el anonimato, la importancia de transmitir el mensaje, entre otras cosas. 


HOJA: Al llegar a la hoja en bianco preguntarle: i Que te imaginas que es esto ? 

Si existe manifestacion dejarlo que la disfrute, no forzar la situacion para que vea algo, no siempre se da una 
manifestacion, en cualquiera de los dos casos indicarle que es el nuevo estado de su alma, que cuide de no 
mancharla y si la mancha corrija enseguida. 

Indicarle que nadie puede ver su folder, ni su hoja de reparaciones. 

BIENVENIDA: Finalmente con un abrazo, darle la bienvenida al mundo espiritual. Y trasladarlo para que le den la 
bienvenida sus companeros y apoyos. 


LAS VIRTUDES 


HUMILDAD 

VIRTUD CRISTIANA QUE CONSISTE EN EL CONOCIMIENTO DE NUESTRA BAJEZA Y MISERIA Y PROCEDER 
DE CONFORMIDAD CON ESTE CONOCIMIENTO. ESTO ES, LA ACEPTACION DE LA VERDAD EN TODOS 
NUESTROS ACTOS SIN NINGUNA MASCARA. 

ES RECONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS QUE ESTAMOS LLENOS DE IMPERFECCIONES Y DEFECTOS. 

RECONOCER LO QUE TENEMOS BUENO VIENE DE DIOS. RECONOCER QUE SIN LA AYUDA DE DIOS SOMO 
INCAPACES DE SALIR DEL PROBLEMA EN CUESTION. ADEMAS, TRATAR DE VALORAR LO QUE HAY DE 
BUENO EN LOS DEMAS. 

TOLERANCIA 

OBRAR CON PACIENCIA, DISIMULAR, SOPORTAR, RESPETO Y CONSIDERACION HACIA LAS OPINIONES O 
TACTICAS AJENAS. 

TOLERANCIA ES LA PRACTICA ACTIVA DEL AMOR, COMPRENSION Y RESPETO. 

CARIDAD 

ES UN AMOR ADULTO A LOS DEMAS. 

CUANDO ALGUIEN ESTE ALEGRE, DEBEMOS ALEGRARNOS CON EL Y CUANDO ESTE TRISTE DEBEMOS 
CONSOLARLO, LLEGAR A ESE EXTASIS DE COMPARTIMIENTO DE ALEGRIAS Y TRISTEZAS. LA CARIDAD NO 
ES ENVIDIOSA. 

CUANDO NOS DESPRENDEMOS DE ALGO MATERIAL O ESPIRITUAL PARA AYUDAR A NUESTRO PROJIMO 
DE UNA MANERA ANONIMA, SI NOS DESPRENDEMOS DE LO QUE NOS SOBRA Y LO ANDAMOS 
PREGONANDO A LOS CUATRO VIENTOS, SEREMOS EXHIBICIONISTAS, PERO NO CARITATIVOS. CUANDO 
SOMOS CARITATIVOS CON NOSOTROS MISMOS EN NUESTRO ORGANISMO Y ESPIRITU, DEJANDO DE 
ENVENENAR NUESTRA MENTE CON LA ENVIDIA CONCIENTIZANDO QUE DIOS LE DIO A CADA QUIEN SU 
INTELIGENCIA Y SUS ARMAS PARA LUCHAR EN LA VIDA Y QUE TODO LO DEMAS ES PURA PEREZA. 
CUANDO ABRIMOS NUESTRO CORAZON AL AMOR A NUESTRO SEMEJANTES, AL DESPRENDIMIENTO SIN 
RECOMPENSA, AL SERVICIO QUE EXIGE RESPONSABILIDAD Y EXIGE SACRIFICAR TIEMPO, ENERGIA Y 
RECURSOS. CUANDO CONCIENTIZAMOS QUE EN ESTA VIDA ESTAMOS EN TRANSITO Y QUE DANDO, ES 
COMO RECIBIREMOS. 

DESPUES DE TODO, DIOS NOS LO DIO TODO. 

LARGUEZA 

GENEROSIDAD, DADIVOSIDAD, LIBERALIDAD, ESPLENDIDEZ, ALTRUISMO. 

ES EL SABER DAR SIN LLEGAR A PONER EN PELIGRO EL BIENESTAR. ES COMO EN LOS GRUPOS, ESTOS 
DEBEN SER POBRES, PERO NO MISERABLES, SIEMPRE HAY QUE TENER UNA RESERVA PRUDENCIAL, LAS 
RIQUEZAS NO DEBE TOMARSE COMO UN FIN, SINO COMO MEDIO. 

UNA DE LAS MANERAS DE SER FELICES ES DANDO. PORQUE DANDO ES COMO RECIBIMOS, NO DEBE 
CONFURDISE CON EL DERROCHE, ESE REMANENTE DE DINERO, DESPUES DE TENER LA RESERVA 
PRUDENCIAL, DEBEMOS PONERLO AL SERVICIO DE NUESTRO SEMEJANTES. 


TEMPLANZA 



PRUDENCIA, JUSTICIA, MODERACION Y CONTINENCIA. 


MEDIRSE HASTA DONDE REALMENTE SE NECESITA EL ALIMENTO O LA BEBIDA. ESTA VIRTUD SE CULTIVA 
A BASE DE SANO JUCIO, A BASE DE AYUNO TEMPORAL, ORACION Y MEDITACION. 

CASTIDAD 

PUREZA, LIMPIEZA, HONESTIDAD, CANDOR, VIRGINIDAD, CONTINENCIA, INCORRUPCION, INOCENCIA, 
PUDOR, RECATO. 

SE PUEDE SER CASTO DENTRO DEL MATRIMONIO O DENTRO DE LA SOLTERIA, LA VIRTUD CONSISTE EN 
EVITAR LAS TENTACIONES, LA VIRTUD DE LA CASTIDAD, SE CULTIVA A BASE DE ORACION VIGILANCIA Y 
MEDITACION. LA CASTIDAD ES LA HUMILDAD DEL CUERPO. 

DILIGENCIA 

SI NUNCA INTENTAMOS, NUNCA PODREMOS SABER SI HAY EXITO O FRACASO. NO DEBEMOS 
CONFORMARNOS CON ADMIRAR A AQUELLOS QUE SON ACTIVOS PORQUE ESTAMOS EXPUESTOS A QUE 
SE ABRA LA PUERTA DE LA ENVIDIA. DEBEMOS CONCIENTIZAR QUE EL TRABAJO ES UN DON DE DIOS Y 
QUE LA TARAPIA OCUPACIONAL NOS ALEJA DE LAS TENTACIONES MUNDANAS. EL SANO JUCIO Y LA 
FATIGA NOS INDICARA CUANDO HA SIDO SUFICIENTE TRABAJO. 
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VOLUMEN VI 


cQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Ellas; 
y otros, Jeremlas o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregunto, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondid: Tu eres el Meslas, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te to ha 
revelado ni la came ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las llaves del Reino de los Cielos. 


... yo estare con ustedes hasta elfin de los tiempos 
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EL PRECIO DE LA COBARDIA 


Hace poco un titular de prensa decia que, ante la creciente ola de violencia y las ejecuciones de varios policias de la 
zona conurbana de Monterrey, la IP protestaba ante las autoridades para que estas tomen las medidas necesarias y 
terminen con ello. Sin embargo me pregunto, y les pregunto: ^Que ha hecho la Iniciativa Privada al respecto? No nos 
encontramos ante un problema exclusivo de delincuencia como si esta hubiera surgido por generacion espontanea. 
Estamos ante un problema moral que se ha forjado en la familia o, para ser mas precisos, en el deterioro de ella. 

Estamos, pues, pagando el precio de una degradacion social cuyos componentes son, entre otros, el terrible 
desinteres frente a las desproporcionadas desigualdades sociales; nuestra cobardia ante la delincuencia; nuestra 
participacion en vicios como el soborno y la aceptacion del chantaje; la corrupcion de muchos policias; el no haberle 
dedicado a la familia el tiempo y la atencion necesarios; la cobarde comodidad de muchos padres que no han sabido 
ganarse la autoridad moral ante sus hijos en un ambiente permisivo por miedo a ser criticados como conservadores; 
nuestro silencio ante los medios de comunicacion y entretenimientos insustanciales y ante una mercadotecnia 
amoral; y -de forma muy especial- ante una absurda pero muy constitucional educacion laica. 

No soy el unico, ni el primero en denunciar que la culpa la tenemos todos. Es evidente que el consumo de la droga es 
mucho mayor y mejor pagado en los Estados Unidos, pero esa no es la causa de que nosotros seamos, 
necesariamente, los productores y comerciantes en ese putrefacto negocio. ^Qiiien se atrevera a lanzar la primera 
piedra? 

Desafortunadamente, en esta lucha seguiran cayendo mas servidores publicos honrados asf como gente inocente 
cuyo delito habra sido estar en el lugar del atentado en el momento mas inoportuno. Pero esto no lo arreglaran las 
autoridades policfacas ni el ejercito. Esta pelfcula sera de largo, muy largo metraje, como hemos podido ver en el 
caso de otras naciones. ^Sera, acaso, la policfa la que deba reeducar a los cobardes narcotraficantes que se atreven 
a matar mujeres? ^Con el ejemplo de algunos indignos maestros que se dedican a alborotar la paz social para 
reclamar sus “derechos” podremos formar ninos y jovenes responsables y buenos ciudadanos? i,EI promover 
modelos antinaturales de uniones que quieren comparar con la familia lograremos tener una sociedad sana? 

El Salmo 2 dice: “^Por que se han amotinado los pueblos y las naciones meditaron cosas vanas?” y la respuesta esta 
en la pregunta: Se han amotinado contra Dios por haber meditado en cosas vanas. La superficialidad tambien se 
paga y, como tristemente lo estamos viendo, a un precio muy alto. Es facil culpar a otros, pero asf no conseguiremos 
resolver nuestros problemas. 


Autor: Padre Alejandro Cortes Gonzalez-Baez 
Fuente: Church Forum www.churchforum.org 

DRAMATICO AUMENTO DE LOS ACTOS DE VIOLENCIA DOMESTICA 

Mensaje del nuevo arzobispo coadjutor de Sevilla, monsehor Asenjo 

CORDOBA, martes, 25 noviembre 2008 ( ZENIT.org) .- No es posible quedarse impasibles ante el dramatico aumento 
de los casos de violencia domestica que sufren las mujeres, afirma el nuevo arzobispo coadjutor de Sevilla, 
monsehor Juan Jose Asenjo Pelegrina. 

En este martes, dfa de lucha contra la violencia por razon de sexo, ZENIT recoge un mensaje enviado recientemente 
por el prelado, hasta ahora obispo de Cordoba sobre la llamada "violencia domestica". 

El dramatico crecimiento de los actos de violencia domestica, que se viene registrando en los ultimos anos en 
Espana, segun Asenjo, pone de manifiesto la urgencia de responder a la llamada que nos hiciera el papa Juan Pablo 
II, con ocasion de la IV Conferencia Mundial sobre la mujer, celebrada en Pekin en 1995: "A las puertas del tercer 
milenio no podemos permanecer impasibles y resignados ante este fenomeno". 

"Es hora de condenar con determinacion, empleando los medios legislatives apropiados de defensa, las formas de 
violencia que con frecuencia tienen por objeto a las mujeres", afirmaba Papa Karol Wojtyla. Como senalaba el 
pontffice, indica monsehor Asenjo, "quien contempla el mundo y sus sufrimientos con los ojos del Evangelio no puede 
permanecer ajeno ante el incremento de la violencia que se registra en el ambito familiar, que afecta a los mayores y 
a los no nacidos, pero que se centra tambien, de forma no marginal, con las mujeres maltratadas". 

En este ultimo caso, la violencia se ejerce como, opina el arzobispo, "medio de control del conyuge, a traves del 
miedo y la intimidacion, e incluye el abuso emocional y psicologico, los golpes y el ataque sexual, llegandose, tal 
como nos muestran las cronicas de sucesos de los medios de comunicacion, a terribles homicidios que culminan con 
el suicidio o autolesion del propio agresor". Los estudios que se han realizado sobre este problema, explica, 
"demuestran que la violencia domestica se produce en familias de todos los niveles economicos y de educacion, y 
que tiene diffcil pronostico, ya que la violencia se ejerce normalmente en la privacidad de los hogares, donde muchas 
veces queda envuelta en el silencio". Por lo que se refiere a las causas de este grave fenomeno, los especialistas 



sostienen que un pequeno porcentaje de los casos se debe a un desorden psicoftsico, pero que en la mayoria 
intervienen otros factores, como son el alcoholismo, la drogadiccion o una situacion laboral precaria. 

Los hombres que abusan de sus mujeres tienden a ser extremadamente celosos y posesivos, y lo mas preocupante, 
anade el arzobispo, "es que muchos de ellos han crecido en hogares en los que ya se ejercta la violencia. Los 
terapeutas familiares senalan, en efecto, que la violencia familiar es una conducta aprendida, que se transmite de 
generacion en generacion". En un documento publicado en 1992, los obispos de Estados Unidos afirmaban que es 
tambien muy preocupante el hecho de que muchos hombres que maltratan a sus mujeres se sienten justificados para 
actuar de esta forma a consecuencia de una determinada cultura que propugna la superioridad del varon sobre la 
mujer. 

Los abusos son percibidos, en estos casos, como un modo de dar cauce a los problemas, tensiones y frustraciones 
del varon, en una sociedad saturada de violencia en el cine y en la television. Frente a esta mentalidad, sugiere el 
arzobispo coadjutor de Sevilla, "debemos recordar con Juan Pablo II en la enctclica Mulieris Dignitatem , que tanto el 
hombre como la mujer son seres humanos con la misma dignidad, y que ambos fueron creados a imagen de Dios (n. 
6). El modo de actuar de Cristo, ejemplificado en sus encuentros con mujeres marginadas, como es el caso de la 
hemorroisa (Me 5, 25-34) o la mujer sorprendida en adulterio (Jn 8, 1-11), tambien nos impulsa a estar cerca de las 
mujeres maltratadas, para las que se deben reivindicar medidas legales de proteccion". Pero el endurecimiento de 
estas medidas no es suficiente para salvaguardar la dignidad de la mujer, opina el prelado. 

Por ello, indica, "hay que hacer un esfuerzo, tan grande como sea posible, para erradicar las verdaderas causas que 
propician el actual incremento de los casos de violencia domestica, que son en realidad factores de tipo cultural o 
ideologico. En este sentido, convendrta no perder de vista la relacion que establece el Directorio de la Pastoral 
Familiar de la Iglesia en Espana entre la violencia contra las mujeres y la revolucion sexual, acaecida en Europa a 
mediados del siglo XX, y que conforma en medida el modo como se vive actualmente la relacion hombre-mujer (n. 
11)". La violencia contra las mujeres, sobre todo si se ejerce dentro del matrimonio, encierra, opina el obispos "una 
especial malicia moral, ya que el amor del esposo por la esposa siempre debe ser signo del amor de Jesucristo por 
su Iglesia". Ello exige, en consecuencia, indica, "un amor del todo especial, proteccion y respeto". 

Concluye su carta invitando a "acoger y ayudar con amor a las mujeres maltratadas desde nuestras parroquias y 
desde nuestras Caritas", a "acompanar desde los Centros de Orientacion Familiar", "a los matrimonios en dificultades 
y a ayudar a los novios a prepararse autenticamente para el matrimonio, el mejor camino sin duda para precaver este 
problema". 

Invita igualmente a todos los miembros de la Iglesia diocesana "a implicarse en la pastoral familiar y en el anuncio del 
Evangelio de la familia, que es manantial de respeto por la dignidad de la mujer, de amor, paz y reconciliacion". 

Por Nieves San Martin 

EL «INFORME SOBRE LA FE» 

Autor: Jose Maria Iraburu 
Fuente: Infidelidades en la Iglesia 

En su Informe sobre la fe, de 1984, el Cardenal Ratzinger da una vision autorizada del estado de la fe en la 
Iglesia, sobre todo en el Occidente descristianizado, y senala la proliferacion alarmante de las doctrinas falsas, tanto 
en temas dogmaticos como morales (BAC, Madrid 198510). 

«Gran parte de la teologta parece haber olvidado que el sujeto que hace teologta no es el estudioso individual, 
sino la comunidad catolica en su conjunto, la Iglesia entera. De este olvido del trabajo teologico como servicio eclesial 
se sigue un pluralismo teologico que en realidad es, con frecuencia, puro subjetivismo, individualismo que poco tiene 
que ver con las bases de la tradicion comun» (80)... 

Ast se ha producido un «confuso pertodo en el que todo tipo de desviacion heretica parece agolparse a las 
puertas de la autentica fe catolica» (114). Entre los errores mas graves y frecuentes, en efecto, pueden senalarse 
temas como el pecado original y sus consecuencias (87-89, 160-161), la vision arriana de Cristo (85), el eclipse de la 
teologta de la Virgen (113), los errores sobre la Iglesia (53-54, 60-61), la negacion del demonio (149-158), la 
devaluacion de la redencion (89), y tantos otros errores relacionados necesariamente con estos. 

Actualmente corren otros muchos errores contra la fe en el campo catolico, referidos a la divinidad de Jesucristo, a 
la condicion sacrificial y expiatoria de su muerte y de la eucaristta, a la veracidad historica de sus milagros y de su 
resurreccion, al purgatorio, a los angeles, al infierno, a la presencia eucartstica, a la Providencia divina sobre lo 
pequeno, a la necesidad de la gracia, de la Iglesia, de los sacramentos, al matrimonio, a la vida religiosa, al 
Magisterio, etc. Puede decirse que las herejtas teologicas actuales han impugnado hoy, practicamente, todas las 
verdades de la fe catolica. 



Los errores mas ruidosos son, sin duda, los referidos a las cuestiones morales. «Muchos moralistas occidentales, 
con la intencion de ser todavia crefbles, se creen en la obligacion de tener que escoger entre la disconformidad con la 
sociedad y la disconformidad con la Iglesia... Pero este divorcio creciente entre Magisterio y nuevas teologias 
morales provoca lastimosas consecuencias» (94-95). 

Confusion protestante 

La confusion no es catolica. Es, en cambio, la nota propia de las comunidades cristianas protestantes. En ellas la 
confusion y la division son cronicas, congenitas, pues nacen inevitablemente del libre examen y de la carencia de 
Autoridad apostolica. 

El papa Leon X, en la bula Exurge, Domine (1520), condena esta proposicion de Lutero: 

«Tenemos camino abierto para enervar la autoridad de los Concilios y contradecir libremente sus actas y juzgar 
sus decretos y confesar confiadamente lo que nos parezca verdad, ora haya sido aprobado, ora reprobado por 
cualquier Concilio» (n.29: DS 1479). 

Partiendo de esas premisas, una comunidad cristiana solamente puede llegar a la confusion y la division. Este 
modo protestante de acercarse a la Revelacion pone la libertad por encima de la verdad, y ast destruye la libertad y la 
verdad. Hace prevalecer la subjetividad individual sobre la objetividad de la ensenanza de la Iglesia, y pierde ast al 
individuo y a la comunidad eclesial. Es este un modo tan inadecuado de acercarse a la Revelacion divina que no se 
ve como pueda llegarse por el a la verdadera fe, sino a lo que nos parezca. No se edifica, pues, la vida sobre roca, 
sino sobre arena. 

De hecho Lutero destrozo todo lo cristiano: los dogmas, negando su posibilidad; la fe, devaluandola a mera 
opinion; las obras buenas, negando su necesidad; la Escritura, desvinculandola de Tradicion y Magisterio; la vida 
religiosa profesada con votos, la ley moral objetiva, el culto a los santos, el Episcopado apostolico, el sacerdocio y el 
sacrificio eucartstico, y todos los sacramentos, menos el bautismo... 

Pero Lutero, ante todo, destroza la roca que sostiene todo el edificio cristiano: la fe en la ensenanza de la Iglesia 
apostolica. Y logicamente todo el edificio se viene abajo. 

La fe teologal cristiana es cosa muy distinta, esencialmente diferente, de la libre opinion de un parecer personal. 
Como ensena el Catecismo, «por la fe, el hombre somete completamente su inteligencia y su voluntad a Dios... La 
Sagrada Escritura llama “obediencia de la fe” a esta respuesta del hombre a Dios que revela (cf. Rm 1,5; 16,26)» 
(143) 

La fe cristiana es, en efecto, una «obediencia», por la que el hombre, aceptando ser ensenado por la Iglesia 
apostolica, Mater et Magistra, se hace discfpulo de Dios, y ast recibe Sus «pensamientos y caminos», que son muy 
distintos del parecer de los hombres (Is 55,8). 

Por eso ensena Santo Tomas: 

«EI objeto formal de la fe es la Verdad primera revelada en la Sagrada Escritura y en la doctrina de la Iglesia. Por 
eso, quien no se conforma ni se adhiere, como a regia infalible y divina, a la doctrina de la Iglesia, que procede de la 
Verdad primera, manifestada en la Sagrada Escritura, no posee el habito de la fe, sino que las cosas de fe las retiene 
por otro medio diferente», por la opinion subjetiva. 

«Es evidente que quien presta su adhesion a la doctrina de la Iglesia, como regia infalible, asiente a cuanto ella 
ensena. De lo contrario, si de las cosas que sostiene la Iglesia admite unas y en cambio otras las rechaza libremente, 
no da entonces su adhesion a la doctrina de la Iglesia como a regia infalible, sino a su propia voluntad. Por tanto, el 
hereje que pertinazmente rechaza un solo arttculo no se halla dispuesto para seguir en su totalidad la doctrina de la 
Iglesia. Es, pues, manifiesto que el hereje que niega un solo arttculo no tiene fe respecto a los otros, sino solamente 
opinion, segun su propia voluntad» (STh ll-ll, 5). 

El escandalo de la confusion y de la division en la Iglesia 

La desunion entre los «cristianos» es un escandalo muy grave, contrario a la voluntad de Cristo, que quiere que 
«todos sean uno» (Jn 17,21), y dificulta grandemente la mision ad gentes de la Iglesia. 

Pero mas grave escandalo todavia es el de la desunion de los «catolicos». Este es el peor de los escandalos, y el 
que sin duda mas dana a la Iglesia y al mundo, a las misiones y tambien al ecumenismo. 

Y sin embargo, este escandalo puede y debe ser evitado. Esta en la naturaleza de la Iglesia permanecer en la 
unidad de la verdad, de la union fraterna y de la obediencia. Esta en su verdadera naturaleza. Por tanto, la interna 
unidad de la Iglesia -aunque no se de en la tierra en un grado perfecto y celestial- es ciertamente posible, siempre 



que la Autoridad pastoral se ejercite con fuerza y esperanza, y no permita la difusion del espiritu protestante del libre 
examen. 

^Que comunion real existe entre los catolicos y los miembros de entidades como la Sociedad de Teologos y 
Teologas Juan XXIII? Elios piensan y dicen que la Jerarquia catolica ha sustituido el Evangelio por los dogmas, que 
oprime a los teologos con su prepotencia doctrinal, que es dura e injusta al prohibir los anticonceptivos, que es cruel 
al negar el sacerdocio a la mujer o la celebracion de la eucaristia a los laicos, cuando no hay sacerdote ministro, etc. 
Ahora bien, si asi piensan y hablan publicamente, es claro que estan en comunion con otras confesiones cristianas 
protestantes. iPero que comunion real guardan con la Iglesia Catolica? Son en realidad para nosotros «hermanos 
separados». Elios se han separado. ^Conviene aparentar que ese grado extremo de disidencia es compatible con la 
unidad catolica de la comunion eclesial? 


Ecumenismo externo e interno 

El tratamiento complaciente recibido por los catolicos disidentes tiene, sin duda, buena parte de su explicacion en 
la evolucion concreta del movimiento ecumenico. Recordaremos, pues, de este algunas fechas significativas. 

1864. El Beato Pio IX, un siglo antes del Vaticano II, advierte contra un error que ya por entonces se ha difundido: 

«EI protestantismo no es otra cosa que una forma diversa de la misma verdadera religion cristiana y en el, lo 
mismo que en la Iglesia Catolica, se puede agradar a Dios» (Syllabus 18: DS 2918). 

La Iglesia Catolica no admite esa vision del ecumenismo, porque esta cierta de su unidad y unicidad. Ella no es 
una forma mas del cristianismo. 

1949. Por eso el Santo Oficio, en tiempos de Pio XI, ensena que la verdadera unidad de los cristianos solo puede 
hacerse por el retorno (per reditum) de los hermanos separados a la verdadera Iglesia de Dios (Instructio de motione 
oecumenica 20-XII-1 949). 

Tengase en cuenta, como ya dijimos, que Lutero y su descendencia niegan casi todas las verdades cristianas 
fundamentales: la libertad real del hombre, la necesidad de las obras para la salvacion, el sacerdocio ministerial, la 
sucesion apostolica, la autoridad de los dogmas, del Papa y de los Concilios, la Misa como sacrificio eucarfstico, la 
vida religiosa consagrada por votos, la ley eclesiastica, la presencia real eucarfstica, el culto a los santos, los dogmas 
marianos, etc. Niega casi todo el cristianismo. Y el protestantismo liberal del XIX vendra a negar lo que aun se 
afirmaba. 

«Pero tenemos en comun, se dice, las Escrituras sagradas». Tampoco, pues Lutero da a sus fieles las sagradas 
Escrituras cerradas, ya que niega a sus lectores el sentido verdadero de las mismas, que solo puede ser conocido 
por la tradicion y el Magisterio apostolico de la Iglesia. 

Si estos cristianos separados no vuelven a la plenitud de la fe catolica, es inevitable que se vean privados de 
altfsimos bienes del mundo de la gracia, en los que ahora no creen, y que la Iglesia Catolica, con perfecta constancia 
secular, profesa, cree, predica y comunica a sus fieles. 

1964. El concilio Vaticano II, en el decreto Unitatis redintegratio, cien anos despues del Syllabus, reafirma la 
doctrina tradicional catolica sobre la unidad y unicidad de la Iglesia (2). Y aunque reconoce que las comunidades 
cristianas separadas «no estan desprovistas de valor en el misterio de la salvacion», declara: «creemos que el Senor entrego todos los 
bienes del Nuevo Testamento a un solo colegio apostolico, a saber, al que preside Pedro, para constituir un solo cuerpo de Cristo en la tierra, 
al que tienen que incorporarse totalmente [unitatis redintegratio] todos los que de alguna manera pertenecen ya al pueblo de Dios» (3). 

Sin embargo, en los anos del postconcilio, dentro y fuera de la Iglesia Catolica, aparecen pronto y se difunden 
versiones mas o menos falseadas del ecumenismo, que con el tiempo iran prevaleciendo. 

1967. Asi, Van Melsen, Presidente del Concilio holandes: «Desde el momento en que la unidad de la Iglesia ya no 
significa el retorno a la Iglesia catolica tal como esta es hoy dfa, sino un crecimiento de todas las Iglesias hacia lo que 
la Iglesia de Cristo deberfa ser, no se puede decir de antemano cual sera la forma de esta lglesia» (Informations 
Catholiques Internationales, 1-11-1967, 15). 

1968. Y el Patriarca Atenagoras: «no se trata en este movimiento de una marcha de una Iglesia hacia la otra, sino 
de una marcha de todas las Iglesias hacia el Cristo comun» (ib. 1-V-1968,18). 

Poco a poco, el error denunciado por Pio IX -catolicismo y variedades protestantes, «formas diversas» del 
cristianismo, todas validas-, se va generalizando tacitamente en ambientes catolicos. Tanto, que a veces es 
profesado de forma explfcita. 



Segun, pues, la evolucion mental descrita, y que afecta sobre todo a los ambientes catolicos ilustrados, la actitud 
ecumenica generalizada podria expresarse con estas tesis: 

-El ecumenismo de ningun modo ha de plantearse como una reintegracion («unitatis redintegratio») en la Iglesia 
Catolica. Por eso, la causa ecumenica es incompatible con todo proselitismo catolico hacia los hermanos separados. 
O dialogo o predicacion. O ecumenismo o proselitismo. 

-La plena verdad cristiana solo puede hallarse por la suma y convergencia de las diferentes maneras de concebir 
la doctrina y la moral del cristianismo. Nadie, pues, pretenda tener el monopolio de la verdad. Tampoco el Papa o un 
Concilio. 

-La unidad total de la Iglesia ha de buscarse, y no se hallara sino por una convergencia en Cristo de todas las 
comunidades cristianas. 

De hecho, en cualquier symposium de teologia en el que asisten profesores de las distintas confesiones 
cristianas, es una realidad patente que los catolicos disidentes -los que piensan y actuan al margen o en contra de la 
Autoridad apostolica- tienen una relacion mucho mejor con «los hermanos separados» -ilustrados, abiertos, 
modernos- que con los catolicos fieles a la Tradicion y al Magisterio -ignorantes, cerrados, anacronicos-. Estos son 
para ellos una presencia insoportable. Se sienten en comunion con aquellos, no con estos. Y aciertan, porque, en 
realidad, ellos tambien son «hermanos separados». 

2000. Declaracion Dominus lesus. La Congregacion para la Doctrina de la Fe se ve obligada a reafirmar ante el 
falso ecumenismo ciertas verdades de la fe que se veian cada ve z mas olvidadas o negadas. Logicamente, tal como 
esta muchas veces la mentalidad de los catolicos ilustrados, la Declaracion ocasiona gran conmocion, un verdadero 
escandalo. 

La Declaracion reafirma verdades de la fe que han sido amplfsimamente ignoradas o negadas en los ultimos 
decenios. En su capitulo IV, Unicidad y unidad de la Iglesia, se atreve a decir que «la Iglesia de Cristo, no obstante 
las divisiones entre los cristianos, sigue existiendo plenamente solo en la Iglesia Catolica» (16). Y que las 
comunidades sin Episcopado valido y sin Eucaristfa verdadera «no son Iglesia en sentido propio» (17). 

«“Por tanto, los fieles no pueden imaginarse la Iglesia de Cristo como la suma -diferenciada y de alguna manera 
unitaria al mismo tiempo- de las Iglesias y Comunidades eclesiales; ni tienen la facultad de pensar que la Iglesia de 
Cristo hoy no existe en ningun lugar y que, por lo tanto, deba ser objeto de busqueda por parte de todas las Iglesias y 
Comunidades” (Congr. Doctrina de la Fe, Mysterium Ecclesiae 1)» (17) 

Con este breve ex cursus no nos hemos alejado de nuestro tema. En efecto, el ecumenismo falso, que afecta a 
muchos medios catolicos liberales, como es logico, da a los catolicos «disidentes» un trato tan complaciente como el 
que da a los «hermanos separados». Un mismo ecumenismo actua ad extra, hacia los hermanos separados, y ad 
intra, hacia los catolicos disidentes. Se aplican, pues, a los disidentes todas las normas practicas del falso 
ecumenismo. 

Segun esto, habra que dialogar con los disidentes respetando sus opiniones, aunque sean contrarias a «la 
doctrina oficial» de la Iglesia, evitando toda reprobacion rfgida, monopolizadora de la verdad. Se debera considerar 
que estan promoviendo «una forma de cristianismo», o si se quiere «una forma de catolicismo» que, ciertamente, no 
coincide con «la forma oficial» catolica; pero que no por eso debe ser corregida y menos aun reprobada y 
sancionada. Es posible -y para algunos es probable- que esos disidentes, esos que hoy chocan con la doctrina y 
disciplina de la Iglesia, sean una vanguardia profetica de la verdadera Iglesia catolica. 

En todo caso, queda completamente excluida la posibilidad de llamar a los disidentes a una conversion (meta- 
noia: cambio de mente), sino que, con toda humildad y paciencia, habra que seguir «profundizando» con ellos en las 
verdades de la fe, en una busqueda comun de la verdad del Evangelio, que a todos nos transciende, que no se deja 
atrapar en formulas fijas, y en la que todos hemos de encontrarnos por convergencia. 

Notemos por ultimo que la falsificacion del ecumenismo ad extra y del ecumenismo ad intra piensa, con obtuso 
optimismo, que «en el fondo todos los cristianos pensamos lo mismo. Solo cambian las palabras, los modos de 
expresar la fe en un misterio que nos supera a todos». 

Protestantismo liberal, modernismo y disidencia actual 

Como es sabido, el liberalismo, derivado en el siglo XIX de la llustracion, es una doctrina que afirma la voluntad 
del hombre -su libertad- como un valor supremo, que no debe sujetarse ni a ley divina ni a ley natural alguna. 

Es cierto que la palabra liberal o el termino liberalismo admiten otras significaciones aceptables; pero aquf 
hablaremos del liberalismo justamente en ese sentido doctrinal, como lo ha hecho la Iglesia en numerosas encfclicas 
y documentos importantes. 



El liberalismo es un naturalismo militante, que rechaza la soberama de Dios y la pone en el hombre -«sereis como 
dioses» (Gen 3,5)-. Es, pues, un atefsmo practico, una rebelion de los hombres contra Dios, y por eso ha sido 
muchas veces condenado por la Iglesia (por ejemplo, Leon XIII, enc. Libertas 1888). El socialismo y el comunismo, 
por otra parte, son obviamente hijos naturales del liberalismo. 

Pues bien, en este sentido, el liberalismo, actualmente generalizado en las naciones mas ricas como forma 
cultural y polftica, es hoy la tentacion mayor del cristianismo. Es el error que mas fuerza tiene para falsificar el 
Evangelio y para alejar de el a los hombres y a los pueblos. 

Puede decirse, en sfntesis brevfsima, que el racionalismo crftico del protestantismo liberal de mediados del siglo 
XIX, pasa en buena parte al campo catolico con los autores del modernismo. Aquellos y estos errores fueron 
combatidos sobre todo por el Beato Pfo IX (1864, Syllabus), y por San Pfo X (1907, decreto Lamentabili; 1907, 
encfclica Pascendi; 1910, Juramento antimodernista). 

Protestantes liberales y catolicos modernistas coinciden mas o menos, segun los autores, en el historicismo y en 
la exegesis crftica, que en el estudio de la Escritura deben prevalecer sobre la Tradicion y el Magisterio; desprecian 
tambien en comun los dogmas y toda formulacion estable de verdades de fe y moral; van juntos en una cristologfa de 
tendencia nestoriana; coinciden en el ecumenismo radical, que iguala las diversas confesiones cristianas, asf como 
en la aversion a la escolastica, a la metaffsica y al tomismo; niegan unos y otros los milagros de Cristo y la 
historicidad de su Resurreccion; y en cuestiones morales dan primacfa a la conciencia sobre las normas objetivas de 
la moral. Y siguen coincidiendo en muchas otras cuestiones. Por eso San Pio X senala en los modernistas este error, 
entre otros: 

«EI catolicismo actual no puede conciliarse con la verdadera ciencia, si no se transforma en un cristianismo no 
dogmatico, es decir, en protestantismo amplio y liberal” (Lamentabili 65: DS 3465). Los modernistas rechazan los 
«motivos de credibilidad», y estiman que «la fe debe colocarse en cierto sentimiento fntimo que nace de la indigencia 
de lo divino>> (Pascendi: DS 3477). 

En la segunda mitad del siglo XX, hasta nuestros dfas, no pocos de aquellos errores senalados se prolongan 
tambien entre los catolicos disidentes, promotores del progresismo, que despues, sobre todo, del concilio Vaticano II 
-pero ensenando en contra de el—, disienten publicamente una y otra vez del Magisterio apostolico. El termino 
disidentes es un tanto eufemfstico, pero lo aceptaremos aquf para evitar palabras mas fuertes. 

En los anos de Pablo VI (1963-1978) esa disidencia afecta a sectores intelectuales reducidos, y a ciertas Iglesias 
locales acentuadamente progresistas, dando ocasion a grandes escandalos doctrinales y disciplinares. 

Pero en los decenios siguientes, hasta hoy, esa disidencia se difunde notablemente, hasta el punto de que apenas 
da lugar ya a ruidosos escandalos. Y esto se debe a que en muchos ambientes de la Iglesia ha sido aceptada la 
disidencia como Ifcita y oportuna, y tambien a que los doctores bien formados en la tradicion filosofica y teologica de 
la Iglesia son hoy bastante menos numerosos que en tiempos de PabloVI. Por otra parte se debe tambien a que la 
disidencia escandalosa ya no es tanto combatida, sino ignorada, quiza por cansancio; mientras que la disidencia 
moderada se acepta sin lucha, sin apenas resistencia. «Ya no escandaliza» -en el peor sentido de la expresion- a la 
mayorfa de los catolicos, como no sea a unos pocos, considerados tradicionalistas o integristas. 

Juan Pablo II, sin embargo, reconoce la desorientacion causada en los fieles por tantos doctores disidentes: 

«No se puede negar que la vida espiritual atraviesa en muchos cristianos un momenta de incertidumbre, que 
afecta no solo a la vida moral, sino incluso a la oracion y a la misma rectitud teologal de la fe. Esta, ya probada por el 
careo con nuestro tiempo, esta a veces desorientada por posturas teologicas erroneas, que se difunden tambien a 
causa de la crisis de obediencia al magisterio de la lglesia» (1994, Tertio Millenio adveniente 36). 

La disidencia escandalosa 

Para tipificar la disidencia escandalosa serfa preciso analizar, en muy penosa tarea, algunas obras -si nos 
reducimos a autores de lengua hispana- de Jose Marfa Castillo, Jose Marfa Dfez Alegrfa, Juan Antonio Estrada, 
Casiano Floristan, Benjamin Forcano, Jose Gomez-Caffarena, Jose Marfa Gonzalez Ruiz, Jose Ignacio Gonzalez 
Faus, Antonio Hortelano, Juan Luis Segundo, Jon Sobrino, Juan Jose Tamayo, Andres Torres-Queiruga, Marciano 
Vidal, etc. Bastantes de ellos se integran en la Sociedad de teologos y teologas «Juan XXIII» o colaboran al menos 
en sus campahas. No hace mucho esta asociacion afirmaba: 

«La jerarqufa [catolica] ha sustituido el Evangelio por los dogmas...; la libertad por la sumision; el seguimiento de 
Jesucristo por la aplicacion rfgida del Codigo de Derecho Canonico; el perdon y la misericordia por el anatema». La 
Iglesia Catolica, en su prepotencia doctrinal, impone «un unico modelo de familia, el matrimonio; condena otros 
modelos, como parejas de hecho, y de la homosexualidad calificada como enfermedad, desviacion natural y 
desorden moral» (prensa 8-IX-2003) 



Estos y otros autores, siempre que lo estiman conveniente -es decir, con gran frecuencia-, disienten de la Iglesia 
abiertamente, procurando a su disentimiento la mayor publicidad, e incluso algunos de ellos la insultan y calumnian 
en los medios de comunicacion. 

Los dejaremos a un lado, sin comentarios. No saben que con su proceder estan poniendo en peligro su salvacion 
eterna; y la de muchos. Nadie les avisa. Nosotros les avisamos. 

LA INFLUENCIA DEL RELATIVISMO EN LA IGLESIA Y EN LA EUCARISTIA 

Entrevista con el profesor Nicola Bux 

BARI, martes, 20 diciembre 2005 ( ZENIT.org) .- Monsenor Nicola Bux, consultor de la Congregacion para la Doctrina 
de la Fe, ha estudiado la influencia que el relativismo esta teniendo en relacion de las comunidades catolicas con la 
Eucaristia. 

Recoge sus conclusiones en el libro «EI Senor de los Misterios. Eucaristia y relativismo» («ll Signore dei Misteri. 
Eucaristia e Relativismo») publicado en italiano por Cantagalli, una editorial de Siena, con prefacio del cardenal 
Angelo Scola, patriarca de Venecia. 

Monsenor Bux tambien es consultor de la Congregacion para las Causas de los Santos, profesor de Liturgia 
Comparada, vice-presidente del Instituto Ecumenico de Bari y consultor de la revista teologica internacional 
«Communio». 

Ha publicado una decena de libros, uno de los cuales presentado en Roma por el cardenal Joseph Ratzinger: «La 
unidad de los cristianos hacia el Tercer Milenio», publicado de la Libreria Editrice Vaticana, en el 1996. 

En esta entrevista concedida a Zenit, monsenor Bux habla de la influencia del relativismo en la Iglesia y en el 
Sacramento de la Eucaristia. 

--Eucaristia y relativismo: el tftulo es evocador pero inquietante. ^Que quiere sugerir exactamente al vincular a la 
Eucaristia con el relativismo? 

-Monsenor Bux: En el libro se indican numerosos intentos por deslucir la verdad del Sacramento: uno de los mas 
graves es negar que Jesucristo este presente en el pan y en el vino sobre los que el sacerdote pronuncia las palabras 
consagratorias. 

Por el contrario, el «Compendio» del Catecismo de la Iglesia Catolica afirma en el artfculo 283 la eficacia de las 
palabras de Cristo y el poder del Espfritu Santo. Desafortunadamente esta tendencia tambien esta difundida entre 
sacerdotes y catequistas. 

-«La crisis del cristianismo es la crisis de su pretension de verdad», advierten los adversaries de la Iglesia, como 
escribe en su libro. ^Es asf? 

-Monsenor Bux: Esta afirmacion es verdadera si se presta atencion a las intervenciones de algunos eclesiasticos que 
estan preocupados por no herir la sensibilidad o que hasta estan convencidos de que la fe en Jesucristo no sea la 
verdad que salva al hombre, sino solo una entre otras. Esta afirmacion no es verdadera si se escucha al Papa 
Benedicto XVI y a los obispos unidos con el en sus intervenciones. 

-A veces a los propios catolicos les cuesta celebrar con alegrfa los sacramentos. ^Que esta sucediendo? 

-Monsenor Bux: Hace falta volver a hablarles de los sacramentos como la prolongacion de la presencia del Senor 
que ha venido a querernos como Padre, a adoptarnos como huerfanos, a darnos la fuerza de su Espfritu, a 
alimentarnos con el Pan de su Vida, a perdonarnos de los pecados que pesan y condicionan la existencia, a curarnos 
de las enfermedades ffsicas y espirituales, a darnos la capacidad de servirle a El y a los hombres en la Iglesia y en el 
mundo, a establecer una relacion de amor verdadero y eterno entre hombre y mujer, parecido a su amor. 

Cada una de estas acciones es un gesto que Cristo ha cumplido en su vida terrenal y sigue cumpliendo en su vida 
inmortal a traves de su cuerpo eclesial. Tales gestos y palabras eficaces los llamamos misterios y sacramentos segun 
la tradicion griega y latina. 

Dan la alegrfa verdadera, pues hacen renacer, curar y devolver al hombre la capacidad de veneer el mal y la muerte. 
La liturgia deberfa ser capaz de hacer vivir asf, sin confiar demasiado en palabras sino en la elocuencia y eficacia de 
los signos. 

Dios se ha encarnado, ha tornado la naturaleza humana para decirnos que nos salva a traves de la materia: del agua, 
del pan, del aceite, etcetera. 



--Listed constata que hay «malestar» ante el pensamiento catolico. ^Por que? 


-Monsenor Bux: Dice san Pablo: nosotros tenemos el pensamiento de Cristo. La verdad es catolica porque es Cristo 
que vive y siempre tiene valor, dondequiera que sea y en todos los sitios -como decia un monje medieval, Vincenzo 
de Lerins- y no se conforma con las modas que pasan. Casandose con ellas uno acaba por quedarse viudo. 

AGRESIONES A LA RELIGION CATOLICA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION 

Tornado de ARBIL - apologetica.org 

Tras una introduccion previa, el articulo trata sobre los ataques que sufre la Religion Catolica, de donde vienen estos, 
sus autores, sus victimas, quienes apoyan estos ataques, las motivaciones de esos ataques, las tacticas con que se 
desarrollan, como esos ataques permanecen impunes, como se defiende y como debiera hacerlo y propuestas para 
solucionar el problema. 

Ante una realidad que nadie discute de agresiones permanentes a la Iglesia, a sus dogmas, a sus instituciones, a sus 
ministros y a su estetica, los catolicos no podemos ni debemos permanecer insensibles o pasivos. Debemos 
reaccionar buscando los canales adecuados para hacemos escuchar, defendiendonos de estos ataques y 
difundiendo los valores del Evangelio en todos los ambitos donde transcurre la vida del hombre. 

Debido a que por un lado los medios de comunicacion son un campo dificil y competitive y por otro que los catolicos 
arrastramos todavia un habito adquirido de una situacion historica ya pasada de no haber tenido que luchar para que 
nuestros principios cristianos fueran socialmente reconocidos, nos encontramos ante un gran desafio. Hemos de 
tomar conciencia de nuestra escasa preparacion para responder a esta nueva situacion y evitar el inhibimos a la hora 
de entrar en los sucesivos debates que se vayan planteando. 

Estamos profundamente convencidos de que hoy en dia ninguna sociedad puede prescindir de los medios de 
comunicacion, del gran adelanto que estos significan y de la gran labor que desempenan o deberian desempenar en 
su adecuado desarrollo social y democratico. Es claro tambien que pueden convertirse en instruments de 
manipulacion, de odio, mentira, calumnia, y encubrimientos al servicio de intereses economicos y politicos ilfeitos de 
determinados sectores o personas. En este caso en vez de informar, desinforman y en vez de formar, deforman. Se 
trata de la ambivalencia de muchos de los progresos tecnicos del hombre, cuya bondad o maldad viene dada por el 
uso que se haga de ellos y por los fines a los que se dediquen. 

En un mundo que se ha hecho pequeho por la rapidez con que la informacion viaja de un extremo al otro, su difusion 
y la transmision de las ideas es tambien inmediata y facil por lo que se puede hablar de globalizacion del 
pensamiento. No es un disparate decir que los medios de comunicacion son actualmente para muchos los principals 
educadores inspirando comportamientos, estilos de vida, y maneras de comprender el mundo y al hombre. Hoy en 
dia se delega en estos medios algo tan personal como es la capacidad de pensar por uno mismo. El hombre ya no 
piensa, es pensado desde fuera. La television, la radio, la prensa, Internet se convierten asi en las primeras 
instancias morales, dictan lo que esta bien y lo que esta mal, lo feo y lo bello, lo que debe hacerse o permitirse y lo 
que no. Se acaba viviendo a base de unas pocas ideas o topicos que se repiten hasta la saciedad sin que nadie los 
someta a un analisis riguroso para averiguar de donde vienen, *a que intereses o intenciones responden y si 
responden a la verdad. 

Tampoco se puede olvidar el gran el uso que de estos medios hacen los ninos y los jovenes, sin tener en muchisimos 
casos la preparacion necesaria para desarrollar frente a ellos el necesario espiritu critico . De esta forma estos 
medios van moldeando sus criterios, conductas y vida y la vision que de ella van adquiriendo, habiendo delegado los 
padres en ellos la responsabilidad de educadores prioritarios de sus hijos. 

La Iglesia reconoce en los medios de comunicacion social unos grandes aliados para su tarea evangelizadora. Ha 
utilizado el termino de primer "areopago" para referirse a ellos en el sentido de que son el primer lugar de 
propagacion y transmision de las ideas. 

A lo largo de su historia la Iglesia siempre se ha servido para transmitir el mensaje de salvacion de los medios de 
comunicacion disponibles en cada epoca. Asi desde la antiguedad se sirvio del arte, la pintura o la escultura en 
porticos, fachadas, retablos y manuscritos iluminados, es decir de la imagen, por dirigirse practicamente siempre a 
una poblacion en su mayoria analfabeta. 

Cuando se invento la imprenta, la iglesia igualmente utilizo ese medio de transmision para difundir su doctrina a 
traves de libros y demas textos escritos. 

Actualmente se da una proliferacion de enorme variedad y posibilidades de medios de comunicacion, cine, video, 
teatro..etc de los que la Iglesia, que somos todos, siguiendo su tradicion historica, debe servirse cada vez mas para 
cumplir su mision pastoral. 



Ahora bien, si es verdad que los medios de comunicacion pueden ser para la Iglesia grandes aliados en su mision 
evangelizadora, tambien lo es, como hemos dicho al comienzo, que se pueden convertir en grandes adversaries 
cuando son utilizados como arma contra ella, como desgraciadamente esta ocurriendo con demasiada frecuencia. 

Raro es el dia que pasa que no veamos en alguno de estos medios como la Iglesia, sus ministros o sus 
declaraciones son objeto de visiones deformadas o desinformadas, juicios apresurados, o silencios complices ante 
ataques desmesurados o mentiras manifiestas. Ya Cristo anuncio a sus discfpulos que serian perseguidos, hecho 
que a lo largo de la historia nunca ha dejado de ocurrir. 

La diferencia con el pasado es que hoy al producirse esta persecucion y ataques con los instrumentos mediaticos 
modernos, tienen una resonancia mucho mayor pues llegan rapidamente a todo el mundo y a todas partes. Utilizando 
formulas sensacionalistas y de escaso contenido y rigor se crea con mucha facilidad un estado de opinion publica 
erronea y contraria a la Iglesia que posteriormente es muy diffcil corregir. Y esto una y otra vez contribuye 
eficazmente a denigrar y a poner bajo sospecha a la Iglesia cada vez que surgen cuestiones que la atanen directa o 
indirectamente. Una cosa es el disentir o la critica razonada y otra es el sectarismo y la tendenciosidad. 

Los ataques 

Lo primero que hemos de precisar es la identidad de los autores de estos ataques. Los encontramos dentro y fuera 
de la Iglesia. 

Desde dentro: 

- Algunos teologos y asociaciones de teologos asi como algunos sacerdotes que disienten en ocasiones con la 
ensenanzas de la Iglesia. 

- Ciertos movimientos que se situan en la frontera de la ortodoxia. 

- Algunos de los cristianos que son responsables de la organizacion, y programacion de programas en radio y 
television, como son informativos, entrevistas, conferencias, debates; columnistas, periodistas, escritores 
intelectuales y tambien artistas que escriben en los periodicos o participan en dichos programas, debates... etc. 

- Muchos de nosotros que somos miembros de la iglesia, y callamos o permitimos estos ataques. 

Desde fuera: 

- personas que se declaran no creyentes o al margen de la Iglesia y que tienen acceso, utilizan o trabajan en 
cualquiera de los medios de comunicacion. 

- Sectas manifiestamente hostiles a la Iglesia Catolica. 

Sobre quienes recaen estos ataques: 

- la iglesia, en sus dogmas, declaraciones o documentos, instituciones, estetica, liturgia, devociones y tradiciones. 

- Los ministros, religiosos y religiosas, miembros de la jerarqufa y en especial S.S. el Papa. 

Soportes de estos ataques 

Aunque ya los hemos mencionado en el punto anterior, nos estamos refiriendo a los diferentes medios de 
comunicacion de los que se sirven los que llevan a cabo las agresiones que venimos denunciando, tales como son: 
diarios, revistas, radio, television, Internet, sin olvidar su relacion con el mundo de la literatura, el arte, el cine y el 
teatro, a los que sirven como caja de resonancia. 

Los ataques aparecen tanto en informacion general, artfculos de opinion, editoriales, columnas, como en entrevistas, 
debates, mesas redondas, programas de humor. 

Se da la paradoja que muchos de estos medios de comunicacion son propiedad de personas proximas a la religion o 
al menos no contrarias. Los que manipulan, hacen o deshacen son los llamados profesionales de la comunicacion, 
empleados y pagados por los duenos de esos medios. 

Motivaciones de esos ataques 

Todas estas agresiones ^son fruto de un anticlericalismo sin mas, del que en Espana, por cierto, hay una larga 



tradicion? ^Responden a experiencias personales negativas que no han podido digerirse? ^Obedecen a un pasado 
historico sobre el que todavia no se es capaz de tener una vision objetiva? 


Sin duda y debido al peso que la Iglesia Catolica sigue teniendo en Espana, sus posiciones en determinadas 
cuestiones siguen siendo incomodas para muchos, que desearian una Iglesia mas permisiva y condescendiente. La 
denuncia sistematica de las bolsas de pobreza de nuestro pais, del escandalo del enriquecimiento fraudulento de 
algunas personas o entidades, su desacuerdo con la practicamente nula polftica de proteccion y ayuda a la familia, la 
promocion de una educacion que favorece la promiscuidad entre los jovenes, la falta de proteccion a la vida desde su 
concepcion... etc molesta y mucho. 

La Verdad con mayuscula no tiene mucha aceptacion en sociedades hedonistas y materialistas, ni en el entramado 
de intereses politicos y economicos por las que estas se mueven. Tiene bastante logica que ante el relativismo 
imperante donde ninguna verdad es definitiva y absoluta y la opinion de la mayoria es ley, la popularidad de la Iglesia 
en ciertos medios ande en cotas muy bajas. 

Tacticas 

Analicemos ahora algunas de las estrategias que se utilizan para llevar a cabo estas agresiones. 

Se niega a la Iglesia el derecho de defenderse, y cuando lo hace se la tacha de victimismo, de cultivar la cultura de la 
queja, o de repeticion de tics extemporaneos. En definitiva se ridiculiza su derecho a defenderse, lo que no se hace 
con ninguna otra institucion. 

Se parte de posiciones que presuponen la culpabilidad de la Iglesia a la que se exige todo tipo de explicaciones. 

Arrogarse el derecho absoluto de establecer lo que esta bien y lo que esta mal en contra de la opinion de la Iglesia. 
Se erigen en jueces infalibles resolviendo muchas veces las cuestiones mas arduas por medio de juicios 
sumarisimos. 

Negar que la Iglesia pueda tener sus propias normas. 

Poner en tela de juicio su doctrina, frecuentemente en base a declaraciones de personas de cierta popularidad que 
no estan en posicion de poder opinar y no dejan sino entrever su profunda ignorancia sobre las cuestiones religiosas 
tratadas. 

Como desde el campo de la doctrina se carece de argumentos serios para ir contra la Iglesia, se recurre a la ironfa, la 
burla, el sarcasmo, el descredito, el desprecio y la desacralizacion. Esto se da tambien mucho en programas de 
television donde con una absoluta falta de respeto a la sensibilidad religiosa de muchas personas, se trata de forma 
frfvola y superficial a personas de la jerarqufa de la iglesia, o temas especfficamente religiosos. 

Negarse a considerar que la Iglesia deba opinar sobre cuestiones temporales. Se pretende relegar la fe y la doctrina 
catolicas, asf como la practica de la religion, a la esfera de lo privado, eliminandolas lo mas posible de la esfera 
publica. Parecerfa un intento de hacerla volver al tiempo de las catacumbas. 

Favorecer la diatriba contra la Iglesia en forma de apoyo a los que disienten abiertamente contra ella, ya sean 
personas individuales o movimientos sociales. 

Sistematica asociacion de lo que peyorativamente llaman nacionalcatolicismo con el franquismo. Se ignora, o se 
silencia el hecho de las numerosfsimas iglesias profanadas e incendiadas durante nuestra contienda civil o no se 
quiere atribuir la condicion de martires a las miles de personas que murieron en ella solo a causa de su condicion de 
obispos, sacerdotes, religiosos o religiosas o de ser simplemente cristianos confesos. 

Identificar progreso con el permitir el aborto, la eutanasia, matrimonios de homosexuales, ordenacion de las mujeres, 
equiparacion de las uniones de hecho a las formas de familia tradicional ...etc y tachar de reaccionaria la postura de 
la Iglesia que manifiesta su disconformidad con ellas. 

Se practica la cicaterfa en el elogio o en el reconocimiento de la labor positiva de la Iglesia a favor de los mas 
desfavorecidos, en educacion, con los enfermos, en la promocion de los valores sociales y economicos y en la 
defensa a ultranza de todos aquellos valores en los que se asienta la dignidad humana. 

Se hace uso de una calculada ambiguedad a la hora de tratar determinados temas que tienen que ver con la Iglesia. 
Se da una de cal y otra de arena, manifestando como un temor a ponerse completamente de parte de ella, quedando 
de manifiesto esa tibieza evangelica tan frecuente en los medios cristianos de hoy. 

Tomar la excepcion, el pecado o error de algunos como la norma general dentro de la iglesia. Se hipertrofian 
deliberadamente las excepciones. 



Coger un tema que perjudique a la Iglesia y apurarlo hasta el limite en artfculos, editoriales, entrevistas. 


Se recurre con frecuencia a la calumnia, la mentira, el infundio, sin preocuparse de contrastar la informacion para 
comprobar su veracidad. Elio obedece a la tactica de que se sabe que una vez vertida una informacion negativa 
sobre algo o alguien, cosa que es muy facil, demostrar la verdad requiere un gran esfuerzo y tiempo y gran parte del 
dano queda hecho de todas maneras. Las rectificaciones se hacen en pocas ocasiones y frecuentemente de manera 
solapada en un pequeno recuadro en no se sabe que pagina. 

Una forma de ataque mas sutil que las habituales pero de mayores efectos a la larga, es denigrar de forma indirecta 
la estetica tradicional de la iglesia. Si las ideas de Belleza y Bondad fueron consideradas siempre como un reflejo de 
la Belleza y Bondad divinas, ahora se procura eliminar esta inspiracion sustituyendola por el feismo gratuito e 
intrascendente o recurriendo a tacticas esperpenticas. Un ejemplo reciente lo tenemos en el supuesto rostro de Jesus 
confeccionado por un sedicente antropologo y que los medios de comunicacion se apresuraron a publicar. 

Impunidad de los ataques 

Es clara la gran pasividad de los catolicos ante todos estos hechos que de una manera progresiva se han ido 
instalando en nuestra vida cotidiana. Nos hemos ido acostumbrando a convivir con ellos y muchas veces los 
observamos hasta en clave de humor. No nos damos cuenta que con nuestra falta de reaccion nos hacemos 
culpables de que los fundamentos cristianos sobre los que se ha ido tejiendo nuestra historia y cultura con sus gestas 
heroicas y tragedias, con sus aciertos y equivocaciones, con sus epocas de esplendor y decadencias, van siendo 
minados. Se nos sustrae el alma de nuestra cultura y quedamos impasibles ante la consecuencia de su inevitable 
decadencia y las repercusiones que ello trae. 

Pareciera que predomina una actitud de resignacion ante lo que se considera inevitable o de obligado tributo que 
habrta que pagar al progreso de nuestras sociedades aconfesionales en las que al final parece que todo vale. Y la 
paradoja es que precisamente en unas sociedades saturadas por la variedad de medios de comunicacion, y por tanto 
de canales para hacer llegar a la opinion publica nuestra voz, los catolicos permanecemos en gran parte mudos, 
facilitando la impunidad de estas agresiones constantes. 

Es claro que los medios de comunicacion social protagonizan un constante bombardeo contra la concepcion cristiana 
de la vida y del hombre cuando promueven esta polttica de ataques mas o menos directos contra la Iglesia. 
Contribuyen al establecimiento de una atmosfera cada vez mas contraria a los valores del humanismo cristiano, y a la 
acentuacion de ese vacto existencial que amenaza al hombre de hoy, y que es origen de tantas lacras en las nuevas 
generaciones tales como las drogas, la promiscuidad sexual, el alcohol, las enfermedades mentales, la incapacidad 
para mantener la fidelidad conyugaL.etc. 

Como cristianos tenemos pues, que ser conscientes de la trascendencia que supone nuestra pasividad ante estos 
hechos. Si queremos de verdad sociedades mas justas, y libres donde el hombre pueda desarrollarse plenamente 
como tal y creemos que en el mensaje de salvacion cristiano esta la clave para que ast sea, no podemos asistir 
inermes a los ataques a nuestra religion y a nuestra Iglesia, vengan de donde vengan. Si estos ataques permanecen 
impunes es responsabilidad de todos el que ast sea. Y si no miremos a otras sociedades o grupos de creyentes. Sin 
elogiar posturas extremas, pasa cuando un medio de comunicacion social se mete contra los judtos o 

musulmanes? La reaccion suele ser contundente social y economicamente (casos IBM, Telefonica, o BBC) y la 
retractacion por parte de quien ha hecho el ataque, inmediata. 

Si se declara delito el antisemitismo <i,por que no tambien el anticatolicismo o el ataque a otra religion cualquiera? No 
se puede confundir la tolerancia y el respeto a otras creencias con la indefension y la falta de exigencia de respeto a 
las propias. 

Defensas 

Cabe ahora preguntarse como nos defendemos y como se defiende la Iglesia ante estos ataques. Sin duda los 
catolicos nos podrtamos hacer acreedores en muchtsimas ocasiones de aquellas palabras con que Jesus acababa la 
parabola del administrador infiel: « los hijos de este mundo son mas astutos con los de su generacion que los hijos de 
la luz»(Lc.16, 8). Es claro que ante el acoso y crtticas poco rigurosas a las que en muchas ocasiones es sometida 
nuestra Iglesia no ofrecemos una adecuada respuesta y estrategia. 

En primer lugar se tarda mucho en responder. La contestacion Mega cuando en los medios de comunicacion se Neva 
hablando dtas o semanas sobre el tema en cuestion. Se han divulgado ya toda una serie de pareceres de la mas 
variada procedencia, sobre una informacion que muchas veces es parcial e incompleta, y que habilmente manipulada 
consigue dar una imagen en algunos casos muy desfavorable de la Iglesia, sus ministros o de sus actuaciones. 

Cuando se responde se hace frecuentemente sin mucha contundencia, con un lenguaje poco asequible para el 
hombre de la calle. Se utilizan largos y densos comunicados, poco atractivos, que no captan el interes o la atencion 



de lector u oyente. Al final solo un reducidisimo grupo de personas es el que se los lee o escucha hasta el final. Se 
suele tratar de los ya convencidos, de ninguna manera de los que no lo estan. 

Se echa de menos tambien el que a la hora de contestar en favor de las posturas de la iglesia practicamente siempre 
sean los obispos o algun ministro ordenado los que lo hacen y no laicos, preparados en el campo de las 
comunicaciones sociales, que puedan ser sus portavoces. Pareciera que no hay casi laicos en la iglesia que esten 
preparados para salir a la calle para dialogar, argumentar, y defender las posturas, opiniones o pensamiento de la 
Iglesia en las distintas cuestiones planteadas. Vaya aqui en el campo de las excepciones nuestro homenaje y gratitud 
al comentario semanal de «Gonzalo de Berceo» en el Alfa y Omega. 

Tampoco se consigue que los numerosos movimientos y asociaciones de fieles laicos dentro de la iglesia logren 
hacer escuchar una voz unitaria frente a estos ataques. Hay que tener en cuenta que todos ellos reunen a un gran 
numero de personas y que podrian tener una presencia muchfsimo mayor y activa en los medios de comunicacion. 
Se evitaria asi que la defensa frente a estos ataques quedara circunscrita a charlas en una sala de conferencias o a 
quejas en la sobremesa en la propia casa. 

La consecuencia de todo esto es que se produce una sensacion de desanimo, resignacion, impotencia y 
desorientacion entre los catolicos, que acostumbrados ya a las permanentes agresiones, acaban por creerse todo lo 
que les cuentan los medios de comunicacion, incapaces de formarse una opinion que responda a la verdad de los 
hechos. Se va creando asi una especie de complejo de ser cristiano y de opinar en cristiano. Parece que el serlo solo 
sirve para el ambito de lo privado, para el interior de las iglesias y para unos nostalgicos de tradiciones pasadas pero 
inservibles para los tiempos modernos. 

De aqui a dejarse arrastrar por el relativismo moral imperante en todos los campos hay muy poco trecho, porque al 
enturbiarse el juicio, se acaba pensando que todas las opiniones son igual de buenas y validas. 

Propuestas 

Como postura previa habria que abandonar una permanente actitud defensiva que lleva aparejada siempre una cierta 
debilidad de la Iglesia y la perdida de la iniciativa a la hora de hacer llegar sus propuestas, explicar sus posturas y 
propiciar un dialogo que lleve a un mayor y mejor entendimiento entre las distintas partes. 

La iglesia no puede ir siempre por detras de las cuestiones que salen a debate publico y que la atanen directa o 
indirectamente, ni esperar a que se hayan vertido contra ella o contra sus actuaciones todo tipo de juicios y opiniones 
muchas veces faltas de rigor y veracidad. Debe por el contrario ir por delante, prever lo que va a saltar a la 
actualidad, tener a punto sus comunicados para responder de forma inmediata en todos los medios posibles, en un 
piano de igualdad con los que no piensan como ella o la critican. 

Otra cuestion muy importante es la del lenguaje o la forma de expresar su pensamiento en los medios. Las 
respuestas tendran que ser agiles, claras , directas , concisas y oportunas, evitando que sus comunicados puedan 
parecer catequesis. Ante una cuestion polemica no es necesario esperar a tener elaborado un complejo documento 
con toda suerte de matizaciones. El tiempo que se necesita para ello es perder el factor oportunidad en la respuesta. 

Para esto seria necesario crear o reforzar si ya existe un equipo de comunicadores profesionales, capaces de pulsar 
continuamente la opinion publica, y lo que se dice o va a decir en los medios para poder tener a punto los 
comunicados propios. Este equipo tendria que ser algo asi como un puente entre los obispos y la gente de la calle, 
siendo capaces de traducir al lenguaje corriente y de sintetizar el pensamiento de la iglesia en un momento dado. 

Desde aqui hacemos un llamamiento a los periodistas y alas Facultades de Ciencias de la Comunicacion para que al 
igual que en los planes de estudio se contempla la formacion en temas economicos, politicos e historicos, se incluya 
tambien la formacion en cuestiones religiosas independientemente del credo de cada uno. Estamos convencidos, 
como dijo recientemente Monsenor Foley en Madrid que «un periodista no puede ser un buen profesional sin apreciar 
la importancia de la religion en la vida humana». Ello sin duda facilitara la comprension de fenomenos como los que 
estamos viviendo a proposito de los fundamentalismos, asi como de comprender mejor y en todo su alcance las 
declaraciones de la Iglesia, en vistas a una mejor informacion. Se evitaria de este modo el tener que recurrir a tantos 
topicos, y argumentos que han quedado completamente obsoletos y que cualquier historiador con un minimo de rigor 
y honradez profesional podria desmontar con toda facilidad. 

Siguiendo con las propuestas, es necesario reforzar e incrementar la presencia de los catolicos en los medios de 
comunicacion, tanto de forma permanente como esporadica a traves de los canales habilitados para ello (cartas al 
director, colaboraciones, entrevistas ... etc.) 

Creadon y financiacion de periodicos, revistas, canales de television, y emisoras de radio que sean propiedad de la 
Iglesia y de asociaciones catolicas, en las que la Iglesia pueda expresar de forma continuada su opinion sobre 
cualquier tema. En el caso de las publicaciones escritas, buscar el que sean asequibles economicamente para todos 



y la forma de darles una amplia difusion. Pedimos medios de comunicacion catolicos y medios de comunicacion 
respetuosos con lo catolico. 

Organizacion y participacion de los laicos en conferencias, debates, reuniones en los que se analice, explique y 
argumente el pensamiento y las posturas de la Iglesia en temas de actualidad. 

Promover la union de movimientos y asociaciones de la Iglesia con el fin de encontrar canales comunes a traves de 
los que se pueda hacer llegar a la opinion publica su voz unitaria. 

Como medidas de presion ante situaciones de agresion manifiesta a la Iglesia proponemos: 

- recurrir a la aplicacion de la legislacion vigente por medio de las oportunas denuncias. 

- Rechazar los medios hostiles a la Iglesia, negandoles nuestra audiencia y seguimiento, asf como las marcas 
comerciales que los patrocinan. 

Como conclusion de esta comunicacion pedimos ante estas agresiones: conocimiento a fondo de la situacion 
denunciada; reaccion valerosa y oportuna ante ellas; busqueda del criterio justo, con la humildad suficiente para 
corregir los propios errores y dejarse inspirar siempre por el maximo precepto evangelico: IN OMNIA CHARITAS. 

Jesus Saiz Luca de Tena y Mercedes Soto Falco 

OBISPOS DENUNCIAN INTOLERANCIA Y AGRESIVIDAD DE MEDIOS CONTRA LA IGLESIA 

MANAGUA, 23 Ago. 04 / 09:23 am (ACI) 

La Conferencia Episcopal de Nicaragua (CEN) denuncio la intolerancia religiosa de algunos medios comunicacion 
que sostienen una campana que ridiculiza y satirizadiversos stmbolos y personajes de la Iglesia en el pats 
centroamericano. 

"Esto es sumamente preocupante en un pats donde la democracia es el ideal de nacion y la fe es el bastion de una 
cultura impregnada de valores humanos y cristianos", indico la CEN en un comunicado dado a conocer este domingo 
por los diarios nicaraguenses. 

Los obispos advirtieron que algunos medios de comunicacion han exteriorizado suintolerancia religiosa "ostentando 
el poder que tienen a traves de la pluma y de la opinion". 

En su comunicado, el episcopado expreso que las caricaturas que publican los diarios tienen la intencion de "crear 
una opinion intolerante y agresiva" contra la Iglesia Catolica. 

Algunos de los principales diarios, La Prensa y El Nuevo Diario, publican los domingos sus suplementos de humor en 
el que suelen aparecer caricaturas del Cardenal Miguel Obando Bravo. 

LA ONU Y LA GLOBALIZACION 

El P. Michel Schooyans es profesor emerito de la Universidad de Lovaina, miembro de la Academia Pontificia de 
Ciencias Sociales, consultor del Pontificio Consejo Justicia y Paz y del Pontificio Consejo para la Familia. 
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LOVAINA, 29 septiembre 2001 (ZENIT.org).- Los terminos «mundializacion» y «globalizacion» son hoy en dta parte 
del vocabulario corriente. Ambos conceptos se utilizan indistintamente para indicar que, en escala mundial, los 



intercambios se multiplicaron rapidamente, lo que se hace evidente en los sectores cientificos, tecnicos y culturales. 
La multiplicacion de intercambios se torno posible gracias a sistemas de comunicacion mas rapidos y eficaces. 

Dentro de este primer sentido corriente, los terminos mundializacion y globalizacion evocan la interdependencia de 
las sociedades humanas. Una crisis economica en los Estados Unidos, decisiones de la OPEP sobre el precio del 
petroleo, las tensiones entre palestinos e israelies -para citar apenas algunos ejemplos- tienen repercusiones de 
caracter mundial. Nos vemos comprometidos, interpelados e incluso afectados por catastrofes que pasan lejos de 
nosotros, sentimos nuestra responsabilidad frente al hambre y la enfermedad en todo el mundo. 

Las propias religiones dialogan intensamente. Inclusive dentro de la Iglesia catolica, las comunicaciones se 
intensificaron. 

Adquirimos asi una aguda conciencia de que pertenecemos a la comunidad humana. En este primer sentido, 
habitual, hablamos de «integracion». En lenguaje comun se dice que «las distancias no cuentan mas», que «los 
viajes aproximan a los hombres», que «el mundo se convirtio en una aldea». 

El mundo tiende a una mayor unidad. En principio deberiamos alegrarnos. Es natural que la nueva situacion lleve a 
que se consideren nuevas estructuras politicas y economicas que procuren brindar respuesta a nuevas necesidades. 
Sin embargo, ello no puede realizarse a cualquier precio y de cualquier manera (1). 

-Unificacion politica, integracion economica 

Desde hace algunos anos, el sentido de las palabras mundializacion y globalizacion se hizo un poco mas preciso. Por 
mundializacion, se entiende ahora, la tendencia que Neva a la organizacion de un unico gobierno mundial. El acento 
se coloca sobre la dimension politica de la unificacion del mundo. En su forma actual, tal tendencia fue desarrollada 
por diversas corrientes estudiadas por los internacionalistas (2). En esta Ifnea de pensamiento basta citar dos 
ejemplos. El primer modelo remonta al final de los anos 60 y es de autoria de Zbigniev Brzezinski (3). Segun esta 
vision, Estados Unidos debe reformular su tradicional mesianismo y asumir la conduccion mundial. Deben organizar 
las sociedades politicas particulares tomando en cuenta una tipologia que las clasifica en tres categorias segun su 
grado de desarrollo. La mundializacion se define aqui a partir de un proyecto hegemonico con una disyuntiva esencial 
imponer la Pax americana o sumergirse en el caos. 

Al final de los anos ochenta surge otro proyecto mundialista, del cual Billy Brandt es uno de los principales artesanos. 
El Norte (desarrollado) y el Sur (en desarrollo) necesitan uno del otro; sus intereses son recfprocos. Resulta urgente 
tomar nuevas medidas internacionales para superar el abismo que los separa. Dichas iniciativas deben ser tomadas 
en el piano politico; deben incidir prioritariamente sobre el sistema monetario, el desarme, el hambre. Segun el 
«programa de supervivencia» del informe Brandt, es preciso crear «un mecanismo de vigilancia de alto nivel» que 
tendria por principal mision tornar a la ONU mas eficaz, asi como consolidar el consenso que la caracteriza (4). El 
concepto de mundializacion que aparece aqui no se vincula de manera alguna a un proyecto hegemonico. Se situa 
en la tradicion de la «internacional socialista». Sin duda, no se Mega a recomendar la supresion de los Estados, pero 
la soberania de estos deberia limitarse y colocarse bajo el control de un poder mundial, si queremos garantizar la 
supervivencia de la humanidad. 

Al mismo tiempo en que el termino «mundializacion» adquiere una connotacion esencialmente politica, la palabra 
globalizacion adquiere una connotacion fundamentalmente economica. La multiplicacion de los intercambios y la 
mejora de las comunicaciones internacionales estimulan a hablar de una integracion de los agentes economicos a 
nivel mundial. Las diversas actividades economicas serian divididas entre los diferentes Estados o regiones. El 
trabajo seria dividido a unos les corresponderian, por ejemplo, las tareas de extraccion, a otros, aquellas de 
transformacion. Finalmente, en la cuspide del sistema de toma de decisiones, se encontrarian aquellos avocados a 
las tareas de produccion tecnologica y de coordinacion mundial. Dicha vision de la globalizacion es francamente 
liberal. Sin embargo, con una cierta reserva aunque sean preconizadas de manera amplia la libre circulacion de 
bienes y capitales, lo mismo no se da con respecto a la libre circulacion de personas (5). 


-Globalizacion y holismo 



En los documentos recientes de la ONU, el tema de la globalizacion surge con mas frecuencia que el de la 
mundializacion, no obstante ambos conceptos no son contradictorios ni compiten entre si. 

La ONU incorpora las concepciones corrientes que acabamos de mencionar. Sin embargo, aprovecha la percepcion 
favorable a la actual concepcion de la globalizacion para someter esa palabra a una alteracion semantica. La 
globalizacion es reinterpretada a la luz de una nueva vision del mundo y del lugar del hombre en el mundo. Esta 
nueva vision se denomina «holismo». Esta palabra, de origen griego, significa que el mundo constituye un todo, 
dotado de mas realidad y mas valor que las partes que lo componen. En ese todo, el surgimiento del hombre no es 
mas que un avatar en la evolucion de la materia. El destino inexorable del hombre es la muerte, desaparecer en la 
Madre-Tierra, de donde nacio. 

El gran todo, llamemoslo asi para simplificar, la Madre-Tierra, o Gaia, trasciende por lo tanto al hombre. Este debe 
doblarse a los imperativos de la ecologia, a las conveniencias de la Naturaleza. La persona no solamente debe 
aceptar no destacarse mas en el medio ambiente; sino que debe tambien aceptar no ser mas el centro del mundo. 
Segun dicha lectura, la ley «natural» no es mas aquella escrita en su inteligencia y en su corazon; es la ley 
implacable y violenta que la Naturaleza impone al hombre. La vulgata ecologica presenta al hombre como un 
predador, y como toda poblacion de predadores, la poblacion humana debe, de acuerdo con esta concepcion, ser 
contenida dentro de los limites de un desarrollo sustentable. La persona, por lo tanto, no solo debe aceptar 
sacrificarse hoy a los imperativos de Madre-Gaia, sino que tambien debe aceptar sacrificarse a los imperativos de los 
tiempos venideros. 

-La «Carta de la Tierra» 

La ONU esta en proceso de elaborar un documento muy importante sistematizando esa interpretacion holistica de la 
globalizacion. Se trata de la «Carta de la Tierra», de la cual innumerables borradores ya fueron divulgados y cuya 
redaccion se encuentra en fase final. Dicho documento serfa invocado no solo para superar a la «Declaracion 
Universal de los Derechos Humanos de 1948», sino tambien, segun algunos, para reemplazar al propio Decalogo. 
Veamos, a tftulo de ejemplo, algunos extractos de dicha Carta 

Nos encontramos en un momento crftico de la historia de la Tierra, el momento de escoger su destino... Debemos 
unirnos para fundar una sociedad global durable, fundada en el respeto a la naturaleza, los derechos humanos 
universales, la justicia economica y la cultura de la paz... 

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo... El medio ambiente global, con sus recursos finitos, es una 
preocupacion comun a todos los pueblos. La proteccion de la vitalidad, de la diversidad y de la belleza de la Tierra es 
un deber sagrado... 

Un aumento sin precedentes de la poblacion humana sobrecargo los sistemas economicos y sociales... 

En consecuencia, nuestra opcion es formar una sociedad global para cuidar de la Tierra y cuidarnos los unos a los 
otros o exponernos al riesgo de destruirnos a nosotros mismos y destruir la diversidad de vida... 

Precisamos con urgencia de una vision compartida respecto de los valores basicos que ofrezcan un fundamento etico 
a la comunidad mundial emergente... 

-Las religiones y el globalismo 

Para consolidar dicha vision holistica del globalismo, deben ser aplanados algunos obstaculos y elaborados ciertos 
instrumentos. 

Las religiones en general, y en primer lugar la religion catolica, figuran entre los obstaculos que se deben neutralizar. 
Fue con ese objetivo que se organizo, dentro del marco de las celebraciones del milenio en septiembre del 2000, la 
Cumbre de lideres espirituales y religiosos. 



Se busca lanzar la «lniciativa unida de las religiones» que tiene entre sus objetivos velar por la salud de la Tierra y de 
todos los seres vivos. Fuertemente influenciado por la New Age, dicho proyecto apunta a la creacion de una nueva 
religion mundial unica, lo que implicaria inmediatamente la prohibicion a todas las otras religiones de hacer 
proselitismo. Segun la ONU, la globalizacion no debe envolver apenas las esferas de la politica, de la economia, del 
derecho; debe envolver el alma global. Representando a la Santa Sede, el Cardenal Arinze no acepto firmar el 
documento final, que colocaba a todas las religiones en un mismo pie de igualdad (6). 

-El pacto economico mundial 

Entre los numerosos instrumentos elaborados por la ONU respecto de la globalizacion, merece ser mencionado aquf 
el «Pacto mundial». En su discurso de apertura al Forum del Milenio, el Sr. Kofi Annan retomo la invitacion que 
dirigiera en 1999 al Forum economico de Davos. Propoma «la adhesion a ciertos valores esenciales en los ambitos 
de las normas de trabajo, de los derechos humanos y del medio ambiente». El Secretario General garantizaba que de 
esa manera se reducirian los efectos negativos de la globalizacion. Mas precisamente, segun Annan, para superar el 
abismo entre el Norte y el Sur, la ONU deberia hacer un amplio llamado al sector privado. Se procuraba obtener la 
adhesion a ese pacto de un gran numero de actores economicos y sociales compamas, hombres de negocios, 
sindicatos, Organizaciones de la sociedad civil. 

Dicho «Global Compact”, o «Pacto mundial”, seria una necesidad para regular los mercados mundiales, para 
ampliar el acceso a las tecnologias vitales, para distribuir la informacion y el saber, para divulgar los cuidados basicos 
en materia de salud, etc. Dicho pacto ya recibio numerosos apoyos, entre otros, de la Shell, de Ted Turner, 
propietario de la CNN, de Bill Gates e incluso de numerosos sindicatos internacionales. 

El «Pacto mundial” suscita, es obvio, grandes interrogantes. ^Sera que podremos contar con las grandes compamas 
mundiales para resolver los problemas que ellas hubieran podido contribuir a resolver hace mucho tiempo si lo 
hubiesen deseado? multiplicacion de los intercambios economicos internacionales justifica la instauracion 
progresiva de una autoridad centralizada, llamada a regir la actividad economica mundial? ^De que libertad gozaran 
las organizaciones sindicales si las legislaciones laborales, incorporadas al derecho internacional, deben someterse a 
los «imperativos» economicos «globales»? ^Que poder de intervencion tendran los gobiernos de los Estados 
soberanos para actuar en nombre de la justicia, en las cuestiones economicas, monetarias y sociales? Aun mas 
grave a la luz de la precariedad financiera de la ONU, ^rio se corre el riesgo de que dicha organizacion sea victima 
de una tentativa de compra por parte de un consorcio de grandes compamas mundiales? 

-Un proyecto politico servido por el derecho 

Sin embargo, es en el piano politico y juridico que el proyecto onusiano de la globalizacion se hace mas inquietante. 
En la medida en que la ONU, influenciada por la New Age, desarrolla una vision materialista, estrictamente 
evolucionista del hombre, desactiva la concepcion realista que esta subyacente en la “Declaracion Universal de los 
Derechos Humanos de 1948». Segun esta vision materialista, el hombre, pura materia, es definitivamente incapaz de 
descubrir la verdad sobre si mismo o sobre el sentido de su vida. De esta forma es reducido al agnosticismo de 
principio, al escepticismo y al relativismo moral. Los <^por que? no tienen sentido alguno; solo importan los ^como? 

La “Declaracion» de 1948 presentaba la prodigiosa originalidad de fundar las nuevas relaciones internacionales en la 
extension universal de los derechos humanos. Tal deberia ser el fundamento de la paz y del desarrollo. Tal deberia 
ser la base legitimando la existencia y justificando la mision de la ONU. El orden mundial deberia ser edificado sobre 
verdades fundadoras, reconocidas por todos, protegidas y promovidas progresivamente a traves de la legislacion de 
todos los Estados. 

La ONU hoy desactivo esas referencias fundadoras. Hoy los derechos humanos no estan mas fundados en una 
verdad que se impone a todos y es por todos libremente reconocida la igual dignidad de todos los hombres. De aqui 
en adelante los derechos humanos son el resultado de procedimientos consensuales. Se argumenta que no somos 
capaces de alcanzar la verdad respecto de la persona, y que inclusive dicha verdad no es accesible o no existe. 
Debemos entonces entrar en acuerdo, y decidir, por un acto de pura voluntad, cual es la conducta justa, ya que las 
necesidades de accion nos apremian. Pero no decidiremos refiriendonos a valores que se nos imponen por la simple 
fuerza de su verdad. Vamos a comprometernos en un procedimiento de discusion y, despues de escuchar la opinion 



de cada uno, adoptaremos una decision. Esta decision sera considerada justa porque es el resultado efectivo del 
procedimiento consensual. Se reconoce aqui la influencia de John Rawls. 

Los «nuevos derechos humanos», segun la ONU actual, surgiran a partir de procedimientos consensuales que 
pueden ser reactivados indefinidamente. No son mas la expresion de una verdad inherente a la persona; son la 
expresion de la voluntad de aquellos que deciden. De aqui en adelante, mediante tal procedimiento, cualquier cosa 
podra ser presentada como «nuevo derecho» de la persona derecho a uniones sexuales diversas, al repudio, a 
hogares monoparentales, a la eutanasia, mientras se aguarda el infanticidio, ya practicado, la eliminacion de 
deficientes fisicos, los programas eugenesicos, etc. Es por dicha razon que en las asambleas internacionales 
organizadas por la ONU, los funcionarios de esta organizacion se empenan en llegar al consenso. De hecho, una vez 
adquirido, el consenso es invocado para hacer que se adopten convenciones internacionales que adquieren fuerza 
de ley en los Estados que las ratifican. 

-Un sistema de derecho internacional positivo 

Ese es el nucleo del problema colocado por la globalizacion segun la ONU. A traves de sus convenciones o de sus 
tratados normativos, esta organizacion esta dispuesta a articular un sistema de derecho supra-estatal, puramente 
positivo, que Neva una fuerte influencia de Kelsen (7). El objeto del derecho no es mas la justicia sino la ley. Una 
tendencia fundamental se observa cada vez mas las normas de los derechos estatales no son validas si no son 
validadas por el derecho supra-estatal. Como Kelsen anticipara en su celebre Teona pura, el poder de la ONU se 
concentra de manera piramidal. Todos, individuos o Estados deben obedecer la norma fundamental surgida de la 
voluntad de aquellos que definen el derecho internacional. Dicho derecho internacional puramente positivo, libre de 
toda referencia a la declaracion de 1948, es el instrumento utilizado por la ONU para imponer al mundo la vision de la 
globalizacion que deberia permitirle colocarse como superestado. 

-Un tribunal penal internacional 

Al controlar el derecho -colocandose, de manera definitiva, como la unica fuente del derecho y pudiendo a todo 
momento verificar si ese derecho es respetado por las instancias ejecutivas-, la ONU entroniza un sistema de 
pensamiento unico. Se constituye entonces un tribunal tallado para su sed de poder. De esta manera, crimenes 
contra los «nuevos derechos» del hombre podrian ser juzgados por la Corte Penal Internacional, fundada en Roma 
en 1998. Por ejemplo, en el caso en que el aborto no fuera legalizado en un determinado Estado, este ultimo podria 
ser excluido de la «sociedad global»; en el caso en que un grupo religioso se opusiese a la homosexualidad, o a la 
eutanasia, dicho grupo podria ser condenado por la Corte Penal Internacional por atentar contra los «nuevos 
derechos humanos». 

-La «gobernancia» global 

Estamos, por lo tanto, frente a un proyecto gigantesco, que ambiciona realizar la utopia de Kelsen, con el objeto de 
«legitimar» y montar un gobierno mundial unico, en el cual las agencias de la ONU podrian transformarse en 
ministerios. Es urgente -nos aseguran- crear un nuevo orden mundial, politico y legal, y es preciso apurarse para 
encontrar los fondos para ejecutar el proyecto. 

Dicha gobernancia mundial ya fue desarrollada en el informe del PNUD de 1994. El texto, escrito ha pedido del 
PNUD por Jean Tinbergen, premio Nobel de economla (1969), evidencia ser un documento encomendado por y para 
la ONU. Citamos a continuacion algunos extractos.8 Los problemas de la humanidad ya no pueden ser mas resueltos 
por los gobiernos nacionales. De lo que necesitamos es de un gobierno mundial. 

La mejor manera de conseguirlo es reforzar el sistema de las Naciones Unidas. En ciertos casos eso significarla la 
necesidad de cambiar el papel de las agencias de las Naciones Unidas, que de consultivas pasarlan a ser ejecutivas. 
Asl, por ejemplo, la FAO se transformarla en el Ministerio Mundial de la Agricultura; UNIDO se tornarla en el 
Ministerio Mundial de la Industria, e ILO en el Ministerio Mundial de Asuntos Sociales. 


En otros casos, serlan necesarias instituciones completamente nuevas. Estas podrian incluir, por ejemplo una Policla 
Mundial permanente que podria citar naciones a comparecer delante de la Corte Internacional de Justicia, o delante 



de otras Cortes especialmente creadas. Si dichas naciones no respetan las decisiones de la Corte, seria posible 
aplicar sanciones, tanto militares como no militares. 


Sin duda, cuando cumplen bien su papel, los Estados protegen a sus ciudadanos, se esfuerzan en hacer respetar los 
derechos del hombre y utilizan para ese fin los recursos apropiados. 

Actualmente, en los ambientes de la ONU, la destruccion de las naciones aparece como indispensable para alcanzar 
el objetivo de extinguir definitivamente la concepcion antropocentrica de los derechos humanos. Eliminando ese 
cuerpo intermediario que es el Estado nacional, ademas de debilitar la sociedad civil, se eliminaria la subsidiaridad 
pues seria constituido un Estado centralizado. El camino estaria abierto para la llegada de los tecnocratas 
globalizantes y otros aspirantes a la «gobernancia» mundial. 

-Reafirmar el principio de subsidiaridad 

En efecto, el derecho internacional positivo es el instrumento utilizado por la ONU para organizar la sociedad mundial 
global. Bajo el disfraz de la globalizacion, la ONU organiza en su beneficio la «gobernancia» mundial. Bajo el disfraz 
de «responsabilidad compartida», ella invita a los Estados a limitar su justa soberania. La ONU globaliza 
presentandose cada vez mas como un superestado mundial. Tiende a gobernar todas las dimensiones de la vida, del 
pensamiento y de las actividades humanas, ejerciendo un control cada vez mas centralizado de la informacion, del 
conocimiento y de las tecnicas; de la alimentacion, de la salud y de las poblaciones; de los recursos del suelo y del 
subsuelo; del comercio mundial y de las organizaciones sindicales; en fin y sobre todo de la polftica y del derecho. 
Exaltando el culto neopagano a la Madre-Tierra, priva al hombre del lugar central que le reconocen las grandes 
tradiciones filosoficas, jurfdicas, polfticas y religiosas. 

Delante de esta globalizacion construida sobre cimientos de arena, es preciso reafirmar la necesidad y la urgencia de 
fundar la sociedad internacional en el reconocimiento de la igual dignidad de todas las personas. El sistema jurfdico 
que predomina en la ONU torna dicho reconocimiento estrictamente imposible, pues hace que el derecho y los 
derechos del hombre surjan de determinaciones voluntarias. Es preciso, por lo tanto, reafirmar la primacfa del 
principio de subsidiaridad tal como debe ser correctamente comprendido. Esto significa que las organizaciones 
internacionales no pueden expoliar a los Estados, ni a los cuerpos intermedios ni en particular a la familia, de sus 
competencias naturales y de sus derechos, sino que, al contrario, deben ayudar a ejercerlos. 

La Iglesia no puede dejar de oponerse a dicha globalizacion, que implica una concentracion de poder que exhala 
totalitarismo. Delante de una «globalizacion» imposible, que la ONU se esmera en imponer alegando un «consenso» 
siempre precario, la Iglesia debe aparecer, semejante a Cristo, como serial de division (9) No puede endosar ni una 
«unidad» ni una «universalidad» que estuvieran encima de las voluntades subjetivas de los individuos o impuestas 
por alguna instancia publica o privada. Frente al surgimiento de un nuevo Leviatan, no podemos permanecer callados 
ni inactivos ni indiferentes. 

NOTAS 


(1) Para una discusion mas amplia de los temas abordados en esta comunicacion, referirse a nuestro libro La face cachee de I'ONU, Paris, 
Editions Le Sarment/Fayard, 2000. 

(2) Ver a ese proposito, PIARDT Michael y NEGRI Antonio, Empire, Cambridge, Massachussets, Plarvard University Press, 2000. 

(3) BRZEZINSKI Zbigniev, Between two ages. America's Role in the Technetronic Era, Plarmondswot, Penguin Book Ltd., 1970. 

(4) Cfr. North-South A Programme for Survival, Londres, Pan Books World Affairs, 1980, especialmente el capitulo 16, pags. 257-266. 

(5) Entre los primeros teoricos modernos de esa concepcion, podemos mencionar Francisco de Vitoria (con su interpretacion de la destinacion 
universal de los bienes) y Flugo Grotius (con su doctrina de la libertad de navegacion). 

(6) Fue en esa ocasion que la Congregacion para la Doctrina de la Fe publico su declaracion Dominus lesus. 

(7) Cfr. KELSEN Flans, Theorie pure du droit, traduccion para el trances de Charles Eisennman, Paris, LGDJ, 1999. 

(8) Dicho texto se encuentra en Pluman Development Report 1 994, publicado por el PNUD, New York Oxford, 1991, la cita esta en la pag. 88. 

(9) Cfr. Lc 2, 33s; 12, 51-53; 21, 12-19; Mt 10, 34-36; 23; 31s; Jn 1, 6; 1 Jn 3, 22-4, 6. 

Traduccion Doctora Beatriz de Gobbi. Publicado por el Instituto Mexicano de Doctrina Social Cristiana [http//www.imdosoc.org.mx] 



NEW AGE 


El New Age tiene sus raices en la "Sociedad Teosofica" fundada en 1875 en New York por una rusa, Helena 
Blavatsky, basicamente espiritista, quien dice haber recibido sus ensenanzas de unos "seres espirituales especiales" 
o "maestros ascendidos". 

Para saber que es la Sociedad Teosofica, necesitamos conocer que es la Teosofia. 

La Teosofia es la creencia o pretension de tener conocimiento mfstico directo de la "divinidad", sobre esta y el 
mundo, mediante doctrinas y practicas secretas, esotericas, ocultistas. 

La Blavatsky funda en 1875 la "Sociedad Teosofica" que es una mezcla de ocultismo y misticismo 
oriental (basicamente lo que es hoy el New Age). La sucede como presidenta Annie Besant, quien trato en 1929 de 
presentar un nuevo "mesfas" al mundo: un que rechazo su propuesto estatus y se separo del movimiento. 

Pero es Alice Bailey (1880-1949), tercera presidenta, inglesa radicada tambien en E.E.U.U., quien es considerada la 
"suma sacerdotisa" de la "Sociedad Teosofica". Ella funda el "Trust de Lucifer" (hoy "Lucius Trust") y, como medium 
espiritista, decta recibir mensajes de un cierto "maestro de sabidurta" muerto, un tibetano. (No es mera casualidad q 
ue sea oriental, como veremos mas adelante). 

En numerosos escritos de esta "Sociedad Teosofica" aparecen los mensajes del esptritu demontaco que le dictaba 
en "escritura automatica", es decir, en estado de trance mediumnico, durante el cual escribe la mano del medium 
automaticamente, sin que este tenga control alguno de lo que se escribe. 

Estos escritos forman una especie de"Plan" al cual se le dio caracter secreto entre los seguidores. Este "plan", que 
es el "Plan del New Age", incluye un gobierno mundial y una sola religion mundial. El Plan del New Age debta 
permanecer oculto hasta 1 975, ano en que serta sacado a la luz publica. 

6 De donde surge la "Sociedad Teosofica" que funda la Blavatsky en 1875? 

"La Teosofia comenzo con los masones y en medio de ellos", dice una publicacion del CELAM (Conferencia 
Episcopal Latinoamericana) titulada "Sectas en America Latina", en el Capttulo titulado "Movimientos Pseudo- 
espirituales", escrito por el Franciscano Fray Buenaventura Kloppenburg. 

6 Que fines persigue la Masoned a? i En que consiste la conspi radon masonica? 

La Masonerta, que es una sociedad secreta de code esoterico y ocultista, condenada por la Iglesia, aunque Simula lo 
contrario, persigue la destruccion de la civilizacion cristiana, comenzando primero con la Iglesia Catolica y 
continuando con otras creencias cristianas, ast como tambien de toda norma, principio o institucion basados en el 
cristianismo, para sustituirlos por una civilizacion pagana y una pseudo-religion tambien pagana. Esto es importante 
conocerlo para poder continuar analizando el proceso historico de conformacion del New Age a partir de la "Sociedad 
Teosofica". 

Helena Blavatsky se transforma en medium espiritista un poco antes de fundar la "Sociedad Teosofica". Es durante 
una estancia en Parts (1867-1870) donde entra al grupo de Allan Kardek, mason y codificador del Espiritismo. 

A su regreso a E.E.U.U. funda la "Sociedad Teosofica" en New York el 20 de noviembre de 1875 junto con otros 
masones: Charles Sotheran (uno de los jefes de la Masonerta en E.E.U.U.), Henry Steele Olcott (mason), George 
Felt (de la Hermandad Hermetica de Luxor, tambien masonica) y William Judge. 

En 1871, Albert Pike, gran maestro de una de las ramas de la Masonerta, el Rito Escoces, escribe un libro basico de 
la filosofta masonica: "Moral y Dogmas de la Masonerfa". Pike, aunque no pertenece formalmente a la directiva de la 
"Sociedad Teosofica", esta en contacto con esta. 

Otra evidencia de la conexion de la Masonerta y el New Age es este dato curiostsimo: el bolettn que los masones 
distribuyen por todo el mundo a los "hermanos masones" se llama jjj"New Age"!!! Hay constancia de que ast se 
llama, al menos desde 1921, pero este nombre podrta haberse usado con anterioridad a esta fecha. 

Aparte de las evidencias historicas delorigen y dependencia del New Age con la Masoneria, hay otra 
determinante: el Plan del New Age coincide con los fines de la Masonerta: una religion mundial y un gobierno 
mundial. Es decir: las metas del New Age y las de la Masoneria son las mismas. 

Quiza por esto el Papa Leon XIII en 1884 en su Enctclica "Humanum Genus " (#7) dice lo siguiente: "Varias son las 
sectas que, aunque diferentes en nombres, ritos, forma y origen, al estar, sin embargo, asociadas entre si por la 
unidad de intenciones y la identidad en sus principios fundamentales, concuerdan de hecho con la Masonerta, que 
viene a ser como el punto de partida y el centro de referencia de todas ellas." 



6 Cual es la relacion de la "Sociedad Teosofica" con el Misticismo Oriental? 


El espiritu diabolico que dicta a Alice Bailey el Plan New Age es tibetano. Pero la relacion de la "Sociedad Teosofica" 
con el Oriente es anterior: en 1879 la Blavatsky y Olcott viajan a la India, se instalan en Adyar, cerca de Madras, y 6 
anos despues ella escribe su obra "Doctrina Secreta" en la que comienza a configurarse el "Plan del New Age". 

Despues de este sucinto analisis historico podemos concluir lo siguiente: laMasoneria da origen a la "Sociedad 
Teosofica" por medio del Espiritismo y en contacto con el Paganismo Oriental. 

Estos son los cuatro pilares basicos del New Age: 

• MASONERIA 

• ESPIRITISMO 

• TEOSOFIA o GNOSTICISMO 

• PAGANISMO ORIENTAL 

Es teniendo en cuenta esta base de sustentacion del New Age que podremos mejor descifrarlo y analizarlo. 

EL New Age se origina, entonces, en laMasoneria por medio de instrucciones y dictados dados por espiritus 
demonfacos. 

Dice San Pablo: "El Espiritu nos dice claramente que en los ultimos tiempos algunos apostataran de la fe, 
entregandose a espiritus enganadores y siguiendo ensenanzas de los demonios" (1 Tim 4, 1). 

MASONERIA 

La masoneria se presenta como una organizacion de orientacion filosofica, pero en realidad tiene las caracteristicas 
de una religion: Da culto al "Gran Arquitecto del Universo", formula sus propias doctrinas, por ejemplo sobre el 
camino de salvacion y la retribucion despues de la muerte. Tiene su propio codigo de moral, templos, altares, 
jerarqufa, ritos de iniciacion y ritos funebres, vestimentas rituales, dfas festivos, y oraciones propias. 

La filosoffa masona exalta la capacidad de la mente y la logica sin tomar en cuenta la necesidad de la gracia y la 
misericordia divina nuestra plena realizacion y salvacion. Ignora la realidad del pecado. Por lo tanto no considera la 
eficacia de la Cruz ni la vida en el Espiritu Santo que los cristianos recibimos en la Iglesia. 

Las doctrinas de la masoneria contradicen la fe catolica y por eso la Iglesia ha declarado que no se puede ser 
catolico y mason, porque ambas se contradicen en lo esencial. Al mismo tiempo aclaramos que, aunque rechanamos 
los errores de la masoneria, no guardamos animosidad contra los masones. El amor de Cristo nos mueve a amar a 
todos. Ese mismo amor exige que hablemos la verdad que lleva a la salvacion. 

Muchos masones desconocen la ideologfa de su propia organizacion. Hay dos razones para esto: Primero, la 
masoneria tienen muchos grados y los secretos de los grados superiores son desconocidos por los inferiores. 
Segundo, parece que algunas logias modernas han optado por mantenerse al margen de la ideologfa de su 
organinacion. 

No pretendemos una presentacion exhaustiva sino solo algunos puntos basicos para aquellos que desean saber por 
que los catolicos no deben ser masones. 

Origenes 

El profesor don Ricardo de la Cierva, historiador e investigador, ha dedicado muchos anos de su vida al estudio de la 
masoneria afirma que : "la masoneria tiene una tesis fundamental: su esencia solo puede ser comprendida por un 
mason. Esta tesis tiene un precedente en el siglo I despues de Cristo, en los qnosticos , que buscaban la gnosis, el 
conocimiento profundo, y que afirmaban poder alcanzarlo solo ellos. Ya el Papa Leon XIII, en su encfclica "In 
eminenti", explicaba que "la masoneria es la actualizacion del paganismo antiguo y el gnosticismo". El gnosticismo 
nacio como una reaccion pagana contra el cristianismo, y se ha venido reproduciendo a lo largo de la Historia hasta 
hoy. Se puede afirmar que la masoneria es una organizacion que tiene como fin fundamental acabar con el 
cristianismo, implantar la secularizacion en la sociedad, y esto se puede ver en la lectura de los rituales masonicos". 
-Revista "Alfa y Omega" 

La masoneria toma su nombre del antiguo gremio de los masones. Estos eran los artesanos que trabajaban la piedra 
en la construccion de grandes obras. Con el declive de la construccion de las grandes catedrales en Europa y la 
propagacion del protestantismo, los gremios de masones comenzaron a decaer y para sobrevivir comenzaron a 
recibir miembros que no eran masones de oficio. Con el tiempo, estos ultimos se hicieron mayorfa y los gremios 
perdieron su proposito original. Pasaron a ser fraternidades con el fin de hacer contactos de negocios y discutir las 
nuevas ideas que se propagaban en Europa. 



La fundacion de la masoneri'a moderna podri'a precisarse en 1717 con la union en Londres de cuatro gremios 
para formar la Gran Logia Masonica como liga universal de la humanidad. De aquf pronto paso a Francia donde se 
fundo "El Gran Oriente de Francia" en 1736. 

Una identidad anticatolica. 

Los primeros masones fueron protestantes ingleses y por lo tanto rechanaban el concepto de una Iglesia poseedora 
de dogmas de fe. 

Tomaron como patrones a Adan y los patriarcas y se atribuyeron arbitrariamente las mayores construcciones de la 
antiguedad, entre ellas el Area de Noe, la Torre de Babel, las Piramides y el Templo de Salomon. Mezclaron las 
ensenannas de las antiguas religiones y tomaron libremente de los grupos cultistas, como los rosacruces , los 
sacerdotes egipcios y las supersticiones paganas de Europa y del Oriente. El objetivo era crear una nueva "gnosis" 
propia de personas ascendidas a un nivel superior. 

Como parte de su sincretismo, la Masoneria no tiene reparo en incluir tambien a la Biblia, la cual ponen sobre su 
"altar". Las logias pueden tambien recibir miembros de cualquier religion y cada cual aporta sus propios libros 
sagrados a los que se les da el mismo valor que a la Santa Biblia. 

La Masoneria se propone como la nueva religion universal mientras que las iglesias cristianas son relegadas a la 
categoria de meras "sectas". La verdadera filosofia masonica es el "humanismo secular", una ideologia meramente 
humana proponente del racionalismo y el naturalismo. Segun ella, la "naturaleza" esta guiada por la razon que lleva 
por si sola a toda la verdad y, consecuentemente, a una utopia de "libertad, igualdad y fraternidad". Este debia 
ser el "novus ordo seculorum" (un nuevo orden secular). La filosofia masonica es precursora de la Revolucion 
Francesa e influye mas tarde en la filosofia comunista. 

Segun don Ricardo de la Cierva: "Hay que tener claro que, para su finalidad principal, necesitan el poder. Yo hoy, lo 
que veo innegable es una conexion entre la masoneria y la Internacional socialista. En el libro de Jacques Mitterrand, 
primo hermano del ex-Presidente Mitterrand, mason y alto cargo del partido socialista de Francia, titulado "La politica 
de los francmasones", publicado en 1975, decia que, "asi como en el siglo XVIII la masoneria equivalia a la igualdad, 
en el siglo XIX a la libertad, en el siglo XX la masoneria equivale al socialismo de raiz marxista". Este libro 
desaparecio de la venta a las pocas semanas" -ABC, Suplemento "Alfa y Omega". 

Conceptos Masonicos 

Dios 

Dios es le "Gran Arquitecto" que aparece como un concepto y no como persona. De hecho, en 1887 la logia 
masonica del "Gran Oriente" (de la que se inspira por lo general la Masoneria en America Latina) formalmente 
elimino la necesidad de que sus miembros crean en Dios o en la inmortalidad del alma. Los simbolos cristianos de la 
cultura recibieron una interpretacion secular. Asi, la cruz paso a ser un mero simbolo de la naturaleza sin mayor 
trascendencia. Las letras "INRI" sobre la cruz de Jesus, pasaron a significar "Igne Natura Renovatur Integra" (el fuego 
de la naturalena lo renueva todo), lo cual es un absurdo. (su verdadero significado es: "lesus Nazarenus Rex 
ludaeorum", Jesus de Nazaret Rey de los Judios). 

Jesus 

Se refiere a Jesucristo como el apostol mayor de la humanidad, por haber superado el fanatismo de los romanos y de 
los sacerdotes. Jesus es "el Gran Maestro", pero, para no ofender a otras religiones, el nombre de Jesus quedo 
prohibido en la logia. 

El secretismo y los ritos de iniciacion. La masoneria cela a los miembros en los ritos de iniciacion. Los candidatos 
deben hacer juramentos de no revelar en absoluto los "secretos" de la masoneria. Cada mason desconoce lo que 
ensenan y hacen en los grados superiores. Por esa razon muchos masones de grados inferiores no saben la 
verdadera naturalena de la masoneria. 

Luz 

Como el cristianismo, la masoneria expresa el deseo de buscar "luz", pero en la masoneria la luz no es Cristo. Mas 
bien asegura a los iniciados que recibiran la luz de la instruccion espiritual (masonica) y que tendran descanso 
eterno en la "logia celestial" si viven y mueren segun los principios masonicos. 


La Masoneria tiene una extensa jerarquia compuesta por 33 grados. 



-Primer Grado: El mason "Aprendiz" jura: "No revelare ninguno de los secretos de la masoneria, bajo pena de que 
me corten el cuello". 

-Segundo Grado: El mason "Companero" jura: "No revelare jamas ninguno de los secretos de la masoneria a los 
que no son masones, ni siquiera a los Aprendices, y esto bajo pena de que me arranquen el coranon y de que mi 
cuerpo sea arrojado a los cuervos". 

-En el grado 18° se ensena al iniciando la naturalena de Lucifer en cuanto Angel de la Luz; y se celebra una parodia 
de misa con pan y vino "consagrados" por el Venerable Maestro de la Logia. 

-En el ritual de iniciacion del grado 29° el iniciando pisa y escupe sobre un crucifijo, al que considera como signo 
de destruccion y muerte oprobiosa. 1 

- Al llegar al treintavo grado (llamado "Kadosh"), se debe pisar la tiara papal y la corona real, simbolizando el 
repudio a sus mayores enemigos, la Iglesia y el Estado. Entonces se jura liberar a la humanidad "de las ataduras del 
despotismo" (que se refiere, sobre todo a la Iglesia Catolica). 

Gabriel Lopez de Rojas, quien fuera iniciado a la masoneria en los mas altos grados del Rito Escoces Antiguo 
y es fundador de la organizacion paramasonica Orden Illuminati asegura que la leyenda masonica de Hiram Abiff, 
asociada al tercer grado masonico es claramente luciferina. 

Los masones se consideran librepensadores para opinar sin contar con la Biblia o la Iglesia (a la que consideran una 
tirania) y sin embargo estan atados a la logia. 

La influencia masonica es poderosa tanto en la politica como en los negocios. Cuando los masones han 
tornado control de un gobierno, como en Francia en 1877 y en Portugal en 1910, han establecido leyes para restringir 
las actividades de la Iglesia. El continente americano ha sido tambien profundamente afectado por la masoneria. 
Muchos lideres tanto de la corona espanola como de los movimientos independentistas fueron masones. 
La masoneria sigue muy presente en los grupos de poder. 

La Masoneria y Fatima 

Fue en un Portugal dominado por los masones en que se aparecio la Virgen de Fatima en 1917. Como consecuencia, 
las ordenes religiosas fueron suprimidas, confiscaron las propiedades de la Iglesia y se quiso cortar su contacto con 
Roma. Es de notar que la Virgen se aparece en el bicentenario de la fundacion de la Masoneria. Ante un 
mundo dominado por sociedades secretas, la Virgen nos ofrece sus propios secretos. Realmente se trata de una 
batalla espiritual. 

La Virgen viene para advertirnos de los peligros en que se encuentra la humanidad. Graves errores amenanan 
nuestra salvacion. La Virgen nos pide que renunciemos al pecado y volvamos a Dios. En 1917 surge el Comunismo. 
Pero el aviso del cielo va mas alia del mal del comunismo. Va a la rafz que es la filosoffa moderna que se revela 
contra Dios y es conocida con el nombre general de Humanismo Secular. Esta filosoffa, primero produjo la 
Masoneria. Mas tarde, y como consecuencia logica de la Masoneria, aparece el Comunismo. 

En 1917, aho de las apariciones, ocurrieron la revueltas en Roma inspiradas por la Masoneria que clamaba por el fin 
del papado. En el mismo aho surgio el codigo de ley canonica (Ver abajo) que explfcitamente condena la 
Masoneria. Mientras tanto, los pastorcitos estaban directamente amenanados por la Masoneria. Arturo de Oliveira 
Santos, quien arrojo en la carcel a Lucia, Jacinta y Francisco y amenazo con matarlos, era miembro de la temida 
autoridad masonica que gobernaba Portugal. 

Que dice la Iglesia de la Masoneria 

La oposicion de la Iglesia a la Masoneria se fundamenta en: 

-Su violacion del Primer Mandamiento. Los masones tienen un concepto de la divinidad opuesto al de la revelacion 
judeo-cristiana. No aceptan al Dios Trino, unico y verdadero. Su deidad es impersonal. El falso dios de la razon. 

-Su violacion del Segundo Mandamiento. El grave abuso de los juramentos en nombre de Dios. Formalmente 
invocan la deidad en sus ritos de iniciacion para sujetar al hombre, bajo sanciones directas, a objetivos contrarios a la 
voluntad divina, 


-Su rechano a la Iglesia Catolica, la cual intenta destruir. (Su objetivo de destruir la Iglesia esta ampliamente 
documentado). 



• El 24 de abril, de 1738 (21 anos despues de la fundacion de la Masoneria) Clemente XII escribio IN 
EMINENTI, la primera enciclica contra la Masoneria. Desde entonces ha estado prohibido para los 
catolicos entrar en la Masoneria. (Los ortodoxos y algunos grupos protestantes tambien han prohibido 
en diversas ocasiones la entrada de sus miembros en la Masoneria). 

Otros documentos papales que exponen el error de la Masoneria: 

• Benedicto XIV, Providas, 1 8 mayo, 1751. 

• Pio VII, Ecclesiam a Jesu Christo, 13 sept., 1821. 

• Leon XII, Quo Graviora, 13 marzo, 1825. 

• Pio VIII, Traditi Humilitati, enciclica, 24 mayo, 1829. 

• Gregorio XVI, Mirari Vos, enciclica, 15 agosto, 1832. 

• Pio IX, Qui Pluribus, enciclica. 9 nov., 1846. 

• Leon XIII, Humanum Genus, enciclica, 20 abril, 1884. 

• Leon XIII, Dall'alto dell'Apostolico Seggio, enciclica, 15 de octubre1890. 

• Leon XIII, Inimica Vos, enciclica 8 diciembre, 1892. 

• Leon XIII, Custodi Di Quella Fede, enciclica 8 diciembre, 1892. 

Algunos puntos de la enciclica Humanum Genus, escrita por Leon XIII en 1884. Esta es la mas extensa y 
reveladora de las enciclicas que exponen la Masoneria. Desvela el engano masonico y sus verdaderos 
objetivos: 


• El fin de la Masoneria es derrocar todo el orden religioso y politico del mundo que ha producido 
la enseanza cristiana y sustituirlo por un nuevo orden de acuerdo a sus ideas. 

• Sus ideas proceden de un mero "naturalismo" La doctrina fundamental del naturalismo es que la 
naturaleza y la razon humana deben ser duenas y guias de todo. 

• La Masoneria reclama ser la religion "natural" del hombre. Por eso dice tener su origen en el 
comienzo de la historia. 

• El concepto mason de Dios es opuesto al de la Iglesia Catolica. No aceptan de Dios sino un 

conocimiento puramente filosofico y natural. (Dios es entonces imagen del hombre. Por eso no tienen 
una clara distincion entre el espiritu inmortal del hombre y Dios) 

• Niegan que Dios haya ensenado algo. 

• No aceptan los dogmas de la religion ni la verdad que no puede ser entendida por la inteligencia 
humana. 

• Poco les importa los deberes para con Dios. Los pervierten con opiniones erradas y vagas. 

• La Masoneria promulga un sincretismo que mezcla desde los misterios de la cabala del antiguo 

oriente hasta las manipulaciones tecnologicas del modernismo occidental. 

• El emblema masonico del compas y el cuadrante son simbolos de un racionalismo que pretende 
identificarse con todo lo que es "natural". 

• Su calendario numera los "Anos de Luz" del primer dia de la creacion o "Anos del Mundo". 

• Ensena que la Iglesia Catolica es una secta. 

• Su oposicion a la Iglesia Catolica antecede a la oposicion de la Iglesia contra ella. 

Incompatibilidad entre el Catolicismo y la Masoneria: 

• El Catolicismo es una religion revelada y esencialmente sobrenatural. Por eso la Iglesia debe ensenar 
con autoridad la doctrina revelada. 

• La Masoneria promete la perfeccion por medio solo del orden natural y ve el orden natural como el 
mas alto destino. 

• De lo anterior se concluye que el Catolicismo y la Masoneria son esencialmente opuestas. Si una 

desistiera de su oposicion a la otra, dejaria de ser lo que es. 

• La enciclica hace una reflexion basada en las "dos ciudades" de San Agustfn que representan dos 
reinos opuestos en guerra. En un lado Jesucristo, en el otro esta Satanas. La fuerza detras de la 
Masoneria, causante de sus enganos y su odio a la verdad de Jesus no puede ser sino Satanas, el 
prlncipe de la mentira. 

El Papa ensena que el abandono de las virtudes cristianas es la principal causa de los males que amenanan a 

la sociedad. (ref. Misericors Dei filius, 23 de junio, 1883) 

Otros pronunciamientos de la Iglesia referentes a la Masoneria 

El antiguo Codigo de Ley Canonica (ley oficial de la Iglesia) del aho 1 91 7, condena la Masoneria explfcitamente. 



Canon 2335: "Personas que entran en asociaciones de la secta masonica o cualquier otra del mismo tipo que 
conspire contra la Iglesia y la autoridad civil legftima, contraen excomunion simplemente reservada a la Sede 
Apostolica. 

Ver abajo sobre el nuevo codigo y la nueva clarificacion 

Declaracion sobre la Masoneria de la Conferencia Episcopal Alemana Publicado en L'Osservatore Romano, 
(periodico del Vaticano), 9 de julio, 1 980 

Entre la Iglesia Catolica y la Masoneria se han mantenido conversaciones oficiales en los anos 1974-1980 por 
encargo de la Conferencia Episcopal Alemana y de las grandes Logias reunidas. 

En el curso de aquella se ha tratado de constatar si la Masoneria ha experimentado cambios a to largo del tiempo , 
tales que consientan a los catolicos de pertenecer a ella actualmente. Las conversaciones se han desarrollado en 
clima de cordialidad y con gran franqueza y objetividad. 

Se han estudiado los tres primeros estados (grados) de pertenencia a la secta. Despues de atento estudio de esos 
tres primeros estados, la Iglesia Catolica ha constatado que existen contrastes fundamentales e insuperables. En su 
esencia la Masoneria no ha cambiado. La pertenencia a la Masoneria pone en duda los fundamentos de la existencia 
de Cristo; el examen minucioso de los rituales masonicos y de las afirmaciones fundamentales, como tambien la 
constatacion objetiva de que hoy no ha sufrido ningun cambio la Masoneria, lleva a esta conclusion obvia: 

No es compatible la pertenencia a la Iglesia Catolica y al mismo tiempo a la Masoneria 

La Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe, el 17 de febrero, de 1981 , promulgo una clarificacion sobre 
el estado de los catolicos que se asocian a la Masoneria en la que se reafirma la posicion tradicional de la Iglesia 
acerca de la Masoneria. 

El Codigo de Ley Canonica actual (promulgado en 1 983) no habla explicitamente de la Masoneria sino que se limita a 
la siguiente advertencia general contra ese tipo de asociacion: 

Canon 1374: "Quien se inscribe en una asociacion que maquina contra la Iglesia debe ser castigado con una pena 
justa; quien promueve o dirige esa asociacion, ha de ser castigado con entredicho". 

Algunos obispos pensaron que este canon ya no aplicaba a la Masoneria porque no la nombra explicitamente. 
Estimaban que la Masoneria habia evolucionado y que ya no "maquinaba" contra la Iglesia. Sugirieron que se podria 
abrogar la prohibicion contra la entrada de catolicos en las logias masonicas. Sin embargo, posteriores declaraciones 
oficiales de la Iglesia han dejado muy claro que eso no es posible. 

La siguiente declaracion expresa en resumen la posicion oficial vigente. 

Declaracion sobre las Asociaciones Masonicas, Quaesitum est... de la Sagrada Congregacion para la Doctrina 
de la Fe. 26 de noviembre, 1983. Fuente: vaticano 

Se ha cuestionado sobre si ha habido algun cambio en la decision de la Iglesia en respecto a las asociaciones 
masonicas ya que el Codigo de Ley Canonica, a diferencia del anterior, no las menciona expresamente. Esta sagrada 
congregacion esta en posicion de responder que esta circunstancia se debe al criterio editorial que se siguio tambien 
en el caso de otras asociaciones que tampoco se mencionaron en cuanto que estan contenidas en categorias mas 
amplias. 

Por lo tanto, el juicio negativo de la Iglesia sobre las asociaciones masonicas se mantiene sin cambios ya que sus 
principios siempre se han considerado irreconciliables con la doctrina de la Iglesia ("earum principia semper 
iconciliabilia habita sunt cum Ecclesiae doctrina") y por lo tanto se continua prohibiendo ser miembro de ellas. 

Los fieles que se inscriben en asociaciones masonicas estan en estado de pecado grave y no pueden recibir la Santa 
Comunion. No esta en la competencia de las autoridades eclesiales locales el impartir un juicio sobre la naturaleza de 
las asociaciones masonicas que implicase una derogacion de lo que se ha decidido arriba, y esto en linea con la 
declaracion de esta sagrada congregacion promulgada el 17 de febrero de 1981 (1). 

En una audiencia concedida al subscrito cardenal prefecto, el Supremo Pontffice Juan Pablo II, aprobo y ordeno la 
publicacion de esta declaracion que ha sido decidida en una reunion ordinaria de esta sagrada congregacion. 

Cardenal Jose Rathinger, prefecto. 

Padre Jerome Hamer, O.P., Titular Arnobispo de Lorium, Secretario. 

(Traduccion no oficial -SCUM). 



La declaracion de 1983 (arriba) establece con toda claridad que la condena a la Masoneria por parte de la Iglesia 
es vigente. Las opiniones contrarias no cambian la realidad de las cosas. 

Sobre la supuesta "oracion" de Juan XXIII. 

La siguiente "oracion", falsamente atribuida al Papa, es una absurda mentira con la que se busca justificar la 
masoneria. A pesar de ello, sigue propagandose impunemente: 

Senor y Gran Arquitecto: 

Nosotros nos humillamos a tus pies e invocamos tu perdon por la herejfa en el curso de desconocer en nuestros 
hermanos masones como tus seguidores predilectos. Luchamos siempre contra el libre pensamiento, porque no 
habfamos comprendido que el primer deber de una religion, como afirmo el Concilio, consiste en reconocer hasta el 
derecho de no creer en Dios. 

Habfamos perseguido a aquellos que, dentro de la propia iglesia habfanse distanciado inscribiendose en las Logias, 
despreciando todas las injurias y amenazas. Habfamos irreflexivamente acreditado que una serial de la cruz pudiese 
ser superior a tres puntos formando una piramide. 

Por todo esto nos arrepentimos Senor y con tu perdon te rogamos nos hagas sentir que un compas sobre un nuevo 
altar puede significar tanto como nuestros viejos crucifijos. Amen. 

iPor que tantos caen en la Masoneria? 

La Masoneria es producto del alejamiento de Dios en que los hombres han cafdo. Su influencia sobre los hispanos es 
favorecida por el machismo que considera la practica cristiana como propia solo de las mujeres. La participacion en la 
logia masonica se ha presentado como una alternativa para los hombres, donde, en vez de someterse a Dios, hablan 
de negocios y hacen contactos segun sus intereses. 

Esto ha profundizado la crisis de falsa identidad masculina. Las consecuencias han sido graves tanto para la tarn ilia 
como para la sociedad. 

Del sincretismo a la ceguera espiritual. Hay que tener en cuenta que muchos entran en la masoneria buscando 
favorecerse de su poderosa red de contactos e influencias. Es una gran tentacion el percibir las oportunidades que se 
abren en los negocios y trabajos para los miembros de la logia. Los masones suelen ayudarse entre ellos y tienen 
algunas obras beneficas. Esta tambien el atractivo para los hombres en creerse que entran en un grupo elite de 
librepensadores. 

Sin duda, muchos estan confundidos y creen que pueden ser catolicos y masones. Quedan sinceramente 
consternados al conocer la posicion de la Iglesia contra la Masoneria. Cuando se les explican las razones no lo 
pueden creer. Dicen que su logia no es asf. Es cierto que algunas logias ya no tienen la agresividad tradicional contra 
la Iglesia, pero la filosoffa sigue siendo la misma. Hay ademas que tomar en cuenta que los miembros de bajo rango 
no saben la realidad oscura de la masoneria porque se les esconde hasta que suban de grado y esten mas 
influenciados y comprometidos. 

Un mason que se llama catolico escribio un artfculo asegurando que los grados de la Masoneria son 
complementarios con las creencias de "cualquier religion que crea en Dios". No podia comprender el "fanatismo" de 
"algunos" en la Iglesia que condenan la Masoneria (el "algunos" al que se refiere son en realidad todos los papas 
desde el aho 1738). Mas adelante, en el mismo artfculo se lee: "la Masoneria me ha inspirado a ser tolerante y 
aprender de las otras religiones. He lefdo con gran interes la Kabala, el Koran... todos los masones adoran al mismo 
Dios." 

Parece por este escrito que en su logia no atacan directamente a la Iglesia catolica, pero ocurrio algo que a veces es 
peor: lograron confundirle de tal modo que no ve la diferencia entre leer la Biblia y la Kabala (escritos del ocultismo). 
Busca ambas lecturas "con gran interes". Ha confundido la tolerancia (respeto a las creencias ajenas) con el 
sincretismo (mezcla de creencias uniendo la verdad y el error). 

En la masoneria moderna, por lo general, hay menos agresividad abierta contra la Iglesia. No se duda que haya 
habido algunos cambios, pero en todo caso continuan latentes los mismos principios. ^Por que seguir en una 
asociacion que esta esencialmente errada y es danina para el alma?. 

Jesucristo es El Camino, La Verdad y La Vida 

Descubrir la realidad sobre la masoneria es muy doloroso para sus miembros y familiares. Pero el dolor puede llevar 
al bien si ayuda a la conversion de vida. 



Debemos amar a los masones sinceramente ya sean familiares, amigos o desconocidos. Debemos tambien apreciar 
y reconocer lo bueno que hagan. 


La condena de la Iglesia no es falta de caridad sino una verdadera expresion de amor. Ensenar la verdad y advertir el 
error es un gran acto de amor. Por eso la Iglesia tiene el deber de alertar a sus hijos sobre el peligro que los graves 
errores de la Masoneria acarrean a su alma y las consecuencias para la vida eterna. Eso mismo tambien es lo que 
hizo Jesus. Vemos el ejemplo de Jesus con los recaudadores de impuestos y con los pecadores en general. Ama al 
pecador mientras condena el error y el pecado. 

Cardenal Pablo Poupard (Presidente del Consejo para la Cultura -Vaticano): "La francomasonerfa mete en un 
mismo paquete todas las visiones del mundo. Es lo que yo denomino el 'relativismo absoluto'. Y el cristiano no puede 
admitir eso porque solo Jesucristo es la verdad. Habfa que decirlo de forma clara. Ninguna vision del mundo puede 
situarse en el mismo lugar que la verdad de Cristo." 

La Masoneria segun un ex gran maestro mason: 

La Masoneria no es en todo caso una religion, por cuanto no se presenta como un camino de salvacion, sino como 
un metodo de crecimiento personal y de aumento de la conciencia, en la busqueda de una plenitud como dirfa el 
filosofo mason Krause "del hombre en cuanto hombre". La masoneria no es en ultima instancia sino una forma 
colegiada de reflexion filosofica, y hoy a nadie se le ocurre plantear una contradiccion entre filosoffa y teologfa ya que 
se reconocen como jurisdicciones diferentes. La masoneria propone un esfuerzo de autoconciencia y de autenticidad 
personal que esta por supuesto abierta a cualquier interpretacion confesional y en esa libertad, naturalmente todas 
las opciones son posibles para el mason. Decir que por esa garantfa de libertad la masoneria es incompatible con el 
catolicismo serfa como venir a decir que la Historia de las Religiones es una asignatura anticatolica porque estudia el 
fenomeno religioso poniendo a todas las religiones en el mismo piano, o que la filosoffa es anticristiana por el hecho 
de no ser ya "sierva de la teologfa" 

-Javier Otaola, Pasado Gran Maestro de la Gran Logia Simbolica Espanola. Carta del 26 de Abril, 2001 a la revista 
"Alfa y Omega". 

Respondemos: La historia indica otra cosa. 

La masoneria dice no ser religion pero da culto al Gran Arquitecto del Universo, ha formulado sus propias doctrinas 
religiosas, tiene templos, altares, oraciones propias, un codigo moral, vestimentas rituales, dfas festivos, la promesa 
de retribucion despues de la muerte, jerarqufa, ritos de iniciacion y ritos funebres propios. Todos esos elementos 
unidos reflejan una religion. 

La filosoffa y la teologfa son jurisdicciones diferentes pero no aisladas. Una filosoffa que desprecie la vida humana es 
incompatible con la fe catolica. El gran maestro de la Gran Logia de Chile, Jorge Carvajal, ataco a la iglesia catolica 
(El Mercurio, 1 1 XI, 2001) por su oposicion al aborto y a la "pfldora del dfa despues". 

1 Padre Manuel Guerra, autordel monumental Diccionario Enciclopedico de las Sectas. 

MATERIALISMO 

DC 

SUMARIO: I. Espfritu y materia en el pensamiento de Occidente. — II. Materialismo y Dios cristiano. — III. 

"Materialidad del Dios trinitario. 

Conviene iniciar la exposicion de esta voz saliendo al paso del fatal malentendido de reducirlo, como denunciara con 
toda lucidez B. Brecht, a la idea de que todo viene de y se reduce a materia. Esta idea puramente negativa y 
claramente sesgada de materialismo abunda sobre todo en ambitos religiosos e incluso teologicos, creando una 
importante confusion que distrae del verdadero significado de esta importante postura teorica y practica y de su 
funcion emancipadora, tambien para la fe. 

I. Espfritu y materia en el pensamiento de Occidente 

Por materialismo se entiende, es verdad, toda filosoffa o vision del mundo que concibe la entera realidad como 
material, como "res extensa , por oposicion al idealismo, que da primacfa al espfritu. En cuanto tal, solo se da, 
hablando con rigor, a partir de la Modernidad, una vez que Descartes sentara la distincion entre "res cogitans" y "res 
extensa'". Pero sus rafces llegan hasta la Antiguedad, hasta la filosoffa atomfstica de Democrito y Epicuro. De ellos 
arranca el intento de explicar el mundo desde si mismo, desde su propia base, que es lo que define la genuina 
intencion del materialismo. "El pathos del materialismo consistio desde un principio en explicar el mundo desde sf 
mismo. Con el comienza el papel desmitologizador, civilizador del materialismo, que ha destruido a lo largo de los 
siglos temores,... supersticiones, prejuicios y mas tarde ideologfas para constituir a los hombres en duenos de su 
destino. La reduccion de toda realidad a la materia ha de tomarse, fuera de casos extremadamente dogmaticos, 



sobre todo mecanicistas, como una tesis crftico-polemica en contra de la concepcion idealista de la realidad, que 
tiende a ignorar las rafces materiales del espiritu. El materialismo se presenta en todas sus formas ante todo con una 
clara pretension ilustrada y emancipadora: como reivindicacion de la autonomfa del mundo en su materialidad y de la 
felicidad real, material y sensible, de los hombres frente a interpretaciones espiritualistas que la sacrifican en aras de 
una felicidad ideal". Materialismo y hedonismo, en el mejor sentido, han solido ir siempre juntos, tanto en la 
Antiguedad como en el materialismo ilustrado trances del siglo XVIII. Las formas de materialismo dogmatico 
mecanicista afirmativamente reductor de la realidad, mas propias del siglo XIX, son derivaciones, por tanto momento 
segundo de esa originaria intencion crftico-emancipadora. 

En este genuino sentido, el materialismo, como reivindico lucidamente M. Horkheimer, en manera alguna niega el 
espiritu. Lo que se niega es su independencia de la base material, no solo de la materia ffsico-corporal, sino tambien 
de la realidad economica, polftica y social. Tal es la intuicion originaria del materialismo historico marxista. Acusarlo 
de economicismo es ignorar o pervertir esa intuicion. Su afirmacion de la dependencia del espiritu con respecto a la 
materia o, mas exactamente, a las relaciones economico-sociales, no constituye una proclamacion de objetivos, sino, 
justamente al reves, una denuncia de una realidad "sin espiritu", miserable e inhumana, es decir, materialista en 
sentido vulgar y factico. Y lo que pretende no es la consagracion de esa dependencia, sino, tambien al reves, la 
liberacion del hombre de esas "espinas" que ahogan las flores del espiritu. Ahf radica el momento de verdad del 
materialismo historico, que solo quedara superado cuando la realidad sea, real y verdaderamente, espiritual, es decir, 
humana y racional. 

El materialismo comparte, como ha hecho notar tambien M. Horheimer, la pasion por la justicia, el interes por la 
felicidad de todas las criaturas, y muy particularmente por la felicidad de los que quedan en la cuneta de la marcha 
del Espiritu, por la felicidad de "los de abajo", de las vfctimas y de las criaturas mas ligadas aun a la materia: 
animales y naturaleza. El materialismo palpita con el gemido de la criatura oprimida que traspasa no solo el reino 
humano del espiritu, sino tambien la entera materia, como vio lucidamente la tradicion calida" del materialismo, 
desde Avicena hasta Bloch pasando por el "materialismo mfstico" de Teilhard de Chardin. En cuanto tal, no esta tan 
lejos de la fe en el Dios cristiano, como se ha pensado y pretendido tanto por parte creyente como por los mismos 
materialistas. 

II. Materialismo y Dios cristiano 

La mayor parte de las formas historicas de materialismo han rechazado, sin embargo, la realidad de Dios. El 
materialismo ha profesado normalmente un atefsmo militante, incluso prometeico. Pero tambien en la mayorfa de los 
casos ese atefsmo ha sido mas crftico-polemico que estructuralmente dogmatico-afirmativo, como, tal vez, el 
naturalismo del varon D'Holbach o el monismo de Haeckel. Dios y los espfritus fueron relegados al mundo de la 
supersticion y de la magia, contrario a la afirmacion del mundo real y de la felicidad humana. El mismo Dios cristiano 
fue, de hecho, espiritualizado, sobre todo en la teologfa occidental desde su abrazo con el pensamiento griego, en un 
sentido que lo alejaba de la historia real de los hombres. El Dios "espiritu puro" ha sido en buena parte un Dios de 
manqs limpias", ajeno a los dolores y esperanzas materiales de sus criaturas, un Dios de la razon mas que el 
Dios que puso su tienda entre los hombres". 

Elio no obstante, Dios es, en verdad, espiritu, como atestigua la entera experiencia bfblica; pero, justamente por ello, 
es el aliento de lo humano y el viento de la tierra. El espiritu en el Dios cristiano, lo mismo que en la tradicion abierta 
por la fe en el, no se opone a la materia, al cuerpo, como en la tradicion filosofica griega y a lo largo de la tradicion 
occidental, sino a la muerte y a todo aquello que causa la muerte a los hombres. Dios es espiritu porque es, 
fundamentalmente, un Dios de Vida, de aliento, de esperanza. Y si decimos de el que es "espiritu puro", queremos 
significar que es la Vida misma de los hombres, que no hay en el ambiguedad al respecto, como en los 
espiritualismos de este mundo que dieron pie a la denuncia materialista. 

III. Materialidad del Dios Trinitario 

El desaffo del materialismo urge la renovacion de la fe en el Dios cristiano. No es posible ya repetir, sin mas, la 
condena por parte de la Iglesia del materialismo, junto con otros movimientos de la Modernidad. Es preciso 
redescubrir y mostrar convincentemente que el Dios de la experiencia bfblica y el Dios de Jesus no solo no rechazan 
las mejores exigencias del materialismo, sino que el mismo se identifica con ellas, e incluso se adelanta a ellas. El 
Dios Trinitario es el que da el ser a la materia misma (Gen 1,1s); el que crea al hombre del barro de la tierra y lo crea 
"espiritu en el mundo" (Rahner) (Gen 1,7s); el que oye el clamor de su pueblo oprimido, se implica en su liberacion 
(Ex 3,1s) y le conduce a una tierra que "mana leche y miel" (Gen 12,15). El Dios de los profetas es el Dios que 
implanta el derecho y la justicia Jer 9,23; 22,3.15; Is 35,3s; Sal 33,5), el Dios que defiende a "los de abajo": a los 
pobres y a las viudas, al extranjero, a los explotados y humillados (Is 1,17; Lc 1 ,52s). Es el Dios que carga sobre si el 
pecado del mundo y sus consecuencias materiales de sufrimiento, injusticia y muerte y se hace solidario de sus 
vfctimas (Is 53,1s). Es el Dios que, en este "descenso hasta el barro y la miseria de este mundo, se hace carne y 
planta su tienda entre los hombres (Jn 1,14s). Jesus es el rostro "material" de Dios, su presencia "material" en el 
acontecer de la historia humana. Y el Dios de Jesus es el Dios del Reino, el Dios que trae la liberacion a los pobres, 
la vista a los ciegos, el pan a los hambrientos y la esperanza a los desesperados'. Es el Dios que, para sellar su 
solidaridad con los hombres, pasa por la "materia" mas opaca de este mundo: por la muerte en el madero de la Cruz. 



Pero es tambien el Dios que, por ser un Dios de Vida, es decir, por ser Espiritu, no abandona a los muertos a la 
opacidad definitiva de la materia, sino que los rescata para la vida; es el Dios que resucita la carne, es decir, el 
hombre entero", restablece la justicia violada y la esperanza truncada de las victimas y recrea la entera creacion con 
el aliento de sd Espiritu (Rom 8,20s). 

El Dios cristiano trinitario devuelve el reto al materialismo y lo radicaliza. Si la pretension materialista de explicar la 
entera realidad desde la materia, diversamente interpretada, tiene derecho a la verdad o no, es cosa que ira 
mostrando la ciencia. Hacer de ella un dogma y cerrar totalmente el horizontede la inmanencia y de la inmanencia 
material, es tan gratuito como su contrario, el espiritualismo, que ignora la tierra donde hunde sus raices. La postura 
racional seria la del materialismo que, como, por ejemplo, el de M. Horkheimer, abre la materia de este mundo, la 
historia de dolor y de esperanza, al horizonte del Otro', de Aquel que, siendo Espiritu de vida, puede transfigurarla, 
liberarla y resucitarla definitivamente. Pero para encarar el reto del materialismo, la teologia debe, a su vez, 
descender mas a la tierra donde se juega el destino de los hombres, debe explicitar mas la "materialidad del Dios 
cristiano y las implicaciones materialistas" de la fe en ese Dios y, sobre todo, debe articular una praxis capaz de 
hacer creible esa fe en la materialidad del Dios de la vida y de la historia". Un dialogo serio, consecuente, critico y 
autocritico a la vez, de la teologia con el materialismo esta aun en gran parte por hacer. 

[ — > Ateismo; Creacion; Cruz; Esperanza; Espiritu Santo; Experiencia; Fe; Filosofia; Historia; Liberacion; Reino de 
Dios; Sociologia; Teologia y economia; Trinidad.] 

HOY VIVIMOS EN TIEMPOS DE ECUMENISMO 

Autor: P. Jorge Loring Fuente: Para Salvarte 

11. Hoy vivimos tiempos de ecumenismo en los que todos ansiamos la union de todos los cristianos en una sola 
Iglesia. Pero la union con los protestantes, decia Juan XXIII, no puede venir del sacrificio de parte de la verdad, sino 
de un profundizar mas en el conocimiento de la verdad. No podemos sacrificar un dogma de nuestro patrimonio 
doctrinal para buscar una union enganosa 1 . 

«En el Concilio Vaticano II, el Romano Pontifice junto con los Padres Conciliares tomaron viva conciencia de la 
necesidad de empenar todo tipo de esfuerzos para que los hermanos separados se pudieran reintegrar en la unidad. 
Esta preocupacion ecumenica quedo reflejada en diferentes documentos conciliares: en laConstitucion Dogmatica 
sobre la Iglesia, en el Decreto sobre las Iglesias orientales catolicas y en el Decreto sobre ecumenismo. En estos 
documentos se proclamaron los siguientes principios sobre ecumenismo: 

. Las divisiones entre los cristianos contradicen la voluntad de Dios, y son motivo de escandalo para el mundo. 

. Alguno de los bienes que constituyen la Iglesia pueden hallarse tambien fuera de la Iglesia Catolica, pero la plenitud 
de los medios de salvacion solo se pueden encontrar en la Iglesia Catolica. 

- Los catolicos deben manifestar comprension hacia aquellos que no participan de la plena unidad, teniendo en 
cuenta que no pocos se encuentran en esa situacion sin culpa por su parte. 

- Los medios fundamentales para recuperar la unidad son la caridad y la oracion. 

- Nada mas lejos del verdadero ecumenismo que aquello que afecta a la pureza de la doctrina catolica, y a su sentido 
genuino y preciso. 

- No seria Ifcita aquella relacion con los no catolicos que suponga peligro de la fe o indiferentismo religioso. 

»EI Concilio vino a recordar que nadie puede poner en duda un dogma de fe, ni siquiera con la intencion de 
aproximarse a los no catolicos. Los catolicos no tienen poder sobre la fe recibida; sino que esta es un deposito que 
deben custodiar y transmitir con fidelidad. Por eso deben respetar en todo momento las formulas definidas por el 
Magisterio de la lglesia» £ . 

La declaracion sobre la libertad religiosa del Concilio Vaticano II advierte que no es lo mismo practicar una religion 
que otra. No todas son igualmente buenas, pues son contradictorias entre si-. 

«Todos los hombres estan obligados a buscar la verdad, sobre todo, en lo que se refiere a Dios y a su Iglesia, y, una 
vez conocida, abrazarla y practicarla»-. 

Dice el Concilio Vaticano I: «Nadie tiene causa justa para dejar la Iglesia Catolica»-. 

«Aunque fuera de la Iglesia Catolica pueda encontrarse parte de virtud y parte de verdad» § , la «unica y verdadera 
religion esta en la Iglesia Catolica» z . 



Aunque anade que todos los que han recibido el Bautismo y tienen fe en Cristo, de alguna manera tambien 
pertenecen a la Iglesia de Cristo en un sentido amplio. Pero en sentido estricto «la Iglesia de Cristo subsiste hoy en la 
Iglesia Cat6lica»- 

Esta es la razon por la cual la Sagrada Congregacion del Clero en su Directorio dice: «Propongase los argumentos 
en favor de la doctrina catolica con caridad a la vez que con la debida firmeza»-. 

Dice el Concilio que la libertad religiosa consiste en inmunidad de coaccion— es decir, que a nadie se le puede 
imponer por la fuerza la practica de una religion, ni tampoco impedfrsela— , ni en publico ni en privado— . 

"El derecho a la libertad religiosa no es ni la permision moral de adherirse al error, ni un supuesto derecho al error; 
sino un derecho natural de la persona humana a la inmunidad de coaccion exterior en materia religiosa"—. 

El hombre tiene derecho a practicar lo que el cree que es verdad. 

Pero el ejercicio publico de la religion, debe subordinarse al «justo orden publico» M , que consiste en la recta 
ordenacion del bien comun, en «la salvaguarda efectiva de los derechos de todos los ciudadanos..., el interes 
proporcionado por la autentica paz publica..., y una adecuada tutela de la moralidad publica»— . 

«En la divulgacion de la fe religiosa y en la introduccion de costumbres hay que abstenerse siempre de cualquier 
clase de actos que puedan tener sabor a coaccion o a persuasion inhonesta o menos recta, sobre todo cuando se 
trata de personas rudas o necesitadas. Tal comportamiento debe considerase como abuso del derecho propio y 
lesion del derecho ajeno»— . 

El Episcopado Espanol, mientras «pide a sus colaboradores apostolicos, que jamas incidan en este defecto, les 
ruega que con la mayor caridad posible procuren que los fieles de fe sencilla no sean jamas vfctimas de dicho 
procedimiento, si alguna vez hubiere lugar a ello»— . 

Recientemente Espana se ha visto invadida por multitud de sectas muy proselitistas que con senuelos mas o menos 
atractivos para los jovenes han desorientado a un numero muy considerable. Ver 75,6. 

El Episcopado de Francia ha hecho esta advertencia a los catolicos: «Todos los catolicos deben oponer un dique a 
esta marea invasora. Por eso el comprar, leer o conservar sus publicaciones constituye una grave imprudencia. 
Frecuentar sus reuniones y participar en su culto es todavfa mas peligroso. Y el adherirse publica y plenamente a 
ellos constituye un pecado grave contra la fe». 


Puede ser interesante mi video Las sectas desenmascaradas— . 

12. La plenitud de los medios salvfficos se encuentra en la Iglesia Catolica, pero algunos actos de los hermanos 
separados, pueden tambien producir la gracia—. En los hermanos separados se puede encontrar tambien virtud y 
parte de verdad—. Los catolicos deben reconocer con gozo «los tesoros verdaderamente cristianos que, procedentes 
del patrimonio comun, se encuentran en nuestros hermanos separados»— . 

«EI cristiano, lejos de juzgar o de condenar a los que estan fuera de la Iglesia, debera ofrecerles su ayuda y su amor. 
Si el es feliz por encontrar la salvacion dentro de la Iglesia, tambien esta seguro que la bondad de Dios salva, 
por Cristo, a todas las almas generosas y de buena fe que, sin pertenecer visiblemente a la Iglesia, siguen lealmente 
los dictados de su conciencia»— . 

«Aquellos que con seriedad intentan en su corazon hacer todo lo que Dios exige de ellos no estan excluidos de la 
esperanza de la vida eterna»— . 

Dice el Concilio Vaticano II: «EI proposito divino de salvacion abarca a todos los hombres: y aquellos que, ignorando 
sin culpa el Evangelio de Cristo y su Iglesia, buscan, sin embargo, a Dios con corazon sincero, y se esfuerzan, bajo el 
influjo de la gracia, por cumplir con obras su voluntad, conocida por el dictamen de la conciencia, ellos tambien, en un 
numero que solo Dios conoce, pueden conseguir la salvacion eterna. La Divina Providencia no niega los auxilios 
necesarios para la salvacion a los que, sin culpa por su parte, no llegaron todavfa a un claro conocimiento de Dios y, 
sin embargo, se esfuerzan, ayudados por la gracia divina, en conseguir una vida recta»— . 

Es decir, que los no creyentes de buena fe, que siempre cumplieron con su conciencia, pueden salvarse. 

Dice Martins Veiga: «Constituye una gran alegrfa pensar que hay mucha gente de buena voluntad que se salva sin 
pertenecer a la Iglesia. Sin embargo, no deja de ser un hecho doloroso el que haya tantos hombres que no conozcan 
ni vivan el misterio de la Iglesia en su integridad, porque sin ella nunca podran alcanzar su plena y total realizacion en 
Dios»— . 


La conocida frase «fuera de la Iglesia no hay salvacion» se remonta a Orfgenes y ha sido muy repetida. Incluso se ve 



incorporada en el Concilio IV de Letran— . Pero hay que entenderla en su contexto. Va dirigida a los que conociendola 
la rechazan— . No a los que inculpablemente no la conocen. 

«Para comprender bien su significado quizas sea mejor decir: "Fuera de la Iglesia no hay medio de salvacion"»— . 

Pero «quienes sabiendo que la Iglesia Catolica fue instituida por Jesucristo como necesaria, desdenaran entrar o no 
quisieran permanecer en ella, no podrian salvarse»— . 

Con todo, para la salvacion eterna, no basta estar en la Iglesia, hay que estar en gracia. «La Iglesia es medio de 
salvacion, no causa»— . 
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CARTA ENCICLICA 
HUMANI GENERIS 
DEL SUMO PONTIFICE 
PIOXII 

SOBRE LAS FALSAS OPINIONES CONTRA LOS FUNDAMENTOS 
DE LA DOCTRINA CATOLICA 

Las disensiones y errores del genero humano en cuestiones religiosas y morales han sido siempre fuente y causa de 
intenso dolor para todas las personas de buena voluntad, y principalmente para los hijos fieles y sinceros de la 
Iglesia; pero en especial lo son hoy, cuando vemos combatidos aun los principios mismos de la civilizacion cristiana. 

INTRODUCCION 

1. Ni es de admirar que siempre haya habido disensiones y errores fuera del redil de Cristo. Porque, aun cuando la 
razon humana, hablando absolutamente, procede con sus fuerzas y su luz natural al conocimiento verdadero y cierto 
de un Dios unico y personal, que con su providencia sostiene y gobierna el mundo y, asimismo, al conocimiento de la 
ley natural, impresa por el Creador en nuestras almas; sin embargo, no son pocos los obstaculos que impiden a 
nuestra razon cumplir eficaz y fructuosamente este su poder natural. Porque las verdades tocantes a Dios y a las 
relaciones entre los hombres y Dios se hallan por completo fuera del orden de los seres sensibles; y, cuando se 
introducen en la practica de la vida y la determinan, exigen sacrificio y abnegacion propia. 

2. Ahora bien: para adquirir tales verdades, el entendimiento humano encuentra dificultades, ya a causa de los 

sentidos o imaginacion, ya por las malas concupiscencias derivadas del pecado original. Y asi sucede que, en estas 
cosas, los hombres facilmente se persuadan ser falso o dudoso lo que no quieren que sea verdadero. Por todo ello, 
ha de defenderse que la revelacion divina es moralmente necesaria, para que, aun en el estado actual del genero 
humano, con facilidad, con firme certeza y sin ningun error, todos puedan conocer las verdades religiosas y morales 
que de por si no se hallan fuera del alcance de la razon [1], 



Mas aun; a veces la mente humana puede encontrar dificultad hasta para formarse un juicio cierto sobre 
la credibilidad de la fe catolica, no obstante que Dios haya ordenado muchas y admirables senales exteriores, por 
medio de las cuales, aun con la sola luz de la razon se puede probar con certeza el origen divino de religion cristiana. 
De hecho, el hombre, o guiado por prejuicios o movido por las pasiones y la mala voluntad, puede no solo negar la 
clara evidencia de esos indicios externos, sino tambien resistir a las inspiraciones que Dios infunde en nuestra almas. 

3. Dando una mirada al mundo moderno, que se halla fuera del redil de Cristo, facilmente se descubren las 
principales direcciones que siguen los doctos. Algunos admiten de hecho, sin discrecion y sin prudencia, el sistema 
evolucionista, aunque ni en el mismo campo de las ciencias naturales ha sido probado como indiscutible, y pretenden 
que hay que extenderlo al origen de todas las cosas, y con temeridad sostienen la hipotesis monista y panteista de 
un mundo sujeto a perpetua evolucion. Hipotesis, de que se valen bien los comunistas para defender y propagar 
su materialismo dialectico y arrancar de las almas toda idea de Dios. 

La falsas afirmaciones de semejante evolucionismo, por las que se rechaza todo cuanto es absoluto, firme e 
inmutable, han abierto el camino a las aberraciones de una moderna filosofia , que, para oponerse al Idealismo, 
al Inmanentismo y al Pragmatismo se ha llamado a si mismaExistencialismo, porque rechaza las esencias inmutables 
de las cosas y solo se preocupa de laexistencia de los seres singulares. 

Existe, ademas, un falso Historicismo que, al admitir tan solo los acontecimientos de la vida humana, tanto en el 
campo de la filosofia como en el de los dogmas cristianos destruye los fundamentos de toda verdad y ley absoluta. 

4. En medio de tal confusion de opiniones, nos es de algun consuelo ver a los que hoy no rara vez, abandonando las 
doctrinas de Racionalismo en que antes se habian formado, desean volver a las fuentes de la verdad revelada, y 
reconocer y profesar la palabra de Dios, conservada en la Sagrada Escritura como fundamentos de la teologfa. Pero 
al mismo tiempo lamentamos que no pocos de esos, cuanto con mas firmeza se adhieren a la palabra de Dios, tanto 
mas rebajan el valor de la razon humana; y cuanto con mas entusiasmo realzan la autoridad de Dios revelador, con 
tanta mayor aspereza desprecian el Magisterio de la Iglesia, instituido por nuestro Senor Jesucristo para guardar e 
interpretar las verdades revelada por Dios. Semejante desprecio no solo se halla en abierta contradiccion con la 
Sagrada Escritura, sino que se manifiesta en su propia falsedad por la misma experiencia. Porque con frecuencia 
hasta los mismos disidentes de la Iglesia se lamentan publicamente de la discordia entre ellos reinante en las 
cuestiones dogmaticas, de tal suerte que, aun no queriendolo, se ven obligados a reconocer la necesidad de un 
Magisterio vivo. 

5. Los teologos y filosofos catolicos, que tienen la diffcil mision de defender e imprimir en las almas de los hombres 
las verdades divinas y humanas, no deben ignorar ni desatender estas opiniones que, mas o menos, se apartan del 
recto camino. Aun mas, es necesario que las conozcan bien, ya porque no se pueden curar las enfermedades si 
antes no son suficientemente conocidas; ya que en las mismas falsas afirmaciones se oculta a veces un poco de 
verdad; ya, por ultimo, porque los mismos errores estimulan la mente a investigar y ponderar con mayor diligencia 
algunas verdades filosoficas o teologicas. 

6. Si nuestros filosofos y teologos procurasen tan solo sacar este fruto de aquellas doctrinas estudiadas con cautela, 
no tendrfa por que intervenir el Magisterio de la Iglesia. Pero, aunque sabemos que los maestros y estudiosos 
catolicos en general se guardan de tales errores, Nos consta, sin embargo, que aun hoy no faltan quienes, como en 
los tiempos apostolicos, amando la novedad mas de lo debido y temiendo ser tenidos por ignorantes de los progresos 
de la ciencia, procuran sustraerse a la direccion del sagrado Magisterio, y asf se hallan en peligro de apartarse poco 
a poco e insensiblemente de la verdad revelada y arrastrar tambien a los demas hacfa el error. 

7. Senalese tambien otro peligro, tanto mas grave cuanto mas se oculta bajo la capa de virtud. Muchos deplorando la 
discordia del genero humano y la confusion reinante en las inteligencias humanas, son movidos por un celo 
imprudente y llevados por un interno impulso y un ardiente deseo de romper las barreras que separan entre si a las 
personas buenas y honradas; por ello, propugnan una especie tal de irenismo que, pasando por alto las cuestiones 
que dividen a los hombres, se proponen no solo combatir en union de fuerzas al arrollador atefsmo, sino tambien 
reconciliar las opiniones contrarias aun en el campo dogmatico. Y como en otro tiempo hubo quienes se preguntaban 
si la apologetica tradicional de la Iglesia no era mas bien un impedimento que una ayuda en el ganar las almas para 
Cristo, asf tampoco faltan hoy quienes se atreven a poner en serio la duda de si conviene no solo perfeccionar, sino 
hasta reformar completamente, la teologfa y su metodo — tales como actualmente, con aprobacion eclesiastica, se 
emplean en la ensenanza teologica — , a fin de que con mayor eficacia se propague el reino de Cristo en todo el 
mundo, entre los hombres todos, cualquiera que sea su civilizacion o su opinion religiosa. 

Si los tales no pretendiesen sino acomodar mejor, con alguna renovacion, la ciencia eclesiastica y su metodo a las 
condiciones y necesidades actuales, nada habrfa casi de temerse; mas, al contrario, algunos de ellos, abrasados por 
un imprudente irenismo, parecen considerar como un obice para restablecer la unidad fraterna todo cuanto se funda 
en las mismas leyes y principios dados por Cristo y en las instituciones por El fundadas o cuanto constituye la 
defensa y el sostenimiento de la integridad de la fe, cafdo todo lo cual, seguramente la unificacion serfa universal, en 
la comun ruina. 



8. Los que, o por reprensible afan de novedad o por algun motivo laudable, propugnan estas nuevas opiniones, no 
siempre las proponen con el mismo orden, con la misma claridad o con los mismos terminos, ni siempre con plena 
unanimidad de pareceres entre si mismos; y de hecho, lo que hoy ensenan algunos mas encubiertamente, con 
ciertas cautelas y distinciones, otros mas audaces lo propalan manana a las claras y sin limitaciones, con escandalo 
de muchos, sobre todo del clero joven, y con detrimento de la autoridad eclesiastica. Y aunque ordinariamente se 
suelen tratar, con mayor cautela, esas materias en los libros que se publican, con mayor libertad se habla ya en 
folletos distribuidos privadamente, ya en lecciones dactilografiadas, conferencias y reuniones. Estas doctrinas se 
divulgan no solo entre los miembros de uno y otro clero, en los seminarios e institutos religiosos, sino tambien entre 
los seglares, sobre todo entre quienes se dedican a la educacion e instruccion de la juventud. 

I. DOCTRINAS ERRONEAS 

9. En las materias de la teologia, algunos pretenden disminuir lo mas posible el significado de los dogmas y librar el 
dogma mismo de la manera de hablar tradicional ya en la Iglesia y de los conceptos filosoficos usados por los 
doctores catolicos, a fin de volver, en la exposicion de la doctrina catolica, a las expresiones empleadas por las 
Sagradas Escrituras y por los Santos Padres. Asi esperan que el dogma, despojado de los elementos que llaman 
extrinsecos a la revelacion divina, se pueda coordinar fructuosamente con las opiniones dogmaticas de los que se 
hallan separados de la Iglesia, para que asi se llegue poco a poco a la mutua asimilacion entre el dogma catolico y 
las opiniones de los disidentes. 

Reducida ya la doctrina catolica a tales condiciones, creen que ya queda asi allanado el camino por donde se pueda 
llegar, segun exigen las necesidades modernas, a que el dogma pueda ser formulado con las categorias de la 
filosofia moderna, ya se trate del Inmanentismo, o del Idealismo, o del Existencialismo, ya de cualquier otro sistema. 
Algunos mas audaces afirman que esto se puede, y aun debe hacerse, porque los misterios de la fe — segun ellos — 
nunca se pueden significar con conceptos completamente verdaderos, mas solo con conceptos aproximativos — asi 
los llaman ellos — y siempre mutables, por medio de los cuales de algun modo se manifiesta la verdad, si, pero 
necesariamente tambien se desfigurara. Por eso no creen absurdo, antes lo creen necesario del todo, el que la 
teologia, segun los diversos sistemas filosoficos que en el decurso del tiempo le sirven de instrumento, vaya 
sustituyendo los antiguos conceptos por otros nuevos, de tal suerte que con formulas diversas y hasta cierto punto 
aun opuestas — equivalente, dicen ellos — expongan a la manera humana aquellas verdades divinas. Anaden que la 
historia de los dogmas consiste en exponer las varias formas que sucesivamente ha ido tomando la verdad revelada, 
segun las diversas doctrinas y opiniones que a traves de los siglos han ido apareciendo. 

10. Por lo dicho es evidente que estas tendencias no solo conducen al llamado relativismo dogmatico, sino que ya de 
hecho lo contienen, pues el desprecio de la doctrina tradicional y de su terminologia favorecen demasiado a ese 
relativismo y lo fomentan. Nadie ignora que los terminos empleados, asi en la ensenanza de la teologia como por el 
mismo Magisterio de la Iglesia, para expresar tales conceptos, pueden ser perfeccionados y precisados; y sabido es, 
ademas, que la Iglesia no siempre ha sido constante en el uso de aquellos mismos terminos. Tambien es cierto que 
la Iglesia no puede ligarse a un efimero sistema filosofico; pero las nociones y los terminos que los doctores catolicos, 
con general aprobacion, han ido reuniendo durante varios siglos para llegar a obtener algun conocimiento del dogma, 
no se fundan, sin duda, en cimientos tan deleznables. Se fundan, realmente, en principios y nociones deducidas del 
verdadero conocimiento de las cosas creadas; deduccion realizada a la luz de la verdad revelada, que, por medio de 
la Iglesia, iluminaba, como una estrella, la mente humana. Por eso no es de admirar que algunas de estas nociones 
hayan sido no solo empleadas, sino tambien aprobadas por los concilios ecumenicos, de tal suerte que no es licito 
apartarse de ellas. 

11. Por todas estas razones, pues, es de suma imprudencia el abandonar o rechazar o privar de su valor tantas y tan 
importantes nociones y expresiones que hombres de ingenio y santidad no comunes, bajo la vigilancia del sagrado 
Magisterio y con la luz y guia del Espiritu Santo, han concebido, expresado y perfeccionado — con un trabajo de 
siglos — para expresar las verdades de la fe, cada vez con mayor exactitud, y (suma imprudencia es) sustituirlas con 
nociones hipoteticas o expresiones fluctuantes y vagas de la nueva filosofia, que, como las hierbas del campo, hoy 
existen, y manana caerian secas; aun mas: ello convertiria el mismo dogma en una cana agitada por el viento. 
Ademas de que el desprecio de los terminos y nociones que suelen emplear los teoricos escolasticos conducen 
forzosamente a debilitar la teologia llamada especulativa, la cual, segun ellos, carece de verdadera certeza, en 
cuanto que se funda en razones teologicas. 

12. Por desgracia, estos amigos de novedades facilmente pasan del desprecio de la teologia escolatica a tener en 
menos y aun a despreciar tambien el mismo Magisterio de la Iglesia, que con su autoridad tanto peso ha dado a 
aquella teologia. Presentan este Magisterio como un impedimento del progreso y como un obstaculo de la ciencia; y 
hasta hay catolicos que lo consideran como un freno injusto, que impide que algunos teologos mas cultos renueven la 
teologia. Y aunque este sagrado Magisterio, en las cuestiones de fe y costumbres, debe ser para todo teologo la 
norma proxima y universal de la verdad (ya que a el ha confiado nuestro Senor Jesucristo la custodia, la defensa y la 
interpretacion del todo el deposito de la fe, o sea, las Sagradas Escrituras y la Tradicion divina), sin embargo a veces 
se ignora, como si no existiese, la obligacion que tienen todos los fieles de huir de aquellos errores que mas o menos 
se acercan a la herejia, y, por lo tanto, de observar tambien las constituciones y decretos en que la Santa Sede ha 
proscrito y prohibido las tales opiniones falsas [2]. 



Hay algunos que, de proposito y habitualmente, desconocen todo cuanto los Romanos Pontffices han expuesto en 
las Enciclicas sobre el caracter y la constitucion de la Iglesia; y ello, para hacer prevalecer un concepto vago que 
ellos profesan y dicen haber sacado de los antiguos Padres, especialmente de los griegos. Y, pues los sumos 
pontffices, dicen ellos, no quieren determinar nada en la opiniones disputadas entre los teologos, se ha de volver a 
las fuentes primitivas, y con los escritos de los antiguos se han de explicar las constituciones y decretos del 
Magisterio. 

13. Afirmaciones estas, revestidas tal vez de un estilo elegante, pero que no carecen de falacia. Pues es verdad que 
los Romanos Pontffices, en general, conceden libertad a los teologos en las cuestiones disputadas — en distintos 
sentidos — entre los mas acreditados doctores; pero la historia ensena que muchas cuestiones que algun tiempo 
fueron objeto de libre discusion no pueden ya ser discutidas. 

14. Ni puede afirmarse que las ensenanzas de las enciclicas no exijan de por si nuestro asentimiento, pretextando 
que los Romanos Pontffices no ejercen en ellas la suprema majestad de su Magisterio. 

Pues son ensenanzas del Magisterio ordinario, para las cuales valen tambien aquellas palabras: El que a vosotros 
oye, a mf me ovef31; y la mayor parte de las veces, lo que se propone e inculca en las Enciclicas pertenece ya — por 
otras razones — al patrimonio de la doctrina catolica. Y si los sumos pontffices, en sus constituciones, de proposito 
pronuncian una sentencia en materia hasta aquf disputada, es evidente que, segun la intencion y voluntad de los 
mismos pontffices, esa cuestion ya no se puede tener como de libre discusion entre los teologos. 

15. Tambien es verdad que los teologos deben siempre volver a las fuentes de la Revelacion divina, pues a ellos toca 
indicar de que manera se encuentre explfcita o implfcitamente [4]en la Sagrada Escritura y en la divina tradicion lo 
que ensena el Magisterio vivo. Ademas, las dos fuentes de la doctrina revelada contienen tantos y tan sublimes 
tesoros de verdad, que nunca realmente se agotan. Por eso, con el estudio de las fuentes sagradas se rejuvenecen 
continuamente las sagradas ciencias, mientras que, por lo contrario, una especulacion que deje ya de investigar el 
deposito de la fe se hace esteril, como vemos por experiencia. Pero esto no autoriza a hacer de la teologfa, aun de la 
positiva, una ciencia meramente historica. Porque junto con esas sagradas fuentes, Dios ha dado a su Iglesia el 
Magisterio vivo, para ilustrar tambien y declarar lo que en el Deposito de la fe no se contiene sino oscura y como 
implfcitamente. Y el divino Redentor no ha confiado la interpretacion autentica de este deposito a cada uno de sus 
fieles, ni un a los teologos, sino solo al Magisterio de la Iglesia. Y si la Iglesia ejerce este su oficio (como con 
frecuencia lo ha hecho en el curso de los siglos con el ejercicio, ya ordinario, ya extraordinario, del mismo oficio), es 
evidentemente falso el metodo que trata de explicar lo claro con lo oscuro; antes bien, es menester que todos sigan el 
orden inverso. Por los cual, nuestro predecesor, de inmortal memoria, Pfo IX, al ensenar que es deber nobilfsimo de 
la teologfa mostrar como una doctrina definida por la Iglesia se contiene en las fuentes, no sin grave motivo anadio 
aquellas palabras: con el mismo sentido, con que ha sido definida por la Iglesia. 

16. Volviendo a las nuevas teorfas de que tratamos antes, algunos proponen o insinuan en los animos muchas 
opiniones que disminuyen la autoridad divina de la Sagrada Escritura, pues se atreven a adulterar el sentido de las 
palabras con que el concilio Vaticano define que Dios es el autor de la Sagrada Escritura y renuevan una teorfa, ya 
muchas veces condenada, segun la cual la inerrancia de la Sagrada Escritura se extiende solo a los textos que tratan 
de Dios mismo, de la religion o de la moral. Mas aun: sin razon hablan de un sentido humano de la Biblia, bajo el cual 
se oculta el sentido divino, que es, segun ellos, el solo infalible. En la interpretacion de la Sagrada Escritura no 
quieren tener en cuenta la analogfa de la fe ni la tradicion de la Iglesia, de manera que la doctrina de los Santos 
Padres y del sagrado Magisterio, debe ser medida por la de las Sagradas Escrituras, explicadas — estas — por los 
exegetas de un modo meramente humano, mas bien que exponer las Sagradas Escrituras segun la mente de la 
Iglesia, que ha sido constituida por Nuestro Senor Jesucristo como guarda e interprete de todo el deposito de las 
verdades reveladas. 

17. Ademas, el sentido literal de la Sagrada Escritura y su exposicion, que tantos y tan eximios exegetas, bajo la 
vigilancia de la Iglesia, han elaborado, deben ceder el puesto, segun las falsas opiniones de estos [los nuevos], a una 
nueva exegesis que llaman simbolica o espiritual, con la cual los libros del Antiguo Testamento, que actualmente en 
la Iglesia son como una fuente cerrada y oculta, llegarfan por fin a abrirse para todos. De esta manera, afirman, 
desaparecen todas las dificultades, que solamente encuentran los que se atienen al sentido literal de las Sagradas 
Escrituras. 

18. Todos ven cuanto se apartan estas opiniones de los principios y normas hermeneuticas justamente establecidas 
por nuestros predecesores, de feliz memoria, Leon XIII, en la encfclica Providentissimus . y Benedicto XV, en la 
encfclica Spiritus Paraclitus , y tambien por Nos mismo en la encfclica Divino afflante Spiritu . 

19. No hay, pues, que admirarse que estas novedades hayan producido frutos venenosos ya en casi todos 
los tratados de teologfa. Se pone en duda si la razon humana, sin la ayuda de la divinarevelacion y de la divina 
gracia, puede demostrar la existencia de un Dios personal con argumentos deducidos de las cosas creadas; se niega 
que el mundo haya tenido principio, y se afirma que la creacion del mundo es necesaria, pues procede de la 
necesaria liberalidad del amor divino; se niega asimismo a Dios la presencia eterna e infalible de las acciones libres 
de los hombres: opiniones todas contrarias del concilio Vaticano [51 



20. Tambien hay algunos que plantean el problema de si los angeles son personas; y si hay diferencia esencial entre 
la materia y el espfritu. Otros desvirtuan el concepto del caracter gratuito del orden sobrenatural, pues defienden que 
Dios no puede crear seres inteligentes sin ordenarlos y llevarlos a la vision beatffica. Y, no contentos con esto, contra 
las definiciones del concilio de Trento, destruyen el concepto del pecado original, junto con el del pecado en general 
en cuanto ofensa de Dios, asf como tambien el de la satisfaccion que Cristo ha dado por nosotros. Ni faltan quienes 
sostienen que la doctrina de la transubstanciacion, al estar fundada sobre un concepto ya anticuado de la sustancia, 
debe ser corregida de manera que la presencia real de Cristo en la Eucaristfa quede reducida a un simbolismo, 
segun el cual las especies consagradas no son sino senales eficaces de la presencia espiritual de Cristo y de su 
fntima union en el Cuerpo mistico con los miembros fieles. 

21. Algunos no se consideran obligados por la doctrina — que, fundada en las fuentes de larevelacion, expusimos 
Nos hace pocos anos en una Encfclica — , segun la cual el Cuerpo mistico de Cristo y la Iglesia catolica romana son 
una sola y misma cosa [6]. Otros reducen a una pura formula la necesidad de pertenecer a la verdadera Iglesia para 
conseguir la salud eterna. Otros, finalmente, no admiten el caracter racional de los signos de la credibilidad de la fe 
cristiana. 

22. Es notorio que estos y otros errores semejantes se propagan entre algunos hijos nuestros, equivocados por un 
imprudente celo o por una ciencia falsa; y con tristeza nos vemos obligados a repetirles — a estos hijos — verdades 
conocidfsimas y errores manifiestos, senalandoles con preocupacion los peligros del error. 

Todos conocen bien cuanto estima la Iglesia el valor de la humana razon, cuyo oficio es demostrar con certeza la 
existencia de un solo Dios personal, comprobar invenciblemente los fundamentos de la misma fe cristiana por medio 
de sus notas divinas, establecer claramente la ley impresa por el Creador en las almas de los hombres y, por fin, 
alcanzar algun conocimiento, siquiera limitado, aunque muy fructuoso, de los misterios [Tj. 

II. DOCTRINA DE LA IGLESIA 

23. Pero este oficio solo sera cumplido bien y seguramente, cuando la razon este convenientemente cultivada, es 
decir, si hubiere sido nutrida con aquella sana filosoffa, que es como un patrimonio heredado de las precedentes 
generaciones cristianas, y que, por consiguiente, goza de una mayor autoridad, por que el mismo Magisterio de la 
Iglesia ha utilizado sus principios y sus principales asertos, manifestados y precisados lentamente, a traves de los 
tiempos, por hombres de gran talento, para comprobar la misma divina revelacion. Y esta filosoffa, confirmada y 
comunmente aceptada por la Iglesia, defiende el verdadero y genuino valor del conocimiento humano, los inconcusos 
principios metaffsicos — a saber: los de razon suficiente, causalidad y finalidad — y, finalmente sostiene que se puede 
llegar a la verdad cierta e inmutable. 

24. En tal filosoffa se exponen, es cierto, muchas cosas que ni directa ni indirectamente se refieren a la fe o las 
costumbres, y que, por lo mismo, la Iglesia deja a la libre disputa de los especialistas; pero no existe la misma libertad 
en muchas otras materias, principalmente en lo que toca a los principios y a los principales asertos que poco ha 
hemos recordado. Aun en estas cuestiones esenciales se puede vestir a la filosoffa con mas aptas y ricas vestiduras, 
reforzarla con mas eficaces expresiones, despojarla de cierta terminologfa escolar menos conveniente, y hasta 
enriquecerla — pero con cautela — con ciertos elementos dejados a la elaboracion progresiva del pensamiento 
humano; pero nunca es Ifcito derribarla o contaminarla con falsos principios, ni estimarla como un gran monumento, 
pero ya anticuado. Pues la verdad y sus expresiones filosoficas no pueden estar sujetas a cambios continuos, 
principalmente cuando se trate de los principios que la mente humana conoce por si misma o de aquellos juicios que 
se apoyan tanto en la sabidurfa de los siglos como en el consentimiento y fundamento aun de la 
misma revelacion divina. Ninguna verdad, que la mente humana hubiese descubierto mediante una sincera 
investigacion, puede estar en contradiccion con otra verdad ya alcanzada, porque Dios la suma Verdad, creo y rige la 
humana inteligencia no para que cada dfa oponga nuevas verdades a las ya realmente adquiridas, sino para que, 
apartados los errores que tal vez se hayan introducido, vaya anadiendo verdades a verdades de un modo tan 
ordenado y organico como el que aparece en la constitucion misma de la naturaleza de las cosas, de donde se extrae 
la verdad. Por ello, el cristiano, tanto filosofo como teologo, no abraza apresurada y ligeramente las novedades que 
se ofrecen todos los dfas, sino que ha de examinarlas con la maxima diligencia y ha de someterlas a justo examen, 
no sea que pierda la verdad ya adquirida o la corrompa, ciertamente con grave peligro y dano aun para la fe misma. 

25. Considerando bien todo lo ya expuesto mas arriba, facilmente se comprendera porque la Iglesia exige que los 
futuros sacerdotes sean instruidos en las disciplinas filosoficas segun el metodo, la doctrina y los principios del Doctor 
Angelico £81, pues por la experiencia de muchos siglos sabemos ya bien que el metodo del Aquinatense se distingue 
por una singular excelencia, tanto para formar a los alumnos como para investigar la verdad, y que, ademas, su 
doctrina esta en armonfa con la divina revelacion y es muy eficaz asf para salvaguardar los fundamentos de la fe 
como para recoger util y seguramente los frutos de un sano progreso [9]. 

26. Por ello es muy deplorable que hoy en dfa algunos desprecien una filosoffa que la Iglesia ha aceptado y 
aprobado, y que imprudentemente la apelliden anticuada por su forma y racionalfstica(asf dicen) por el progreso 
psicologico. Pregonan que esta nuestra filosoffa defiende erroneamente la posibilidad de una metaffsica 



absolutamente verdadera; mientras ellos sostienen, por lo contrario, que las verdades, principalmente las 
trascendentales, solo pueden convenientemente expresarse mediante doctrinas dispares que se completen 
mutuamente, aunque en cierto modo sean opuestas entre si. Por ello conceden que la filosofia ensenada en nuestras 
escuelas, con su lucida exposicion y solucion de los problemas, con su exacta precision de conceptos y con sus 
claras distinciones, puede ser util como preparacion al estudio de la teologia escolastica, como se adapto 
perfectamente a la mentalidad del Medievo; pero — afirman — no es un metodo filosofico que responda ya a la cultura 
y a las necesidades modernas. Agregan, ademas, que la filosofia perenne no es sino la filosofia de las esencias 
inmutables, mientras que la mente moderna ha de considerar la existencia de los seres singulares y la vida en su 
continua evolucion. Y mientras desprecian esta filosofia ensalzan otras, antiguas o modernas, orientales u 
occidentales, de tal modo que parecen insinuar que, cualquier filosofia o doctrina opinable, anadiendole — si fuere 
menester — algunas correcciones o complementos, puede conciliarse con el dogma catolico. Pero ningun catolico 
puede dudar de cuan falso sea todo eso, principalmente cuando se trata de sistemas como el Inmanentismo, 
el Idealismo, el Materialismo, ya sea historico, ya dialectico, o tambien el Existencialismo, tanto si defiende el ateismo 
como si impugna el valor del raciocinio en el campo de la metafisica. 

Por fin, achaean a la filosofia ensenada en nuestras escuelas el defecto de que, en el proceso del conocimiento, 
atiende solo a la inteligencia, menospreciando el oficio de la voluntad y de los sentimientos. Lo cual no es verdad. La 
filosofia cristiana, en efecto, nunca ha negado la utilidad y la eficacia de las buenas disposiciones que todo espiritu 
tiene para conocer y abrazar los principios religiosos y morales; mas aun: siempre ha ensenado que la falta de tales 
disposiciones puede ser la causa de que el entendimiento, bajo el influjo de las pasiones y de la mala voluntad, de tal 
manera se obscurezca que no pueda ya llegar a ver con rectitud. Y el Doctor comun cree que el entendimiento puede 
en cierto modo percibir los mas altos bienes correspondientes al orden moral, tanto natural como sobrenatural, en 
cuanto que experimenta en lo intimo una cierta efectiva connaturalidad con esos mismos bienes, ya sea natural, ya 
por medio de la gracia divina [101 ; y se comprende bien como ese conocimiento, por poco claro que sea, puede 
ayudar a la razon en sus investigaciones. Pero una cosa es reconocer la fuerza de la voluntad y de los sentimientos 
para ayudar a la razon a alcanzar un conocimiento mas cierto y mas seguro de las cosas morales, y otra lo que 
intentan estos innovadores, esto es, atribuir a la voluntad y a los sentimientos un cierto poder de intuicion y afirmar 
que el hombre, cuando con la razon no puede ver con claridad lo que deberia abrazar como verdadero, acude a la 
voluntad, gracias a la cual elige libremente para resolverse entre las opiniones opuestas, con lo cual de mala manera 
mezclan el conocimiento y el acto de la voluntad. 

27. No es de maravillar que, con estas nuevas opiniones, esten en peligro las dos disciplinas filosoficas que por su 
misma naturaleza estan estrechamente relacionadas con la doctrina catolica, a saber: la teodicea y la etica. 
Sostienen ellos que el oficio de estas no es demostrar con certeza alguna verdad tocante a Dios o a cualquier otro 
ser trascendente, sino mas bien el mostrar que cuanto la fe ensena acerca de Dios personal y de sus preceptos, es 
enteramente conforme a las necesidades de la vida, y que por lo mismo todos deben abrazarlo para evitar la 
desesperacion y alcanzar la salvacion eterna. Afirmaciones estas, claramente opuestas a las ensenanzas de 
nuestros predecesores Leon XIII y Pio X, e inconciliables con los decretos del concilio Vaticano. Inutil seria el 
deplorar tales desviaciones de la verdad si, aun en el campo filosofico, todos mirasen con la debida reverencia al 
Magisterio de la Iglesia, la cual por divina institucion tiene la mision no solo de custodiar e interpretar el deposito de la 
verdad revelada, sino tambien vigilar sobre las mismas disciplinas filosoficas para que los dogmas no puedan recibir 
dano alguno de las opiniones no rectas. 

III. LAS CIENCIAS 

28. Resta ahora decir algo sobre determinadas cuestiones que, aun perteneciendo a las ciencias llamadas positivas, 
se entrelazan, sin embargo, mas o menos con las verdades de la fe cristiana. No pocos ruegan con insistencia que la 
fe catolica tenga muy en cuenta tales ciencias; y ello ciertamente es digno de alabanza, siempre que se trate de 
hechos realmente demostrados; pero es necesario andar con mucha cautela cuando mas bien se trate solo 
de hipotesis, que, aun apoyadas en la ciencia humana, rozan con la doctrina contenida en la Sagrada Escritura o en 
la tradicion . Si tales hipotesis se oponen directa o indirectamente a la doctrina revelada por Dios, entonces sus 
postulados no pueden admitirse en modo alguno. 

29. Por todas estas razones, el Magisterio de la Iglesia no prohfbe el que — segun el estado actual de las ciencias y la 
teologia — en las investigaciones y disputas, entre los hombres mas competentes de entrambos campos, sea objeto 
de estudio la doctrina del evolucionismo, en cuanto busca el origen del cuerpo humano en una materia viva 
preexistente — pero la fe catolica manda defender que las almas son creadas inmediatamente por Dios — . Mas todo 
ello ha de hacerse de manera que las razones de una y otra opinion — es decir la defensora y la contraria al 
evolucionismo — sean examinadas y juzgadas seria, moderada y templadamente; y con tal que todos se muestren 
dispuestos a someterse al juicio de la Iglesia, a quien Cristo confirio el encargo de interpretar autenticamente las 
Sagradas Escrituras y defender los dogmas de la fe [1 11 . Pero algunos traspasan esta libertad de discusion, obrando 
como si el origen del cuerpo humano de una materia viva preexistente fuese ya absolutamente cierto y demostrado 
por los datos e indicios hasta el presente hallados y por los raciocinios en ellos fundados; y ello, como si nada 
hubiese en las fuentes de la revelacion que exija la maxima moderacion y cautela en esta materia. 



30. Mas, cuando ya se trata de la otra hipotesis, es a saber, la del poligenismo, los hijos de la Iglesia no gozan de la 
misma libertad, porque los fieles cristianos no pueden abrazar la teoria de que despues de Adan hubo en la tierra 
verdaderos hombres no procedentes del mismo protoparente por natural generacion, o bien de que Adan significa el 
conjunto de muchos primeros padres, pues no se ve claro como tal sentencia pueda compaginarse con cuanto las 
fuentes de la verdad revelada y los documentos del Magisterio de la Iglesia ensenan sobre el pecado original, que 
procede de un pecado en verdad cometido por un solo Adan individual y moralmente, y que, transmitido a todos los 
hombres por la generacion, es inherente a cada uno de ellos como suyo propio [121 . 

31. Y como en las ciencias biologicas y antropologicas, tambien en las historicas algunos traspasan audazmente los 
limites y las cautelas que la Iglesia ha establecido. De un modo particular es deplorable el modo extraordinariamente 
libre de interpretar los libros del Antiguo Testamento. Los autores de esa tendencia, para defender su causa, sin 
razon invocan la carta que la Comision Pontificia para los Estudios Bfblicos envio no hace mucho tiempo al arzobispo 
de Paris [131. La verdad es que tal carta advierte claramente como los once primeros capitulos del Genesis, aunque 
propiamente no concuerdan con el metodo historico usado por los eximios historiadores grecolatinos y modernos, no 
obstante pertenecen al genero historico en un sentido verdadero, que los exegetas han de investigar y precisar; los 
mismos capitulos — lo hace notar la misma carta — , con estilo sencillo y figurado, acomodado a la mente de un 
pueblo poco culto, contienen ya las verdades principales y fundamentales en que se apoya nuestra propia salvacion, 
ya tambien una descripcion popular del origen del genero humano y del pueblo escogido. 

32. Mas si los antiguo hagiografos tomaron algo de las tradiciones populares — lo cual puede ciertamente 
concederse — , nunca ha de olvidarse que ellos obraron asi ayudados por la divina inspiracion , la cual los hacia 
inmunes de todo error al elegir y juzgar aquellos documentos. Por lo tanto, las narraciones populares incluidas en la 
Sagrada Escritura, en modo alguno pueden compararse con las mitologias u otras narraciones semejantes, las 
cuales mas bien proceden de una encendida imaginacion que de aquel amor a la verdad y a la sencillez que tanto 
resplandece en los libros Sagrados, aun en los del Antiguo Testamento, hasta el punto de que nuestros hagiografos 
deben ser tenidos en este punto como claramente superiores a los escritores profanos. 

33. En verdad sabemos Nos como la mayorfa de los doctores catolicos, consagrados a trabajar con sumo fruto en las 
universidades, en los seminarios y en los colegios religiosos, estan muy lejos de esos errores, que hoy abierta u 
ocultamente se divulgan o por cierto afan de novedad o por un inmoderado celo de apostolado. Pero sabemos 
tambien que tales nuevas opiniones hacen su presa entre los incautos, y por lo mismo preferimos poner remedio en 
los comienzos, mas bien que suministrar una medicina, cuando la enfermedad este ya demasiado inveterada. Por lo 
cual, despues de meditarlo y considerarlo largamente delante del Senor, para no faltar a nuestro sagrado deber, 
mandamos a los obispos y a los superiores generales de las ordenes y congregaciones religiosas, cargando 
gravfsimamente sus consecuencias, que con la mayor diligencia procuren el que ni en las clases, ni en reuniones o 
conferencias, ni con escritos de ningun genero se expongan tales opiniones, en modo alguno, ni a los clerigos ni a los 
fieles cristianos. 

34. Sepan cuantos ensenan en Institutos eclesiasticos que no pueden en conciencia ejercer el oficio de ensenar que 
les ha sido concedido, si no acatan con devocion las normas que hemos dado y si no las cumplen con toda exactitud 
en la formacion de sus discfpulos. Esta reverencia y obediencia que en su asidua labor deben ellos profesar al 
Magisterio de la Iglesia, es la que tambien han de infundir en las mentes y en los corazones de sus discipulos. 

Esfuercense por todos medios y con entusiasmo para contribuir al progreso de las ciencias que ensenan; pero eviten 
tambien el traspasar los limites por Nos establecidos para la defensa de la fe y de la doctrina catolica. A las nuevas 
cuestiones que la moderna cultura y el progreso del tiempo han hecho de gran actualidad, dediquen los resultados de 
sus mas cuidadosas investigaciones, pero con la conveniente prudencia y cautela; finalmente, no crean, cediendo a 
un falso irenismo, que pueda lograrse una feliz vuelta — a la Iglesia — de los disidentes y los que estan en el error, si 
la verdad Integra que rige en la Iglesia no es ensenada a todos sinceramente, sin ninguna corrupcion y sin 
disminucion alguna. 

Fundados en esta esperanza, que vuestra pastoral solicitud aumentara todavfa, como prenda de los dones 
celestiales y en serial de nuestra paternal benevolencia, a todos vosotros, venerables hermanos, a vuestro clero y a 
vuestro pueblo, impartimos con todo amor la bendicion apostolica. 

Dado en Roma, junto a San Pedro, el 12 de agosto de 1950, ano duodecimo de nuestro pontificado. 

PIO PP. XII 
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SIGUEME TU 


Despues de esto, Jesus se aparecio otra vez a los discfpulos a orillas del mar de Tiberfades. Sucedio asf: 2 estaban 
juntos Simon Pedro, Tomas, llamado el Mellizo, Natanael, el de Cana de Galilea, los hijos de Zebedeo y otros dos 
discfpulos. 2 Simon Pedro les dijo: «Voy a pescar». Elios le respondieron: «Vamos tambien nosotros». Salieron y 
subieron a la barca. Pero esa noche no pescaron nada. 

4 Al amanecer, Jesus estaba en la orilla, aunque los discfpulos no sabfan que era el. 2 Jesus les dijo: «Muchachos, 
itienen algo para comer?». Elios respondieron: «No». 2 El les dijo: «Tiren la red a la derecha de la barca y 
encontraran». Elios la tiraron y se lleno tanto de peces que no podfan arrastrarla. 7 El discfpulo al que Jesus amaba 
dijo a Pedro: « j Es el Senor!». Cuando Simon Pedro oyo que era el Senor, se cino la tunica, que era lo unico que 
llevaba puesto, y se tiro al agua. 8 Los otros discfpulos fueron en la barca, arrastrando la red con los peces, porque 
estaban solo a unos cien metros de la orilla. 

^ Al bajar a tierra vieron que habfa fuego preparado, un pescado sobre las brasas y pan. 12 Jesus les dijo: «Traigan 
algunos de los pescados que acaban de sacar». 11 Simon Pedro subio a la barca y saco la red a tierra, llena de 
peces grandes: eran ciento cincuenta y tres y, a pesar de ser tantos, la red no se rompio. 12 Jesus les dijo: «Vengan 
a comer». Ninguno de los discfpulos se atrevfa a preguntarle: “^Quien eres?», porque sabfan que era el Senor. 12 
Jesus se acerco, tomo el pan y se lo dio, e hizo lo mismo con el pescado. 14 Esta fue la tercera vez que Jesus 
resucitado se aparecio a sus discfpulos. Dialoqo de Jesus con Pedro 

12 Despues de comer, Jesus dijo a Simon Pedro: «Simon, hijo de Juan, ^me amas mas que estos?». El le 

respondio: «Sf, Senor, tu sabes que te quiero». Jesus le dijo: «Apacienta mis corderos». 12 Le volvio a decir por 
segunda vez: «Simon, hijo de Juan, ^me amas?». El le respondio: «Sf, Senor, sabes que te quiero». Jesus le dijo: 
«Apacienta mis ovejas». 17 Le pregunto por tercera vez: «Simon, hijo de Juan, ^me quieres?». Pedro se entristecio 
de que por tercera vez le preguntara si lo querfa, y le dijo: «Senor, tu lo sabes todo; sabes que te quiero». Jesus le 
dijo: «Apacienta mis ovejas. 

12 Te aseguro 
que cuando eras joven, 
tu mismo te vestfas 
e ibas a donde querfas. 

Pero cuando seas viejo, 
extenderas tus brazos, 
y otro te atara 

y te llevara a donde no quieras». 

12 De esta manera, indicaba con que muerte Pedro debfa glorificar a Dios. Y despues de hablar asf, le dijo: 
«Sfqueme». EI futuro de Juan 

22 Pedro, volviendose, vio que lo segufa el discfpulo al que Jesus amaba, el mismo que durante la Cena se habfa 
reclinado sobre Jesus y le habfa preguntado: «Senor, ^quien es el que te va a entregar?». 21 Cuando Pedro lo vio, 
pregunto a Jesus: «Senor, ^y que sera de este?». 22 Jesus le respondio: «Si yo quiero que el quede hasta mi venida, 

^que te importa? Tu sfgueme». 22 Entonces se divulgo entre los hermanos el rumor de que aquel discfpulo no 
morirfa, pero Jesus no habfa dicho a Pedro: «EI no morira», sino: «Si yo quiero que el quede hasta mi venida, ^qiie te 
importa?». 

Conclusion 


24 Este mismo discfpulo es el que da testimonio de estas cosas y el que las ha escrito, y sabemos que su testimonio 
es verdadero. 

22 Jesus hizo tambien muchas otras cosas. Si se las relatara detalladamente, pienso que no bastarfa todo el mundo 
para contener los libros que se escribirfan. (Juan (BPD) 21) 


Cristo reina ya mediante la Iglesia... 



668 "Cristo murio y volvio a la vida para eso, para ser Senor de muertos y vivos" (Rm 14,9). La Ascension de Cristo al 
Cielo significa su participacion, en su humanidad, en el poder y en la autoridad de Dios mismo. Jesucristo es Senor: 
posee todo poder en los cielos y en la tierra. El esta "por encima de todo Principado, Potestad, Virtud, Dominacion" 
porque el Padre "bajo sus pies sometio todas las cosas" (Ep 1,20-22). Cristo es el Senor del cosmos y de la historia. 
En el, la historia de la humanidad e incluso toda la Creadon encuentran su recapitulacion, su cumplimiento 
trascendente. 

669 Como Senor, Cristo es tambien la cabeza de la Iglesia que es su Cuerpo. Elevado al cielo y glorificado, habiendo 
cumplido asi su misidn, permanece en la tierra en su Iglesia. La Redencion es la fuente de la autoridad que Cristo, en 
virtud del Espiritu Santo, ejerce sobre la Iglesia. "La Iglesia, o el reino de Cristo presente ya en misterio", "constituye 
el germen y el comienzo de este Reino en la tierra". 

670 Desde la Ascension, el designio de Dios ha entrado en su consumacion. Estamos ya en la "ultima hora" (Un 
2, 18). "El final de la historia ha llegado ya a nosotros y la renovacion del mundo esta ya decidida de manera 
irrevocable e incluso de alguna manera real esta ya por anticipado en este mundo. La Iglesia, en efecto, ya en la 
tierra, se caracteriza por una verdadera santidad, aunque todavia imperfecta". El Reino de Cristo manifiesta ya su 
presencia por los signos milagrosos que acompanan su anuncio por la Iglesia. 

... esperando que todo le sea sometido 

671 El Reino de Cristo, presente ya en su Iglesia, sin embargo, no esta todavia acabado "con gran poder y gloria" (Lc 
21,27) con el advenimiento del Rey a la tierra. Este Reino aun es objeto de los ataques de los poderes del mal, a 
pesar de que estos poderes hayan sido vencidos en su raiz por la Pascua de Cristo. Hasta que todo le haya sido 
sometido, y "mientras no haya nuevos cielos y nueva tierra, en los que habite la justicia, la Iglesia peregrina Neva en 
sus sacramentos e instituciones, que pertenecen a este tiempo, la imagen de este mundo que pasa. Ella misma vive 
entre las criaturas que gimen en dolores de parto hasta ahora y que esperan la manifestacion de los hijos de Dios". 
Por esta razon los cristianos piden, sobre todo en la Eucaristia, que se apresure el retorno de Cristo cuando suplican: 
"Ven, Senor Jesus" (ICo 16,22 Ap 22,17-20). 

672 Cristo afirmo antes de su Ascension que aun no era la hora del establecimiento glorioso del Reino mesianico 
esperado por Israel que, segun los profetas, debia traer a todos los hombres el orden definitivo de la justicia, del amor 
y de la paz. El tiempo presente, segun el Senor, es el tiempo del Espiritu y del testimonio, pero es tambien un tiempo 
marcado todavia por la "dificultad" ( ICo 7,28) y la prueba del mal que afecta tambien a la Iglesia e inaugura los 
combates de los ultimos dias. Es un tiempo de espera y de vigilia. 

El glorioso advenimiento de Cristo, esperanza de Israel 

673 Desde la Ascension, el advenimiento de Cristo en la gloria es inminente, aun cuando a nosotros no nos "toca 
conocer el tiempo y el momento que ha fijado el Padre con su autoridad" (Ac 1,7). Este advenimiento escatologico se 
puede cumplir en cualquier momento, aunque tal acontecimiento y la prueba final que le ha de preceder esten 
"retenidos" en las manos de Dios. 

674 La venida del Mesias glorioso, en un momento determinado de la historia, se vincula al reconocimiento del 
Mesias por "todo Israel" (Rm 11,26 Mt 23,39) del que "una parte esta endurecida" (Rm 11,25) en "la incredulidad" 
respecto a Jesus. San Pedro dice a los judios de Jerusalen despues de Pentecostes: "Arrepentios, pues, y convertios 
para que vuestros pecados sean borrados, a fin de que del Senor venga el tiempo de la consolacion y envie al Cristo 
que os habia sido destinado, a Jesus, a quien debe retener el cielo hasta el tiempo de la restauracion universal, de 
que Dios hablo por boca de sus profetas" (Ac 3,19-21). Y san Pablo le hace eco: "Si su reprobacion ha sido la 
reconciliacion del mundo ^que sera su readmision sino una resurreccion de entre los muertos?" (Rm 11,15). La 
entrada de "la plenitud de los judios" (Rm 11,12) en la salvacion mesianica, a continuacion de "la plenitud de los 
gentiles" (Rm 11,25), hara al Pueblo de Dios "llegar a la plenitud de Cristo" (Ep 4,13) en la cual "Dios sera todo en 
nosotros" (ICo 15,28). 

La ultima prueba de la Iglesia 

675 Antes del advenimiento de Cristo, la Iglesia debera pasar por una prueba final que sacudira la fe de numerosos 
creyentes. La persecucion que acompana a su peregrinacion sobre la tierra develara el "Misterio de iniquidad" bajo la 
forma de una impostura religiosa que proporcionara a los hombres una solucion aparente a sus problemas mediante 
el precio de la apostasia de la verdad. La impostura religiosa suprema es la del Anticristo, es decir, la de un seudo- 
mesianismo en que el hombre se glorifica a si mismo colocandose en el lugar de Dios y de su Mesias venido en la 
carne. 


676 Esta impostura del Anticristo aparece esbozada ya en el mundo cada vez que se pretende llevar a cabo la 
esperanza mesianica en la historia, lo cual no puede alcanzarse sino mas alia del tiempo historico a traves del juicio 



escatologico: incluso en su forma mitigada, la Iglesia ha rechazado esta falsification del Reino futuro con el nombre 
de milenarismo, sobre todo bajo la forma polftica de un mesianismo secularizado, "intrinsecamente perverso". 

677 La Iglesia solo entrara en la gloria del Reino a traves de esta ultima Pascua en la que seguira a su Senor en su 
muerte y su Resurreccion. El Reino no se realizara, por tanto, mediante un triunfo historico de la Iglesia en forma de 
un proceso creciente, sino por una victoria de Dios sobre el ultimo desencadenamiento del mal que hara descender 
desde el cielo a su Esposa. El triunfo de Dios sobre la rebelion del mal tomara la forma de Juicio final despues de la 
ultima sacudida cosmica de este mundo que pasa. (CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA 667) 

CONCLUSION: 

No son buenos tiempo los que estamos viviendo, es necesario volver a lo fundamental, que es la unidad, la fidelidad 
y la vocacion cristiana, Dios tiene un nombre, una camino, es la verdad y es la vida, por ello en este tiempo de 
confusion y apostacia se requiere un buen cimiento en la fe para no ser desviado ni confundido, existen muchos 
falsos maestros y falsos profetas, pero solo en la cruz se encuentra a Cristo. 

Un soldado, da la vida por una causa, Un soldado de Cristo da la Vida por su Senor. 

EL QUE QUIERA SER Ml DISCIPULO, QUE SE NIEGE A SI MISMO 
QUE TOME SU CRUZ Y ME SIGA 

EL QUE QUIERA SALVAR LA VIDA, LA PERDERA, EL QUE LA PIERDA POR 
CAUSA DE Ml NOMBRE, LA SALVARA. 
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cQue dice la gente sobre el Hijo del hombre?, iQuien dicen que es? 
Elios le respondieron: Unos dicen que es Juan el Bautista; otros, Elias; 
y otros, Jeremias o alguno de los prof etas. 

Y ustedes, les pregunto, iquien dicen que soy?. 

Tomando la palabra, Simon Pedro respondio: Tu eres el Mesias, 
el Hijo de Dios vivo. 

Y Jesus le dijo: Feliz de ti, Simon, hijo de Jonas, porque esto no te to ha 
revelado ni la came ni la sangre, sino mi Padre que esta en el cielo. 
Y yo te digo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia, 
y el poder de la Muerte no prevalecera contra ella. 

Yo te dare las llaves del Reino de los Cielos. 


... yo esta re con ustedes hasta elfin de los tiempos 
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PROPOSITO 


El mundo esta atravesando una grave crisis, no solo el mundo si no tambien la misma Iglesia, no solo en cuanto a 
algunos de sus servidores sino de los mismos creyentes, que quieren vivir una fe superficial en busqueda de bienes 
materiales como fin, no saben defender su fe porque no conocen los fundamentos de la fe formada por el 
conocimento e interpretacion de la Sagrada Escritura y de la Tradicion Apostolica de los primeros Padres de la 
Iglesia, desconociendo el fundamento de los dogmas de fe y los sacramentos, sin tener seriedad en la practica de los 
mismos, se dicen Catolicos sin serlo en realidad ya que se dejan seducir por cualquier doctrina que les presentan y 
les dicen lo que quieren oir, que son dioces, hablan de prosperidad y el paraiso terrenal, no existe conciencia de 
pecado, a lo bueno le llaman malo y a lo malo bueno diciendo que la Iglesia esta anticuada en sus creencias como si 
Dios cambiara de pensar con el tiempo como si Dios hoy dijera una cosa y manana otra, como si Dios fuera como el 
hombre que se corrompe cada vez mas, Dios siempre es el mismo misericordioso, pero tambien Justo Juez. El 
espiritu del anticristo ya obra y engana desde el inicio al mundo jSi comen del Fruto del Conocimiento del Bien y el 
Mai Sereis como Dios!, y dejando la sana doctrina se fueron en pos del padre de la mentira, en pos de fabulas 
ydoctrinas de demonios, y hoy mas que nunca, el hombre enganado se ha glorificado a si mismo en ese sentido es 
otro anticristo en su manera de pensar y obrar colaborando al misterio de iniquidad, negandose a amar a Dios sobre 
todas las cosas y negandose a ser salvado por su mesias Jesucristo, El hombre piensa que con sus propias fuerzas, 
su propia intelegencia, talentos y autosuficiencia alcanzara la felicidad en esta tierra, el paraiso terrenal a traves de la 
ciencia, el supuesto conocimiento oculto y esoterico, el materialismo, modernismo, humanismo, reencarnacion, 
panteismo, ateismo, masoneria, metafisica, maestros ascendidos y nueva era o era de acuario, liberalismo, sistemas 
politicos y la globalizacion que ponen la ley de los hombres por encima de la ley de Dios y prometen paz, abundancia 
y bienestar, llegando al punto de un falso mesias que muestra a los hombres todos los reinos del mundo y su gloria y 
le dice, «Todo esto te dare si postrandote me adoras.» El hombre enganado idolatra de si mismo quiere ser adorado 
por los demas hombres como su fuera Dios y en vez de adorar y someternse al Dios Verdadero y Creador, cree no 
necesitar de Dios, o solo busca superficialmente su favor y no a El, esta es la apostasia, rechazar y negar la verdad, 
a Dios y a su mesias, haciendose Dios a si mismo piensa que todo lo puede y que todo lo sabe con su sobervia 
filosofia hace el papel de Dios. El hombre idolatra busca en los falsos dioses del poder, las personas, el prestigio, el 
conocimiento, aventura, dinero y riquezas, sexo y placeres la solucion a su vacio existencial, confundiendo los 
medios con los fines, buscando este oro falso lo Neva a una ambicion inmoderada e insaciable que busca mas y mas 
sin quedar satisfecho nunca, exigencias que pretende hacer pasar por necesidades legitimas en su propia mente 
corrupta cree sus propias mentiras, cegado crea sus justificaciones, creyendo salir libre de culpa, callando asi la 
conciencia que es la voz de Dios, culpando a su entorno y a los demas de lo que el mismo a provocado por su 
desobediencia, vanagloriandose de su supuesta rectitud, quedando cada vez mas solo y dividido en si mismo y con 
los demas, siendo esclavo se cree libre, encerrado en la carcel en que el orgullo lo encerro sufre y se angustia al no 
obtener lo que el quiere o por lo que otros hacen, ^Donde esta tu libertad? cuando eres esclavo de ti mismo, de tu yo 
exigente e insatisfecho, de tras de todo esto solo existe miedo disfrazado de ambicion. 

El hombre prefiere la amistad con el mundo que la amistad de Dios: He aqui el engano de tu enemigo, conocelo, 
conocete, conoce a Dios en Jesus y reconoce tu miseria y humiliate y hazte por su gracia un Soldado de Dios, amigo 
del crucificado, El hombre debe ser otro Jesucristo ofreciendose continuamente por los demas al Padre, negandose a 
si mismo, cargando su cruz para su propia santificacion y la de otros. La oracion es combate y conversion, debes 
saber que estas en medio de un combate, dia a dia tu vida es un combate espiritual, velad porque no se sabe cuando 
sera el dia de nuestra muerte, vela y ora cuando todavia tienes tiempo de hacerlo, no sea que llegue como ladron en 
la noche y te encuentre dormido, en ese momento ya no habra tiempo, el tiempo se habra agotado. i O ACASO, 
ESTAS SEGURO DE TU SALVACION? 

Por lo anterior se propone los siguientes ejercicios espirituales como estilo de vida: Admision de Impotencia: 
Necesito la auyuda de Dios, mi autosuficiencencia no me salva, Solo Jesucristo Salva Analisis de Personalidad y 
Catarsis: Conocerme, desahogo de traumas y conciencia de pecado Reparacion de Danos: A mi mismo y los 
demas, el perdon, y reparacion en la medida de los posible el dano ocasionado Dependencia de Dios: Lograr una 
verdadera de dependencia de Dios, renunciando a dependencias malsanas, buscar su voluntad a traves de la 
oracion, meditacion y contemplacion. Servir a mis semejantes: Servicio desinterasado a mis semejantes, dando 
tiempo, dinero, conocimiento y esfuerzo para edificar a los demas sin distincion de personas y sin busqueda de 
reconocimiento o beneficio economico. A continuacion se describe en detalle los puntos anteriores: 

COMPROMISO DEL SOLDADO DE CRISTO 
1. ESTUDIO: Renovar nuestro Entendimiento 

a. Lectura de la Biblia: Si no conoces a Dios ^como le podras amar?, si no conoces su caracter y su 
manera de pensar ^como le podras seguir?, si no conoces la verdad ^como esta verdad te hara 
libre?, si no conoces el amor de Dios ^como sabras de que te salvo?, si no conoces las advertencias 
^como no seras confundido en la hora de la prueba?. 

b. Lectura de Catecismo: Si no conoces las razones de tu fe y su origen, tradicion apostolica ^como 
defenderas tu fe?, si no conoces los sacramentos como medios de salvacion ^como puedras 
usarlos?, si no conoces tu fe catolica ^como podras responder? a los comentarios y criticas de otros 
cuando se te pida las razones de tu fe. 



c. Lectura de Libros Catolicos para defender tu fe: Conocer las criticas de diferentes sectas hacia el 
catolicismo y los porque de cada uno segun la explicacion catolica de ellos a fin de no ser confundido 
o desviado por ignoracia. 

d. Conocimiento y Origenes del Mai: 

i. Los Angeles Caidos: La caida y sus caracteristicas. 

ii. En el Hombre: La caida, la desobediencia, la concupisencia y el genesis de los defectos. 

iii. En la Religion: Cismas en la Iglesia Catolica, Religion Natural, Misterio de Iniquidad, Gnosis, 
Masoneria, Espiritismo, Nueva Era, Ocultismo y Esoterismo, Modernismo, Milenarismo. 

iv. En la Filosofia: llustrismo, Materialismo, Humanismo, Relativismo, Liberalismo, 

Neoliberalismo. 

v. En la Politica: Comunismo ateo y Capitalismo 

vi. Medios de Comunicacion: Difusion de heregias y corrupcion de valores 

vii. Educacion: Formacion de ateos 

viii. Entorno Social: Degradacion y relagacion de los valores 

ix. Juicio: Cielo, Infierno, apostacia y Apocalipsis. 

2. CONCIENCIA DE PECADO: Necesidad de Salvacion 

a. Inventario Moral: A la luz del estudio de la primera y tercera parte del catecismo, el Sacramento de 
la reconciliacion, algunos textos de la sagrada escritura utiles para este fin, el genesis de los defectos 
y definiciones de los siete pecados capitales, analizar mi vida a profundidad mediante inventario 
escrito, a fin de formar conciencia de pecado y necesidad de salvacion y confesion, con el apoyo de 
preferentemente de un sacerdote dispuesto a dedicar tiempo a este proposito o de algun laico 
catolico preparado a fin de que escuche mi vida sin reservas y confidencialmente. 

i. Formacion de Conciencia: 

1. Analizar profundamente a traves de una serie de preguntas, mi nines, adolesencia, 
juventud, madurez a la fecha en temas sexual, material, emocional, social, 
resentimientos y temores, a fin desahogar el dolor del alma, perdonarme y perdonar, 
detectar, admitir y corregir mis faltas y salir con un plan de accion para reparacion de 
danos segun guia y consejo recibida. 

ii. Habito del Inventario: 

1. Continuar a modo de mantenimiento cada seis meses con el habito del inventario 
moral analizando desde el ultimo inventario a la fecha. 

2. Acto de Contriccion Diario unido a la meditacion y oracion. 

3. REPARACION: En mi relacion con Dios y el projimo 

a. Aceptar a Cristo: Como unico senor y Salvador 

b. Renuncia: Oracion para renunciar a Satanas y sus Enganos. 

c. Confesion de Pecados: Sacramento de reconciliacion el habito de confesion con un sacerdote 
ordenado una vez por mes. 

d. Reparacion de Danos: Ponerse en paz y pedir perdon o disculpas a quienes hayamos danado a lo 
largo de nuestra vida cuando asi convenga, segun los actos de contriccion y confesion de pecados 
solicitando Direccion Espiritual al Sacerdote para este fin. 

e. Adoracion al Santisimo: acompanar al santisimo en el sagrario en veladas nocturnas de vigilia en 
adoracion, oracion y reparacion, participando en una velada por semana y usando la oracion del 
Soldado de Cristo en presencia del Santisimo. 

4. COMUNION: 

a. Consagracion Familiar e Individual: Al Corazon inmaculado de la Virgen Maria y al Sagrado 
Corazon de Jesus teniendo imagenes en nuestro hogar, imagenes benditas y hacer la consagracion 
familiar, piendo tambien la intersecion de San Jose y de San Miguel Arcangel asi como de nuestro 
Angel Custodio. 

b. Oracion Diaria: Tres veces al Dia, al inicio para buscar la voluntad de Dios para ese dia, a las 3 de 
la tarde y en la noche. 

c. Oracion del Rosario: Rezo Diario del Rosario individualmente o familiarmente. 

d. Ayuno: Una vez por semana ya sea miercoles o viernes o ambos. 

e. Comulgar: Sacramento de la Eucaristia, Cristo realmente presente en la hostia consagrada, 
comulgar cuando menos los domingos asistiendo obiamente a la misa. 

5. CARIDAD: Que es el amor anonimo y desinteresado, sin busqueda de prestigio o reconocimiento, ni 
favorecerse economicamente o lucrar con ello, dar de ti lo que tengas (Tiempo, Bienes Materiales, 
Evangelizacion, Servicio) en beneficio de los demas descubriendo a Jesus en los mas necesitados sin 
distincion de personas. 

Objetivo: Conocer a Dios, Conocerte y Conocer al Enemigo 

Una vez que haz leido de que se trata, te daras cuenta de que esto es cosa seria y formal que requiere disciplina, si 
tienes el sincero deseo de vivir este proceso, presentaselo en primer lugar al Sacerdote de tu iglesia local y con su 
aprobacion, asesoria y apoyo, puede ser que se formen grupos de adoracion que se apoyen mutuamente tanto las 
seciones de estudio, oracion y realizacion del inventario moral, otras actividades son en familia, pero 



independientemente de la participacion de los demas, vivelo tu lo mejor que puedas, si tienes este deseo sincero has 
la siguiente oracion de preferencia frente al Santisimo. 

Senor Jesus, deseo sinceramente vivir esta experiencia espiritual descrita en el Soldado de Dios, a 
fin de Conocerte profundamente, Conocerme y tener disernimiento espiritual para desechar los 
enganos de demonio, del mundo y del pecado, deseo mejorar significativamente mi relacion contigo, 
santificame, ayudame Senor, necesito de ti para lograr este proposito, tu conoces mi vida lo que hay 
en mi corazon, lo bueno y lo malo, me ofrezco a ti, dame la gracia que necesito y librame de los 
obstaculos que se puedan interponer en mi camino, guiame por este camino y que en mi se haga tu 

voluntad 

Virgen Maria, San Jose y San Miguel Arcangel, ruegen por mi para por su mediacion alcanzar la 
gracia santificadora y la practica de estos ejercicios y disciplinas espirituales. 

1 Padre Nuestro y 3 Aves Marias y 3 Glorias Amen. 

APOCALIPTICA 

LA VIRGEN VIENE EN AYUDA DE SUS HIJOS. 

La Iglesia reconoce la posibilidad de que Dios hable directamente a algunas almas y las instruya en el bien, ya 
particular, ya colectivamente. Las apariciones marianas no anaden nada a la doctrina cristiana. El proposito de la 
Virgen es ayudarnos a vivir nuestra fe segun la ensena la Iglesia. Ella nos recuerda algun aspecto de la fe o vida 
cristiana un tanto olvidado o no explfcitamente deducido. Ella pone ante nuestra conciencia la verdad que hemos 
olvidado o que vivimos superficialmente. Ella nos ayuda a profundizar para que saquemos el mayor provecho 
espiritual. 

El Cardenal Ratzinger, de la Congregacion para la Doctrina de la Fe, nos dice: "No podemos ciertamente impedir que 
Dios hable a nuestro tiempo a traves de personas sencillas y valiendose de signos extraordinarios que denuncian la 
insuficiencia de las culturas que nos dominan, contaminadas de racionalismo y de positivismo. Las apariciones que la 
Iglesia ha aprobado oficialmente ocupan un lugar preciso en el desarrollo de la vida de la Iglesia en el ultimo siglo. 
Muestra, entre otras cosas, que la Revelacion -aun siendo unica, plena y por consiguiente, insuperable- no es algo 
muerto; es viva y vital." 

-Ratzinger, Reporte Sobre la Fe. 

Es cierto que nadie esta obligado a creer en una aparicion privada, aunque este aprobada por la Iglesia. Sin embargo 
seria temerario rechazarlas una vez que han sido aprobados. Habriamos de preguntarnos: ^Creemos de verdad que 
la Virgen esta gloriosa en el cielo y PUEDE aparecerse si Dios la envia?; ^Estamos verdaderamente abiertos con 
humildad a discernir o lo rechazamos apriori? 

2. CARACTERISTICAS DE LAS APARICIONES AUTENTICAS: 

Sencillez de los videntes: 

El vidente (o los videntes) juega un papel, hasta cierto punto, importante en el discernimiento de la autenticidad 
de las apariciones. Pueden ser un obstaculo si llegan a negar las experiencias que han tenido, ya sea por miedo 
o por otra razon (esto ocurrio en la aparicion de La Salette) . Pueden los videntes llegar a proporcionar criterio 
necesario para demostrar su falta de autenticidad (si manifiestan, por ejemplo, problemas mentales o 
emocionales.) 

Los videntes autenticos: 

- Evitan enfocar la atencion hacia ellos; 

- Usualmente son jovenes, sin formacion academica notoria; 

- No resaltarian ante el mundo por razones naturales. 

- En algunas ocasiones no eran particularmente santos o espirituales antes de la aparicion; 

- Nunca esperaban, ni buscaban tener visiones; estas fueron de total sorpresa para ellos; 

-Muchas veces son avisados por la Virgen que tendran que sufrir mucho a consecuencia de su eleccion. La 
aparicion conlleva pruebas y grandes dificultades para sus vidas. 



La virtud por excelencia que deben tener los videntes es la humildad. "La humildad es el sello mas seguro, la 
piedra de toque por excelencia, para discernir todas las operaciones divinas" (ejemplo: Santa Bernardita; Beatos 
Francisco y Jacinta: ellos huian de la atencion). 

Hay una serie de preguntas que se pueden hacer en referenda a los videntes: 

- ^Es capaz de obedecer el vidente las autoridades de la Iglesia cuando se les pide que guarde silencio? 

- ^Que frutos de conversion manifiesta? 

- ^El vidente ha aceptado favores personales o dinero a cambio de las apariciones o revelaciones profeticas? 

- ^Acepta el vidente la posibilidad de que las visiones pueden ser ilusorias o demanda que todos le crean? 

- ^Puede el vidente continuar, en lo posible, en una vida normal cristiana, o existe en el la necesidad de tener 

siempre algun hecho sobrenatural? 

El lugar de las apariciones: 

- Tienden a ocurrir en lugares aislados y de silencio. Suelen ser lugares que invitan a la oracion. 

- Usualmente en areas o regiones donde las creencias religiosas estan bajo ataque o se han olvidado; 

-Los lugares de aparicion muchas veces se convierten en santuarios de peregrinacion donde la presencia de la 
Virgen se hace sentir y ella nos lleva a Jesus. 

La Transmision de un mensaje a los fieles: 

-Los videntes dan cuenta detallada y consistentemente del contenido de sus visiones. Y aunque hayan pasado 
muchos anos despues de las apariciones, aun no se contradicen con lo dicho anteriormente. 

-El mensaje generalmente exhorta a vivir el Evangelio, recordando algo que se esta olvidando. Llama al 
arrepentimiento, a volver a Dios. 

-Pide el aumento de la fe, los sacramentos, la oracion y de las obras de piedad y de misericordia. (No siempre 
hay mensaje. Ej: Knock, Irlanda) 

Son acompanadas por algun signo milagroso que ayuda a confirmar la autenticidad. 

-Ocurren eventos milagrosos totalmente inexplicables a nivel humano. 

-Curaciones fisicas de enfermedades mortales ya declarados asi por los medicos; 

-Conversiones de personas ateas e incluso rebeldes contra Dios (el ejemplo de Ratisbone, el judio que se 
convirtio por la Medalla Milagrosa) 

-Eventos sobrenaturales visibles (por ejemplo el milagro del sol en Fatima). 

Las apariciones que no muestran las caracteristicas de arriba son mas dificiles de analizar por las autoridades 
religiosas y cientificas. 

Las apariciones se deben juzgar sin mezclarlas con otros eventos 

Una gran dificultad en el discernimiento de las apariciones son las situaciones que no son propiamente de la 
aparicion pero que se mezclan con ella. 

-A veces, apariciones autenticas son seguidas de un gran incremento de actividad sobrenatural. Alguna de esta 
actividad puede ser del enemigo, para desacreditar la aparicion. (Ejemplo: Se dice que en los 5 anos despues de 
Lourdes se reportaron unas 1 50 apariciones en Europa pero ninguna de esas fue aprobada). 

-No se debe juzgar la aparicion por lo que puedan hacer algunos de sus pretendidos devotos. 

3. CATEGORIES 

En general, las apariciones pueden caer bajo las siguientes categorias: 



Dudosas Todas las apariciones empiezan en esta categorfa por cuanto que no se puede asumir que este 

ocurriendo algo sobrenatural de parte de Dios hasta que no se efectue una evaluacion completa. 

Falsas Despues de las evaluaciones, muchas de las apariciones dudosas son determinadas como falsas de 

acuerdo con los criterios de discernimiento de la Iglesia (los veremos mas adelante). No todas las apariciones falsas 
son fraude. Puede ser que la persona vidente era sincera pero errada por razones de engano satanico, problemas 
mentales u otra razon. 

Falsas y Fraudulentas Desafortunadamente, algunas de las supuestas apariciones han sido fingidas. Esto 

puede ocurrir por muchas razones: busca de atencion, fama, dinero, etc... En algunos casos se trata de intervencion 
diabolica. Pueden entonces darse fenomenos extraordinarios, imitaciones de milagros que son en realidad obra del 
demonio. Recordemos que el demonio es capaz de rezar el rosario y decir cosas bonitas si eso engana a la gente 
para despues que se entusiasmen y pierdan el cuidado poder atraparlas. 

Aprobadas por la Iglesia (por el obispo o por el Papa). Son una pequena minoria de las apariciones 

reportadas. Solo la Iglesia tiene la autoridad para declarar el estatus de una aparicion. La Iglesia actua con mucha 
prudencia, despues de mucho tiempo de discernimiento. 

Muchas apariciones autenticas no llegan a ser aprobadas. No cada vez que la Virgen visita es con la misma 
trascendencia de mensaje. La Virgen es madre de todos y puede aparecerse o comunicarse de manera 
extraordinaria con sus hijos a nivel personal, sin un mensaje publico. En otros casos la aparicion puede ser solo para 
un grupo o una zona, o un mensaje para una ocasion de particular peligro pero sin la intencion de que se establezca 
alii una particular devocion nueva. 

No es necesario si quiera buscar la aprobacion de la Iglesia a no ser que la Virgen imparta un mensaje publico o 
comiencen a asistir muchas personas. 

4. EL PROCESO DE APROBACION 

Las apariciones pueden tener varios grados de aprobacion. 

1- Declaracion favorable del obispo. 

Si la aparicion atrae a muchas personas, el obispo establece una comision para una evaluacion exhaustiva. La 
comision hace su recomendacion al obispo y este puede que se declare en apoyo de la aparicion, diciendo que "no 
contiene nada contrario a la fe o la moral", que "parecen ser inspiradas sobrenaturalmente" y "son dignas de 
devocion por parte de los fieles". 

2- Permiso para celebracion de la liturgia. 

Se permite celebrar la Santa Misa en el lugar de las apariciones. En este tiempo se observan los frutos. La mayoria 
de las apariciones se quedan en este grado de aprobacion oficial y no es necesario mas. El hecho que no venga una 
aprobacion de la Santa Sede no indica rechazo. 

3- Reconocimiento papal. 

Si una aparicion tiene una gran difusion internacional, puede darse una declaracion de la Santa Sede. El Papa 
declara publicamente que el mismo tiene una disposicion favorable con relacion a los eventos y al contenido de la 
aparicion. Esto puede darse de diferentes maneras: Una mencion favorable del Papa, una visita al santuario, etc. 

4- Reconocimiento liturgico. Es el mas alto grado de aprobacion, con la insercion oficial de la aparicion en 
el calendario liturgico. 

Entre las apariciones del siglo XIX, solo las de La Salette, Rue de Vac y Lourdes alcanzaron el maximo grado de 
aprobacion. Entre las del siglo XX, solo Fatima, Beauraing y Belgica. 

Nunca en la historia de la Iglesia han habido tantas apariciones aprobadas y tantos reportes de apariciones como en 
las ultimas decadas. Aproximadamente 500 reportes de apariciones desde 1980. Podemos deducir que estamos en 
tiempos extraordinarios en que Dios nos exhorta con urgencia e insistencia a traves de su madre. Es por lo tanto 
sumamente importante que escuchemos y respondamos antes que sea demasiado tarde. 

CATESISMO 

Cristo reina ya mediante la Iglesia... 



668 "Cristo murio y volvio a la vida para eso, para ser Senor de muertos y vivos" (Rm 14,9). La Ascension de Cristo al 
Cielo significa su participacion, en su humanidad, en el poder y en la autoridad de Dios mismo. Jesucristo es Senor: 
posee todo poder en los cielos y en la tierra. El esta "por encima de todo Principado, Potestad, Virtud, Dominacion" 
porque el Padre "bajo sus pies sometio todas las cosas" (Ep 1 ,20-22). Cristo es el Senor del cosmos y de la historia. 
En el, la historia de la humanidad e incluso toda la Creadon encuentran su recapitulacion, su cumplimiento 
trascendente. 

669 Como Senor, Cristo es tambien la cabeza de la Iglesia que es su Cuerpo. Elevado al cielo y glorificado, habiendo 
cumplido asi su misidn, permanece en la tierra en su Iglesia. La Redencion es la fuente de la autoridad que Cristo, en 
virtud del Espiritu Santo, ejerce sobre la Iglesia. "La Iglesia, o el reino de Cristo presente ya en misterio", "constituye 
el germen y el comienzo de este Reino en la tierra". 

670 Desde la Ascension, el designio de Dios ha entrado en su consumacidn. Estamos ya en la "ultima hora" (Un 
2,1 8). "El final de la historia ha llegado ya a nosotros y la renovacion del mundo esta ya decidida de manera 
irrevocable e incluso de alguna manera real esta ya por anticipado en este mundo. La Iglesia, en efecto, ya en la 
tierra, se caracteriza por una verdadera santidad, aunque todavia imperfecta". El Reino de Cristo manifiesta ya su 
presencia por los signos milagrosos que acompanan su anuncio por la Iglesia. 

... esperando que todo le sea sometido 

671 El Reino de Cristo, presente ya en su Iglesia, sin embargo, no esta todavia acabado "con gran poder y gloria" (Lc 
21,27) con el advenimiento del Rey a la tierra. Este Reino aun es objeto de los ataques de los poderes del mal, a 
pesar de que estos poderes hayan sido vencidos en su raiz por la Pascua de Cristo. Hasta que todo le haya sido 
sometido, y "mientras no haya nuevos cielos y nueva tierra, en los que habite la justicia, la Iglesia peregrina Neva en 
sus sacramentos e instituciones, que pertenecen a este tiempo, la imagen de este mundo que pasa. Ella misma vive 
entre las criaturas que gimen en dolores de parto hasta ahora y que esperan la manifestacion de los hijos de Dios". 
Por esta razon los cristianos piden, sobre todo en la Eucaristia, que se apresure el retorno de Cristo cuando suplican: 
"Ven, Senor Jesus" (1 Co 1 6,22 Ap 22,1 7-20). 

672 Cristo afirmo antes de su Ascension que aun no era la hora del establecimiento glorioso del Reino mesianico 
esperado por Israel que, segun los profetas, debia traer a todos los hombres el orden definitivo de la justicia, del amor 
y de la paz. El tiempo presente, segun el Senor, es el tiempo del Espiritu y del testimonio, pero es tambien un tiempo 
marcado todavia por la "dificultad" (ICo 7,28) y la prueba del mal que afecta tambien a la Iglesia e inaugura los 
combates de los ultimos dias. Es un tiempo de espera y de vigilia. 

El glorioso advenimiento de Cristo, esperanza de Israel 

673 Desde la Ascension, el advenimiento de Cristo en la gloria es inminente, aun cuando a nosotros no nos "toca 
conocer el tiempo y el momento que ha fijado el Padre con su autoridad" (Ac 1,7). Este advenimiento escatologico se 
puede cumplir en cualquier momento, aunque tal acontecimiento y la prueba final que le ha de preceder esten 
"retenidos" en las manos de Dios. 

674 La venida del Mesias glorioso, en un momento determinado de la historia, se vincula al reconocimiento del 
Mesias por "todo Israel" (Rm 11,26 Mt 23,39) del que "una parte esta endurecida" (Rm 11,25) en "la incredulidad" 
respecto a Jesus. San Pedro dice a los judios de Jerusalen despues de Pentecostes: "Arrepentios, pues, y convertios 
para que vuestros pecados sean borrados, a fin de que del Senor venga el tiempo de la consolacion y envie al Cristo 
que os habia sido destinado, a Jesus, a quien debe retener el cielo hasta el tiempo de la restauracion universal, de 
que Dios hablo por boca de sus profetas" (Ac 3,19-21). Y san Pablo le hace eco: "Si su reprobacion ha sido la 
reconciliacion del mundo ^que sera su readmision sino una resurreccion de entre los muertos?" (Rm 11,15). La 
entrada de "la plenitud de los judios" (Rm 11,12) en la salvacion mesianica, a continuacion de "la plenitud de los 
gentiles" (Rm 11,25), hara al Pueblo de Dios "llegar a la plenitud de Cristo" (Ep 4,13) en la cual "Dios sera todo en 
nosotros" (ICo 15,28). 

La ultima prueba de la Iglesia 

675 Antes del advenimiento de Cristo, la Iglesia debera pasar por una prueba final que sacudira la fe de numerosos 
creyentes. La persecucion que acompana a su peregrinacion sobre la tierra develara el "Misterio de iniquidad" bajo la 
forma de una impostura religiosa que proporcionara a los hombres una solucion aparente a sus problemas mediante 
el precio de la apostasia de la verdad. La impostura religiosa suprema es la del Anticristo, es decir, la de un seudo- 
mesianismo en que el hombre se glorifica a si mismo colocandose en el lugar de Dios y de su Mesias venido en la 
carne. 

676 Esta impostura del Anticristo aparece esbozada ya en el mundo cada vez que se pretende llevar a cabo la 
esperanza mesianica en la historia, lo cual no puede alcanzarse sino mas alia del tiempo historico a traves del juicio 
escatologico: incluso en su forma mitigada, la Iglesia ha rechazado esta falsificacion del Reino futuro con el nombre 
de milenarismo, sobre todo bajo la forma politica de un mesianismo secularizado, "intrinsecamente perverso". 



677 La Iglesia solo entrara en la gloria del Reino a traves de esta ultima Pascua en la que seguira a su Senor en su 
muerte y su Resurreccion. El Reino no se realizara, por tanto, mediante un triunfo historico de la Iglesia en forma de 
un proceso creciente, sino por una victoria de Dios sobre el ultimo desencadenamiento del mal que hara descender 
desde el cielo a su Esposa. El triunfo de Dios sobre la rebelion del mal tomara la forma de Juicio final despues de la 
ultima sacudida cosmica de este mundo que pasa. 

REVELACION PUBLICA Y PRIVADA 

Dios ha dicho todo en su Verbo 

65 "De una manera fragmentaria y de muchos modos hablo Dios en el pasado a nuestros padres por medio de los 
profetas; en estos ultimos tiempos nos ha hablado por su Hijo" He 1,1-2). Cristo, el Hijo de Dios hecho hombre, es la 
Palabra unica, perfecta e insuperable del Padre. En El lo dice todo, no habra otra palabra mas que esta. San Juan de 
la Cruz, despues de otros muchos, lo expresa de manera luminosa, comentando Hb 1,1-2: Porque en darnos, como 
nos dio a su Hijo, que es una Palabra suya, que no tiene otra, todo nos lo hablo junto y de una vez en esta sola 
Palabra...; porque lo que hablaba antes en partes a los profetas ya lo ha hablado todo en El, dandonos al Todo, que 
es su Hijo. Por lo cual, el que ahora quisiese preguntar a Dios, o querer alguna vision o revelacion, no solo harfa una 
necedad, sino harfa agravio a Dios, no poniendo los ojos totalmente en Cristo, sin querer otra alguna cosa o novedad. 

No habra otra revelacion 

66 "La economfa cristiana, por ser alianza nueva y definitiva, nunca pasara; ni hay que esperar otra revelacion 
publica antes de la gloriosa manifestacion de nuestro Senor Jesucristo". Sin embargo, aunque la Revelacion este 
acabada, no esta completamente explicitada; corresponded a la fe cristiana comprender gradualmente todo su 
contenido en el transcurso de los siglos. 

67 ‘‘A lo largo de los siglos ha habido revelaciones llamadas "privadas", algunas de las cuales han sido reconocidas 
por la autoridad de la Iglesia. Estas, sin embargo, no pertenecen al deposito de la fe. Su funcion no es la de "mejorar" 
o "completar" la Revelacion definitiva de Cristo, sino la de ayudar a vivirla mas plenamente en una cierta epoca de la 
historia. Guiado por el Magisterio de la Iglesia, el sentir de los fieles (sensus fidelium) sabe discernir y acoger lo que 
en estas revelaciones constituye una llamada autentica de Cristo o de sus santos a la Iglesia. La fe cristiana no 
puede aceptar "revelaciones" que pretenden superar o corregir la Revelacion de la que Cristo es la plenitud. Es el 
caso de ciertas religiones no cristianas, y tambien de ciertas sectas recientes que se fundan en semejantes 
"revelaciones". 

Bajo la Luz que presenta el catecismo y las aclaraciones correspondientes pasamos a ver algunos de los principales 
mensajes de Virgen en los ultimos Siglos y tambien de otros videntes, concentrandonos en lo verdaderamente 
importante fuera de suposiones y rumores o falsas interpretaciones, y veremos que la escencia del mensaje es 
ORACION, PENITENCIA, AYUNO, CONFESION, CONVERSION, EUCARISTIA, ROSARIO, REPARACION, 
ESTUDIO BIBLICO, MISA y CONSAGRACION. Cosas que sabemos que debemos hacer sin embargo muchos viven 
en un atefsmo practico, creen en Dios pero lo tienen fuera de su vida, una fe light, cantidad de fe, pero no calidad, 
una apostacia silenciosa pero real, falta de conocimiento que puede llevar a la confusion y desvio en busca de 
novedades. 

Antes de empezar debo decir que la informacon que a continuacion se presenta requiere discresion y disernimiento y 
sobre todo conocerlas a la luz de lo que dice la sagrada escritura y la doctrina de la iglesia, ya que en algunos casos 
la iglesia no se ha pronunciado ni en contra ni a favor como se indica en aclaraciones en cada una de ellas, asi 
mismo no es obligatorio creer o no creer en ellas porque todo lo digo ya Jesus y la Doctrina de la iglesia como 
deposito de fe nos da luz en su magisterio, el hecho de poner estas revelaciones no es con el fin de alimentar la 
curiosidad ni la especulacion, ni el morbo al que muchas veces somos tentados, ni promover ninguna fecha, 
unicamente retener lo bueno y desechar lo malo, es decir quedarme con lo que siento me sirve para practicar con 
mayor compromiso la fe a la que me invita la iglesia, que la cuiosidad no me distraiga porque puede ser una trampa, 
sino velad y orad, a fin de que colabore con el deseo de mi Creador, por los meritos de mi Senor Jesucristo en 
avanzar por el camino de la fe que obra, y colabore con el para mi salvacion y la de otros. 


Fecha 

Mensaje 

1846 

La Salette, 
Francia. 

Aparicion 

Aprobada. 

El Secreto 

Melanie: Esto que Yo te voy a decir no sera siempre secreto; puedes publicarlo en 
1858. Los sacerdotes, ministros de mi Hijo, por su mala vida, por sus irreverencias y su 
impiedad al celebrar los santos misterios, por su amor al dinero, a los honores y a los 
placeres, se han convertido en cloacas de impureza. Si, los sacerdotes piden 
venganza, y la venganza pende de sus cabezas. j Ay de los sacerdotes y personas 
consagradas a Dios, que por sus infidelidades y mala vida crucifican de nuevo a mi 
Hijo! Los pecados de las personas consagradas a Dios daman al cielo y piden 
venganza, y he aquf que la venganza esta a las puertas, pues ya no hay almas 
generosas ni persona digna de ofrecer la Vfctima sin mancha al Eterno en favor del 




Se conocio 
Anos 
despues. 

La Iglesia 
no tiene un 
juicio oficial 
sobre el 
secreto, ni a 
favor ni en 
contra 


mundo. Dios va a castigar de una manera sin precedentes. j Ay de los habitantes de la 
tierra! Dios va a derramar su colera y nadie podra sustraerse a tantos males juntos. Los 
jefes, los conductores del pueblo de Dios, han descuidado la oracion y la penitencia, y 
el demonio ha oscurecido sus inteligencias, se han convertido en estrellas errantes que 
el viejo diablo arrastrara con su cola para hacerlos perecer. Dios permitira a la antigua 
serpiente poner divisiones entre los soberanos, en todas las sociedades y en todas las 
familias. Se sufriran penas ftsicas y morales. Dios abandonara a los hombres a si 
mismos y enviara castigos que se sucederan durante mas de treinta y cinco anos. 

Los malos libros abundaran en la tierra y los espiritus de las tinieblas extenderan por 
todas partes un relajamiento universal en todo lo relativo al servicio de Dios y obtendran 
un poder extraordinario sobre la naturaleza: habra iglesias para servir a esos espiritus. 
Algunas personas seran transportadas de un lugar a otro por esos espiritus malvados, 
incluso sacerdotes, por no seguir el buen espiritu del Evangelio, que es espiritu de 
humildad, de caridad y de celo por la gloria de Dios. 


Habra por todas partes prodigios extraordinarios, porque la verdadera fe se ha 
extinguido y la falsa luz alumbra al mundo. j Ay de los prtncipes de la Iglesia que se 
hayan dedicado unicamente a amontonar riquezas, a poner a salvo su autoridad y a 
dominar con orgullo! 


Dado el olvido de la santa fe de Dios, cada individuo querra guiarse por si mismo y ser 
superior a sus semejantes. El Santo Padre sufrira mucho. Yo estare con el hasta el fin 
para recibir su sacrificio. Los malvados atentaran muchas veces contra su vida, sin 
poder poner fin a sus dtas. 


Los gobernantes civiles tendran todos un mismo plan, que sera abolir y hacer 
desaparecer todo principio religioso, para dar lugar al materialismo, al atetsmo, al 
espiritismo y a toda clase de vicios. 


En los conventos, las flores de la Iglesia estaran corrompidas y el demonio se hara 
como el rey de los corazones. Que los que esten al frente de las comunidades 
religiosas vigilen a las personas que han de recibir, porque el demonio usara de toda su 
malicia para introducir en la ordenes religiosas a personas entregadas al pecado, pues 
los desordenes y el amor de los placeres carnales se extenderan por toda la tierra. 


Los justos sufriran mucho; sus oraciones, su penitencia y sus lagrimas subiran hasta el 
cielo y todo el pueblo de Dios pedira perdon y misericordia e implorara mi ayuda e 
intercesion. Entonces Jesucristo, por un acto de justicia y de su gran misericordia con 
los justos, mandara a sus angeles para que mueran todos sus enemigos. De golpe los 
perseguidores de la Iglesia de Jesucristo y todos los hombres dados al pecado 
pereceran y la tierra quedara como un desierto. Entonces se hara la paz, la 
reconciliacion de Dios con los hombres; Jesucristo sera servido, adorado y glorificado; 
la caridad florecera en todas partes. Los nuevos reyes seran el brazo derecho de la 
Santa Iglesia, que sera fuerte, humilde, piadosa, pobre, celosa e imitadora de las 
virtudes de Jesucristo. El Evangelio sera predicado por todas partes y los hombres 
haran grandes progresos en la fe, porque habra unidad entre los obreros de Jesucristo, 
y los hombres viviran en el temor de Dios. Esta paz entre los hombres no sera larga: 25 
anos de abundantes cosechas les haran olvidar que los pecados de los hombres son la 
causa de todos los males que suceden en la tierra. 


Yo dirijo una apremiante llamada a la tierra; llamo a los verdaderos discfpulos del Dios 
que vive y reina en los cielos; llamo a los verdaderos imitadores de Cristo hecho 
Hombre, el unico y verdadero Salvador de los hombres; llamo a mis hijos, a mis 
verdaderos devotos, a los que se me han consagrado a fin de que los conduzca a mi 
divino Hijo, los que llevo, por decirlo asf , en mis brazos, los que han vivido de mi 
espiritu; finalmente llamo a los apostoles de los ultimos tiempos, los fieles discfpulos de 
Jesucristo que han vivido en el menosprecio del mundo y de si mismos, en la pobreza y 
en la humildad, en el desprecio y en el silencio, en la oracion y en la mortificacion, en la 
castidad y en la union con Dios, en el sufrimiento y desconocidos del mundo. Ya es 
hora que salgan a iluminar la tierra. Id y mostraos como mis hijos queridos, Yo estoy 
con vosotros y en vosotros con tal que vuestra fe sea la luz que os ilumine en esos dfas 
de infortunio. Que vuestro celo os haga hambrientos de la gloria de Dios y de la honra 
de Jesucristo. Pelead, hijos de la luz, vosotros, pequeno numero que ahf veis; pues he 
aquf el tiempo de los tiempos, el fin de los fines. 




1848 

Lourdes, 

Francia. 

Aprobado 

SOY LA INMACULADA CONCEPCION - j Rogad por los Pecadores ! 

1- Es un agradecimiento del cielo por la definicion del dogma de la Inmaculada 
Concepcion, que se habla declarado cuatro anos antes (1854), al mismo 
tiempo que asi se presenta Ella misma como Madre y modelo de pureza para 
el mundo que esta necesitado de esta virtud. 

2- Es una exaltacion a las virtudes de la pobreza y humildad aceptadas 
cristianamente, al escoger a Bernardita como instrumento de su mensaje. 

3- Un mensaje importantisimo en Lourdes es el de la Cruz. La Santisima Virgen le 
repite que lo importante es ser feliz en la otra vida, aunque para ello sea 
preciso aceptar la cruz. 

4- Importancia de la oracion, del rosario, de la penitencia y humildad (besando el 
suelo como serial de ello); tambien, un mensaje de misericordia infinita para los 
pecadores y del cuidado de los enfermos. 

1917 

Fatima, 

Portugal. 

Aprobado 

Ahora bien, el secreto consta de tres partes distintas, de las cuales voy a revelar dos. 

La primera fue, pues, la vision del infierno. 

Nuestra Senora nos mostro un gran mar de fuego que parecia estar debajo de la tierra. 
Sumergidos en ese fuego, los demonios y las almas, como si fuesen brasas 
transparentes y negras o bronceadas, con forma humana que fluctuaban en el 
incendio, llevadas por las llamas que de ellas mismas salfan, juntamente con nubes de 
humo que cafan hacia todos los lados, parecidas al caer de las pavesas en los grandes 
incendios, sin equilibrio ni peso, entre gritos de dolor y gemidos de desesperacion que 
horrorizaba y hacia estremecer de pavor. Los demonios se distingufan por sus formas 
horribles y asquerosas de animales espantosos y desconocidos, pero transparentes y 
negros. 

Esta vision fue durante un momento, y jgracias a nuestra Buena Madre del Cielo, que 
antes nos habia prevenido con la promesa de llevarnos al Cielo! (en la primera 
aparicion). De no haber sido asf, creo que hubiesemos muerto de susto y pavor. 

( Primera parte, Re medio) 

Inmediatamente levantamos los ojos hacia Nuestra Senora que nos dijo con bondad y 
tristeza: 

-- Visteis el infierno a donde van las almas de los pobres pecadores; para salvarlas, 

Dios quiere establecer en el mundo la devocion a mi Inmaculado Corazon. Si se hace lo 
que os voy a decir, se salvaran muchas almas y tendran paz. 

(Segunda parte) 

La guerra pronto terminara. Pero si no dejaren de ofender a Dios, en el pontificado de 
Pfo XI comenzara otra peor. Cuando veais una noche iluminada por una luz 
desconocida, sabed que es la gran serial que Dios os da de que va a castigar al mundo 
por sus crfmenes, por medio de la guerra, del hambre y de las persecuciones a la 
Iglesia y al Santo Padre. 

(Segunda parte, Remedio) 

Para impedirla, vendre a pedir la consagracion de Rusia a mi Inmaculado Corazon y la 
Comunion reparadora de los Primeros Sabados. Si se atienden mis deseos, Rusia se 
convertira y habra paz; si no, esparcira sus errores por el mundo, promoviendo guerras 
y persecuciones a la Iglesia. Los buenos seran martirizados y el Santo Padre tendra 
mucho que sufrir; varias naciones seran aniquiladas. Por fin mi Inmaculado Corazon 
triunfara. El Santo Padre me consagrara a Rusia, que se convertira, y sera concedido al 
mundo algun tiempo de paz. 

TERCERA PARTE DEL SECRETO: 

Revelado el 1 3 de julio de 1 91 7 a los tres pastorcitos en Cova de Iria, Fatima, transcrito 
por Sor Lucia el 3 de enero de 1 944. La tercera parte del Secreto de Fatima se 
mantuvo en secreto hasta el ano jubilar del 2000. Su promulgacion fue anticipada el 13 
de mayo del 2000 al final da la Santa Misa en Fatima, cuando el Papa Juan Pablo II 
beatified los nihos videntes Francisco y Jacinta. Finalmente fue dado a conocer por la 
Santa Sede el 26 de Junio del 2000 junto con varios comentarios. 





"Escribo en obediencia a Vos, Dios mfo, que lo ordenais por medio de Su Excelencia 
Reverendfsima el Senor Obispo de Leiria y de la Santfsima Madre vuestra y mfa. 

"Despues de las dos partes que ya he expuesto, hemos visto al lado izquierdo de 
Nuestra Senora un poco mas en lo alto a un Angel con una espada de fuego en la 
mano izquierda; centelleando emitfa llamas que parecfa iban a incendiar el mundo; 
pero se apagaban al contacto con el esplendor que Nuestra Senora irradiaba con su 
mano derecha dirigida hacia el; el Angel senalando la tierra con su mano derecha, dijo 
con fuerte voz: jPenitencia, Penitencia, Penitencia! Y vimos en una inmensa luz que es 
Dios: 'algo semejante a como se ven las personas en un espejo cuando pasan ante el' 
a un Obispo vestido de Blanco 'hemos tenido el presentimiento de que fuera el Santo 
Padre'. Tambien a otros Obispos, sacerdotes, religiosos y religiosas subir una montana 
empinada, en cuya cumbre habia una gran Cruz de maderos toscos como si fueran de 
alcornoque con la corteza; el Santo Padre, antes de llegar a ella, atraveso una gran 
ciudad medio en ruinas y medio tembloroso con paso vacilante, apesadumbrado de 
dolor y pena, rezando por las almas de los cadaveres que encontraba por el camino; 
llegado a la cima del monte, postrado de rodillas a los pies de la gran Cruz fue muerto 
por un grupo de soldados que le dispararon varios tiros de arma de fuego y flechas; y 
del mismo modo murieron unos tras otros los Obispos sacerdotes, religiosos y 
religiosas y diversas personas seglares, hombres y mujeres de diversas clases y 
posiciones. Bajo los dos brazos de la Cruz habia dos Angeles cada uno de ellos con 
una jarra de cristal en la mano, en las cuales recogfan la sangre de los Martires y 
regaban con ella las almas que se acercaban a Dios". 

Algunos dicen que, aunque el texto de arriba, promulgado por la Santa Sede en el aho 
2000, aunque verdadero, no es completo. Se fundamentan en varias publicaciones y 
supuestas declaraciones del Papa a la conferencia episcopal alemana en 
1981. Aunque fuese cierto, nos parece que si el Papa, siendo el vicario de Cristo, 
estima que no deben darse a conocer, serfa imprudente indagar sobre ello. Atendamos 
a lo que se nos ha dado y respondamos de todo corazon. Tiene que ver con el 
atentado al Papa Juan Pablo II como sigue: "fue una mano materna la que guio la 
trayectoria de la bala y el Papa agonizante se detuvo en el umbral de la muerte' (Juan 
Pablo habia el 13 de mayo de 1994)... muestra solo una vez mas que no existe un 
destino inmutable, que la fe y la oracion son poderosas, que pueden influir en la historia 
y, que al final, la oracion es mas fuerte que las balas, la fe mas potente que las 
divisiones". 

1961 

Garabandal, 

Espana. 

La Iglesia 
no tiene un 
juicio oficial, 
ni a favor ni 
en contra 

"Hay que hacer mucho sacrificios y mucha penitencia, y tenemos que visitar mucho al 
Santfsimo, pero antes tenemos que ser muy buenos. Y si no lo hacemos vendra un 
castigo. Ya se esta llenando la copa, y si no cambiamos vendra un castigo". 

"Como no se ha cumplido y no se ha hecho conocer al mundo mi mensaje del 18 de 
octubre, de 1961, os dire que este es el ultimo; antes la copa se estaba llenando ahora 
esta rebosando. Los sacerdotes van muchos por el camino de la perdicion, y con ellos 
llevan a muchas mas almas. A la Eucaristia cada vez se le da menos importancia. 
Debeis evitar la ira de Dios sobre vosotros con vuestros esfuerzos. Si le pedis perdon 
con vuestras almas sinceras El os perdonara. 

Yo, vuestra Madre, por intercesion del Angel San Miguel, os quiero decir que os 
enmendeis. Ya estais en los ultimos avisos. Os quiero mucho y no quiero vuestra 
condenacion; pedidnos sinceramente y nosotros os lo daremos, debeis sacrificaros 
mas; pensad en la pasion de Jesus". 

1973 

Akita, 

Japon. 

La Iglesia 
no tiene un 
juicio oficial, 
ni a favor ni 
en contra 

"Mi hija, mi novicia, 6 amas at Senor? Si amas al Senor, escucha lo que tengo que 
decide". "Es muy importante... se lo comunicaras a tu superior". 

"Muchos hombres en este mundo afligen al Senor. Yo deseo almas que lo consuelen 
para suavizar la ira del Padre Celestial. Yo deseo, con mi hijo, almas que repararan con 
sus sufrimientos y pobreza por los pecadores e ingratos". 

"Para que el mundo conozca su ira, el Padre Celestial esta preparando para infligir un 
gran castigo sobre toda la humanidad. Con mi Hijo yo he intervenido tantas veces para 
apaciguar la colera del Padre. Yo he prevenido la venida de calamidades ofreciendole 
los sufrimientos del Hijo en la Cruz, Su Preciosa Sangre, y amadas almas que le 
consuelan formando una code de almas victimas. Oracion, penitencia y sacrificios 
valientes pueden suavizar la colera del Padre. Yo deseo esto tambien de tu 
comunidad... que ame la pobreza, que se santifique y rece en reparacion por la 
ingratitud y el ultraje de tantos hombres. " 

"Recita la oracion de las Siervas de la Eucaristia con conciencia de su significado; 
ponla en practica; ofrece en reparacion (cualquier cosa que Dios envfe) por los 





pecados. Que cada uno se esfuerce, segun su capacidad y position, en ofrecerse 
enteramente al Serior". 

"Aun en un instituto secular la oration es necesaria. Ya las almas que desean rezar 
estan en camino de ser reunidas. Sin poner demasiada atencion a la forma, se fie 1 y 
ferviente en la oration para consolar al Maestro. " 

”i Es verdad lo que piensas en tu corazon?, 6 Estas verdaderamente decidida a 
convertirte en piedra rechazada?. Mi novicia, deseas pertenecer sin resen/as al Senor, 
ser la esposa digna del Esposo, hacer tus votos sabiendo que debes ser adherida a la 
Cruz con tres clavos. Estos clavos son: pobreza, castidad y obediencia. De los tres, la 
obediencia es el fundamento. En total abandono, dejate guiar por tu superior. El sabra 
como entenderte y dirigirte. " 

En otra ocasion: 

"Mi querida hija, escucha bien lo que tengo que decide. Tu informaras a tu superior. " 

Despues de un corto silencio: "Como te dije, si los hombres no se arrepienten y se 
mejoran, el Padre infligira un terrible castigo a toda la humanidad. Sera un castigo 
mayor que el diluvio, tat como nunca se ha visto antes. Fuego caera del cielo y 
eliminara a gran parte de la humanidad, tanto a los buenos como a los malos, sin hacer 
exception de sacerdotes ni fieles. Los sobrevivientes se encontraran tan desolados que 
envidiaran a los muertos. Las unicas armas que les quedaran seran el rosario y la 
serial dejada por mi Hijo. Cada dfa recita las oraciones del rosario. Con el rosario, reza 
por el Papa, los obispos y los sacerdotes. " 

"La obra del demonio infiltrara hasta dentro de la Iglesia de tal manera que se veran 
cardenales contra cardenales, obispos contra obispos. Los sacerdotes que me veneran 
seran despreciados y encontraran oposicion de sus compaheros...iglesias y altares 
saqueados; la Iglesia estara llena de aquellos que aceptan componendas y el demonio 
presionara a muchos sacerdotes y almas consagradas a dejar el servicio de! Senor. " 

"El demonio sera especialmente implacable contra las almas consagradas a Dios. 
Pensar en la perdida de tantas almas es la causa de mi tristeza. Si los pecados 
aumentan en numero y gravedad, no habra ya perdon para ellos." 

"Con valentfa, habla con tu superior. El sabra como dar a cada uno valor para rezar y 
lograr obras de reparation. " 

"Es el obispo Ito quien dirige vuestra comunidad. " 

Y ella ser rid y entonces dijo: “i Todavfa tienes algo que preguntar? Hoy es la ultima vez 
que yo te hablare con voz viva. Desde ahora en adelante obedeceras al que que se te 
envfa y a tu superior. 

"Reza mucho las oraciones del Rosario. Solo yo puedo todavfa salvarles de las 
calamidades que se acercan. Aquellos que ponen su confianza en mi se salvaran. " 

1976 

Betania 

La Iglesia 
no tiene un 
juicio oficial, 
ni a favor ni 
en contra 

"Hijita: aquf me teneis con Mis manos enriquecidas de Gracias y envueltas con los 
resplandores de Luz, para llamar a todos Mis hijos a la conversion; esta es la Semilla 
de Gloria que les ofrezco como MARIA RECONCILIADORA DE LOS PUEBLOS, 
porque vengo a reconciliarles. / Reconciliation es la herencia de la Fraternidad Divina 
de mi Divino Hijo! Hijita, lleva Mi Mensaje a todos, jos guardare aquf en Mi Corazon 
desde hoy y para siempre! 
i Marfa Reconciliadora de los Pueblos!" 

"Hijita: cuando todos los hombres de la Tierra tomen su cruz amorosamente, ya no 
habra mas dolor ni llanto, porque viviran resucitando cada dfa con mi amadfsimo Hijo 
en un constante y vivido jaleluya... aleluya... aleluya!" 

"Hijita mfa, Yo deseo que vos les hagas sentir el valor de la oration y la importancia de 
Mi Nueva Aparicion como Reconciliadora de los Pueblos, ya que bajo esta Advocation 
encontraran las condiciones esenciales y determinantes en preparar sus almas para 
recibir la Gratia del Espfritu Santo... con las comunicaciones y visitas del Senor por la 
Fe... ya que la Fe es la base del Cristianismo y el aumento de esa misma Fe hara que 
busquen con sincero amor al Padre nuestro y al Corazon de mi Divino Hijo junto al 
mfo. " 

1980 

“Quiero que recen el Rosario todos los dfas. No quiero que lo recen solamente en el 




Nicaragua 

La Iglesia 
no tiene un 
juicio oficial, 
ni a favor ni 
en contra 

mes de mayo. Quiero que lo recen permanentemente, en familia, desde los nihos que 
tengan uso de razon...que lo recen en una hora fija cuando ya no hay a problemas con 
los quehaceres del hogar" 

"Amense, cumplan con sus deberes. Hagan la Paz. " 

1981 

Medjugorje, 
Bosnia - 
Hersegovina 

La Iglesia 
no tiene un 
juicio oficial, 
ni a favor ni 
en contra 

"jReconcfliense entre ustedes! Si el mundo va a ser salvado tiene que buscar el camino 
de la paz; ahora va por el camino de la perdicion" 

"Digan a todos mis hijos y a todas mis hijas, digan a todo el mundo, y lo mas pronto 
posible, que yo deseo su conversion" "Yo rogare para que Dios no los castigue. 
iUstedes no saben, no pueden ni imaginar lo que Dios va a enviar al mundo! 
iConviertanse, y esten listos para hacer todo lo que yo les diga"! ; "Hoy en dia la 
grandfsima mayorfa de la gente va al purgatorio; un cierto numero va el infierno; solo 
una minoria va directamente al cielo. Esto ultimo sucede porque la gente muere sin 
prepararse, sin tener en cuenta a Dios... Renuncien a todo y seran llevados 
directamente al parafso". 

"Si los cristianos aprendieran a reconciliarse con Dios y con los hombres una vez al 
mes mediante la confesion, pronto regiones enteras se curarfan espiritualmente". 

"La Misa es la forma de oracion mas sublime." "Muchas personas van a Misa sin 
prepararse y si acercase a la comunion; asf, la Misa les vale muy poco."; "Les 
recomiendo vivamente asistir a Misa, si es posible, todos los dfas."; "Les pido una vez 
por semana la adoracion al SS. Sacramento." 

"Ustedes han olvidado que con la oracion y el ayuno pueden tambien alejar las guerras, 
y si estas han empezado, hacer que cesen; pueden hasta suspender las leyes 
naturales (es decir, obtener milagros). Hay muchos cristianos que ya no creen o su fe 
es muy debil, porque no hacen oracion. Empiecen a rezar todos los dfas 7 Padre 
Nuestro, Ave Marfa y Gloria, y un Credo." 

"La gente no sabe orar. Muchos van a la Iglesia y a los santuarios para pedir gracias 
particulares; poqufsimos piden el don del Espfritu Santo. Lo mas importante es pedir el 
Espfritu Santo; si tienen este don no les faltara nada; todo lo demas se les concedera 
por anadidura". 


Santa Anna Katherinna Emmerich 1815 

Nacio en Flamske (Westfalia, Alemania), el 8 de septiembre de 1774, murio en 1824. Murid en olor de santidad el 9 
de Febrero de 1824, in Dulmen, en el convento de las agustinas, en el que habia entrado en 1802. 

Las siguientes profecias le fueron reveladas a esta celebre monja agustina estigmatizada; padecio las heridas de 
Nuestro Senor Jesucristo en su cuerpo, y vivid varios anos solamente alimentada de la Sagrada Comunion, hasta el 
dia de su muerte. 

"Vi la Iglesia de San Pedro y una cantidad enorme de gente que trabajaba para derribarla, pero a la vez vi otros que 
la reparaban. Los demoledores se llevaban grandes pedazos; eran sobre todo sectarios y apostatas en gran 
numero. Vi con horror que entre ellos habia tambien sacerdotes catolicos; vi al Papa en oracion, rodeado de falsos 
amigos, que a menudo hacian lo contrario de lo que el ordenaba. Vi a varios eclesiasticos. Algunos rezaban 
descuidadamente el breviario. Parecia faltarles confianza, entusiasmo, ideas claras. Era algo que daba lastima. 
Cincuenta o sesenta ahos antes del aho 2000 sera desencadenado Satanas por algun tiempo. En violentos 
combates, con escuadrones de espiritus celestiales, San Miguel defendera a la Iglesia contra los asaltos del mundo. 
En el momento mas terrible de la batalla, San Miguel en persona herira a los enemigos, siguiendo al instante una 
derrota general. La espada de fuego aparecera entonces por encima de la cabeza de los triunfantes. Cuando hubo 
terminado el combate, sobre la Iglesia aprecio una Mujer alta y resplandeciente, Maria, que extendia sobre ella su 
manto radiante de oro. En la Iglesia se observaron ados de reconciliacion acompahados de muestras de humildad; 
las sectas reconocian a la Iglesia en su admirable victoria y en las luces de la revelacion que por si mismas 
habian visto refulgir sobre ella. Send un resplandor y una vida superior en toda la naturaleza y en todos los 
hombres una santa alegria como cuando estaba proximo el nacimiento del Senor..." 

LA GRAN APOSTASIA EN LA IGLESIA: 

«De las cosas mas extranas que he visto, habia una gran procesion de obispos. Sus pensamientos y expresiones me 




fueron revelados a traves de imageries que brotaban de sus bocas. Sus errores doctrinales eran emitidos a traves de 
deformidades extremas... vf a casi todos los obispos del mundo, pero solo un pequeno numero era perfectamente 
audible. » 

«Tambien vf al Santo Padre, temeroso de Dios, y en constante oracion. Dejaba mucho que desear su apariencia, 
debido a su debilidad y vejez y a su gran sufrimiento. Su cabeza oscilaba de lado a lado, y caia sobre su pecho como 
si fuera a caer dormido. Luego vi que todo lo concerniente al protestantismo se elevaba. 

La Religion Catolica caia en completa decadencia. La mayorfa de los sacerdotes eran seducidos por el rutilante pero 
falso conocimiento de jovenes maestros, y todos ellos contribuian al trabajo de destruccion. En aquellos dfas, la Fe 
caerfa muy bajo, y seria preservada solamente en algunos lugares, en unos pocos poblados de casas humildes, y en 
unas pocas familias a las cuales Dios protegerfa de desastres y guerras.» 

LA IGLESIA EN EXILIO 

«AI punto en que nos acercabamos, sin embargo, el fuego lo consumfa todo y vf todos los edificios ennegrecidos. 
Atravesamos un numero de lujosos salones y finalmente hallamos al Papa. Estaba sentado en la oscuridad y dormfa 
en un enorme sillon. Estaba muy enfermo y debil; practicamente no podia caminar mas; los eclesiasticos del cfrculo 
intimo miraban insinceramente y carentes de fervor religioso; no me gustaban. 

Le conte al Papa acerca de los obispos que estaban por ser designados. Tambien le pedf que no dejara Roma, que si 
lo hacia sobrevendrfa el caos. El pensaba que el maligno era inevitable y que el debfa irse de allf a fin de poder 
conservar algunas cosas a su lado. El estaba muy inclinado a dejar Roma, y los demas lo urgfan insistentemente a 
hacerlo.» 

LOS ENEMIGOS DE LA IGLESIA INVADIENDO ROMA: 

«Tambien vf varias regiones de la tierra. Mi Gufa (Jesus) nombro a Europa, y senalo a una pequena y arenosa 
region, El se expreso asf: "aquf esta Prusia, el enemigo". Luego El me mostro otro lugar, hacia el norte, y me dijo: 
"Esta es Moskva, la tierra de Moscu, trayendo varios demonios.» 

LA FALSA, ECUMENICA Y HERETICA IGLESIA ESTABLECIDA EN ROMA: 

«Vf tambien la relacion entablada entre dos Papas; vf cuan funestas serfan las consecuencias de esa falsa iglesia; su 
tamano se incrementaba; herejes de toda calana llegaban a la ciudad de Roma; los clerigos acrecentaban su lucro, 
habfa una gran oscuridad"... 

"Tuve otra vision de la gran tribulacion. Los clerigos demandaban un permiso el cual no podia ser dado.» 

Vi algunos curas ancianos, especialmente uno, que lloraba y se condolfa amargamente; algunos pocos jovenes 
tambien se lamentaban. Pero otros, especialmente los hereticos, prontamente hicieron caso a la demanda. Era como 
si la gente estuviese dividida en dos bandos.» 

«Vf que cierta cantidad de pastores aceptaban ideas que eran peligrosas para la Iglesia. Construfan una gran, 
extrana y extravagante Iglesia. Cualquiera era aceptado a fin de unirse y tener iguales derechos: evangelistas, 
catolicos, sectas de caulquier descripcion. Tal iba a ser la Nueva Iglesia... pero Dios tenia otros designios..." 

Vi de nuevo esa enorme y extrana iglesia que estaba siendo construfda allf en Roma. No habfa nada santo allf. Vf 
esto, como asf tambien vf otro movimiento guiado por eclesiasticos, al cual contribuian angeles, santos y otros 
Cristianos. Pero allf, en la extrana gran Iglesia, todo el trabajo estaba hecho mecanicamente acorde a reglas 
establecidas y formuladas.» 

«Todo estaba hecho acorde a la razon humana... vf toda clase de gente, cosas, doctrinas y opiniones. Habfa cierto 
orgullo, presuncion y violencia, y parecfan tener exito. No vf ni un solo Angel, ni un solo santo ayudando en esa labor. 
Pero en lo mas profundo del subsuelo vf gente cruel con las lanzas listas, y una silueta que refa y decfa: "ediffquenlo 
lo mas solido que puedan; igual lo derribaremos".» 

«Vf de nuevo la nueva y despareja iglesia que ellos trataban de construir... no habfa nada santo en ella. Habfa gente 
amasando pan en una cripta bajo esa iglesia; pero no leudarfa, ni recibirfa el Cuerpo de Nuestro Senor, solamente 
seria pan. Aquellos que estaban en el error, involuntariamente, y los que piadosamente y ardientemente esperaran 
por el Cuerpo de Cristo, serfan consolados, pero no a traves de la Hostia. Entonces mi Gufa (Jesus) dijo: "Esto es 
una Babel". 

«Vf cosas deplorables: vf gente jugando, bebiendo y charlando en la iglesia; incluso cortejando mujeres. Toda clase 
de abominaciones eran perpetradas allf. Los sacerdotes permitfan todo y decfan la Misa con mucha irreverencia. Solo 
quedaban unos pocos piadosos...todo eso me causo mucha angustia.» 



LOS CATOLICOS DEVOTOS Y LOS SACERDOTES SON OPRIMIDOS: 


«Luego vi una aparicion de la Madre de Dios diciendo que la tribulacion seria enorme. Dijo que la gente (de aquellos 
tiempos) debe orar fervientemente con los brazos extendidos, y rezar tres Padrenuestros. Que esa fue la forma en 
que Su Hijo rezo por aquella gente en la Cruz. Deben levantarse a las doce de la noche y rezar de esta manera. 

Y deben continuar yendo a la iglesia. Sobre todo deben rezar para que la Iglesia de la Oscuridad se vaya de Roma; 
toda aquella era buena y devota gente, sin embargo no sabian donde buscar orientacion y ayuda... no habia traidores 
ni enemigos entre ellos, sin embargo tentan miedo los unos de los otros.» 

«Vt mas martires, no ahora pero si en el futuro... Vi la secta secreta socabando implacablemente la gran iglesia. 
Cerca de ellos vt una enorme bestia emergiendo del mar. En el mundo entero la gente buena y devota, 
especialemente los sacerdotes, eran perseguidos, oprimidos... Todas las comunidades catolicas eran oprimidas, 
perseguidas, confinadas, y quitadas de su libertad. Vt muchas iglesias cerradas, gran miseria y guerra y 
derramamiento de sangre. Un salvaje e ignorante populacho se manifestaba violentamente. Pero no durarta mucho.» 

LA INTERCESION DE LA SANTISIMA VIRGEN. 

«Tuve una vision del Santo Emperador Enrique. Lo vt de noche, de rodillas a los pies del altar principal en una 
enorme y bella iglesia... y vt a la Stma. Virgen viniendo sola. Dejo sobre el altar una ropa de color rojo, cubierta con 
lino bianco. Coloco un libro con incrustaciones de piedras preciosas y encendio velas y la lampara perpetua. Luego 
llego el Salvador, vestido con ropas de sacerdote. Trata el caliz y el velo. Dos angeles le Servian y dos mas le 
segutan. Las vinajeras estaban allt. 

El vino era rojo como la sangre, y habia tambien algo de agua. La Misa fue corta. Las palabras de San Juan no 
fueron letdas al final. Cuando la Misa termino, Marta se acerco a Enrique, extendio su mano derecha hacia el, en 
serial del reconocimiento de su pureza. Luego lo urgio a no vacilar. Por consiguiente, vt un angel que le toco el 
tendon de su muslo, como a Jacob. Enrique estaba apenadtsimo; y desde ese dta camino con renguera.» 

«Muy malos tiempos vendran cuando no-catolicos lleven a mucha gente por mal camino. Habra mucha confusion. Vt 
una batalla. Los enemigos aventajaban en numero, pero el pequeno ejercito de fieles derrotaban filas enteras de 
soldados enemigos. Durante la batalla, la Virgen Bendita permanecta sobre una colina, llevando una armadura. Fue 
una terrible guerra. Al final, solamente unos pocos justos sobrevivieron, pero la victoria fue de ellos. » 

LA IGLESIA SALDRA VICTORIOSA, FORTALECIDA, Y MAS GLORIOSA QUE NUNCA: 

«Estaba tan angustiada que llorando le implore misericordia a Jesus. El , entre otras cosas, dijo: "el traslado de la 
Iglesia de un lugar a otro parecerta que significara su completa declinacion, pero que se levantarta de nuevo; que 
aunque quedara solo un catolico, lo conquistaha todo, porque su religion no esta basada en consejo ni en la 
inteligencia humana". 

"Cuando la Iglesia sea destrutda en su mayor parte por la secta secreta, y cuando solo el santuario y el altar 
quedaran en pie, los demoledores entrartan a la Iglesia con la Bestia. » 

«Luego, encontre una mujer de noble porte la cual caminaba despacio, lo cual me hizo pensar que estaba encinta. Al 
verla, los enemigos se aterrorizaron, y la Bestia no pudo dar un solo paso adelante. Alargo su cuello como si fuera a 
devorarla, pero la mujer se postro ante el Altar, con su cabeza tocando el piso.» 

«La Bestia huyo volando hacia el mar, otra vez, y los enemigos fueron abandonados en una gran confusion. A gran 
distancia una gran legion se aproximaba, a cuyo frente venta un hombre montado sobre un caballo bianco. Todos los 
enemigos fueron perseguidos. Inmediatamente, la Iglesia fue reconstruida, y fue mas magntfica que nunca antes. » 

San Juan Bosco 1862 

El 30 de mayo de 1 862, por la noche, Don Bosco, sacerdote turines fundador de la gran familia salesiana, les conto a 
sus jovenes un relato, como ya les habta prometido: «Os quiero contar un sueno... Es cierto que el que suena no 
razona; con todo, yo, que os contarta a vosotros hasta mis pecados, si no temiese que salieseis huyendo asustados o 
que se cayese la casa, os lo voy a contar para vuestro bien espiritual. Este sueno lo tuve hace algunos dtas.» 

«Figuraos que estais conmigo sobre un escollo aislado, en el mar, desde el cual no ya no divisais mas tierra que la 
que teneis debajo de los pies. En toda aquella superficie Itquida se ve una multitud incontable de naves dispuestas en 
orden de batalla, cuyas proas terminan en un afilado espolon de hierro, a modo de lanza que hiere y traspasa todo 
aquello con lo que choca.» «Dichas naves estan armadas de canones, cargadas de fusiles y armas de diferentes 
clases; de material incendiario y tambien de libros. Y se dirigen contra otra embarcacion majestuosa, mucho mas 
grande y mas alta, intentando clavarle el espolon, o incendiarla; o por lo menos hacerle el mayor dano posible.» «A 



esta majestuosa nave provista de todo, hacen escolta numerosas navecillas que reciben ordenes de ella, realizando 
las oportunas maniobras para defenderse de la flota enemiga. El viento le es adverso y la agitacion del mar favorece 
a los enemigos. 

En medio de la inmensidad del mar se levantan sobre las olas dos gruesas columnas, muy altas, poco distante la una 
de la otra: Una coronada por la estatua de la Virgen Inmaculada, a cuyos pies se ve un amplio cartel con la 
inscripcion: Auxilium Christianorum. Sobre la otra columna, que es mucho mas alta y mas gruesa, hay una Hostia de 
tamano proporcionado al pedestal y debajo de ella otro cartel con estas palabras: Salus credentium.» «EI 
comandante supremo de la nave mayor, que es el Romano Pontifice, al apreciar el furor de los enemigos y la 
situacion apurada en que se encuentran sus leales, piensa en convocar a su alrededor a los pilotos de las naves 
subalternas para celebrar consejo y decidir la conducta a seguir. 

Todos los pilotos suben a la nave capitana y se congregan alrededor del Papa. Celebran consejo, pero al comprobar 
que el viento arrecia cada ve z mas y que la tempestad es cada vez mas violenta, son enviados a tomar nuevamente 
el mando de sus naves respectivas. Restablecida por un momento la calma, el Papa reune a los pilotos, mientras la 
nave capitana continua su curso, pero la borrasca se torna nuevamente espantosa.» «EI Pontifice empuna el timon y 
todos sus esfuerzos van encaminados a dirigir la nave hacia el espacio existente entre aquellas dos columnas, de 
cuya parte superior todo en redondo penden numerosas ancoras y gruesas argollas unidas a robustas cadenas. Las 
naves enemigas se disponen a asaltar la majestuosa nave, haciendo lo posible por detener su marcha, y por hundirla. 
Unas con escritos, otras con libros, o con materiales incendiarios, que intentan arrojar a bordo; otras con los canones, 
con los fusiles, con los espolones: el combate se torna cada vez mas encarnizado. Las proas enemigas chocan 
contra la majestuosa nave violentamente, pero sus esfuerzos y su fmpetu resultan inutiles. 

En vano reanudan el ataque y gastan energfas y municiones: la gigantesca nave prosigue segura y serena su 
camino.» «Y aunque por los muchos ataques, muestra en sus flancos largas y profundas hendiduras (heridas), 
apenas producido el dano, sopla un viento suave desde las dos columnas, y las vfas de agua se cierran y las brechas 
desaparecen. Los canones de los asaltantes disparan, y al hacerlo revientan, se rompen los fusiles, lo mismo que las 
demas armas y espolones. Muchas naves se parten y se hunden en el mar.» 

«Entonces los enemigos, encendidos de furor, comienzan a luchar empleando el arma corta, las manos, los punos, 
las injurias, las blasfemias, maldiciones, y asf continua el combate. ... El Papa cae herido gravemente. 
Inmediatamente los que le acompanan acuden a ayudarle y le levantan. El Pontifice es herido una segunda vez, cae 
nuevamente y muere. Un grito de victoria y de alegrfa resuena entre los enemigos; sobre las cubiertas de sus naves 
reina un jubilo indecible. Pero apenas muerto el Pontifice, otro ocupa el puesto vacante. 

Los pilotos reunidos lo han elegido inmediatamente, de suerte que la noticia de la muerte del Papa llega con la de la 
eleccion de su sucesor.» Los enemigos comienzan a desanimarse. El nuevo Pontifice, superando todos los 
obstaculos, gufa la nave hacia las dos columnas, y al llegar al espacio comprendido entre ambas, la amarra con una 
cadena que pende de la proa a un ancora de la columna que ostenta la Hostia. Con otra cadena, que pende de la 
popa, la sujeta de la parte opuesta a otra ancora colgada de la columna que sirve de pedestal a la Virgen 
Inmaculada. Entonces se produce una gran confusion. Todas las naves que habian luchado contra la embarcacion 
capitaneada por el Papa se dan a la huida, se dispersan, chocan entre si y se destruyen. Unas al hundirse procuran 
hundir a las demas. Otras navecillas que han combatido valerosamente a las ordenes del Papa, son las primeras en 
llegar a las columnas donde quedan amarradas. Otras naves, que por miedo al combate se habian retirado y que se 
encuentran muy distantes, continuan observando prudentemente los acontecimientos.» «AI desaparecer en los 
abismos del mar las naves destruidas, bogan aceleradamente hacia las dos columnas, llegando a las cuales se 
aseguran a los garfios pendientes de las mismas, y alii permanecen tranquilas y seguras en companfa de la nave 
capitana ocupada por el papa. En el mar reina una calma absoluta.» 

Al llegar a este punto del relato, Don Bosco pregunto a Don Rua: — ^Que piensas de esta narracion? 

Don Rua contesto: "Me parece que la nave del Papa es la Iglesia de la que es Cabeza; las otras naves representan a 
los hombres, y el mar representa al mundo. Los que defienden a la embarcacion del pontifice son los leales a la 
Santa Sede; los otros son sus enemigos, que con toda suerte de armas intentan aniquilarla. Las dos columnas 
salvadoras me parece que son la devocion a Marfa Santfsima, y al Santfsimo Sacramento de la Eucaristfa." 

Don Rua no hizo referenda al Papa cafdo y muerto, y Don Bosco nada dijo tampoco. Don Bosco anadio solamente: 
«Has dicho bien. Las naves de los enemigos son las persecuciones: "Se preparan dfas diffciles para la Iglesia. Lo 
que hasta ahora ha sucedido es casi nada en comparacion a lo que tiene que suceder. Los enemigos de la Iglesia 
intentan hundir la nave principal y aniquilarla si pudiesen. Solo quedan dos medios para salvarse en medio de tanto 
desconcierto: Devocion a Marfa, frecuencia de Sacramentos, comunion frecuente, empleando todos los recursos para 
practicarlos nosotros, y para hacerlos practicar a los demas, siempre y en todo momento. jBuenas noches!"» 

Las conjeturas que hicieron los jovenes fueron muchfsimas, especialmente en lo referente al Papa. Consideraron 
este sueno como una vision profetica. Pero Don Bosco no anadio nada mas. Cuarenta y ocho anos despues -en 
1907, el alumno canonigo Juan Marfa Bourlot, recordaba perfectamente las palabras de Don Bosco. 



Mensajes Recibidos por el Padre San Pio de Pieltrelcina en 1959 

La hora del castigo esta proxima, pero Yo manifestare mi Misericordia. 

Nuestra epoca sera testigo de un castigo terrible. Mis Angeles se encargaran de exterminar a todos los que se rien 
de Mi y no creen a mis profetas. Huracanes de fuego seran lanzados por las nubes y se extenderan sobre toda la 
tierra. 

6 Temporales ?, tempestades, truenos, lluvias ininterrumpidas, terremotos cubriran la tierra. Por espacio de tres 
dias y tres noches la lluvia ininterrumpida de fuego seguira entonces, para demostrar que Dios es el dueno de la 
Creadon. 

Los que creen y esperan en mi Palabra no tendran nada que temer, porque Yo no los abandonare, lo mismo que 
os que escuchen mis mensajes. Ningun mat herira a los que estan en estado de Gracia y buscan la proteccion de 
mi Madre. 

A vosotros, preparados a esta prueba, quiero dar senates y avisos. La noche sera muy fria, surgira el viento, se 
haran... y truenos. 

Cerrad todas las puertas y ventanas. No hableis con ninguna persona fuera de la casa. Arrodillaos ante vuestro 
crucifijo. Arrepentios de vuestros pecados. Rogad a mi Madre, para obtener su proteccion. No mireis hacia fuera 
mientras la tierra tiembla, porque el enojo de mi Padre es santo. La vista de su Ira no la podrfais soportar vosotros. 

Los que no presten atencion a esta advertencia, seran abandonados e instantaneamente matados por el furor de la 
colera divina. 

El viento transportara gases envenenados que se difundiran por toda la tierra. 

Los que sufran inocentemente seran martires y entraran en mi Reino. 

Despues de los castigos, los Angeles bajaran del Cielo y difundiran el espfritu de paz sobre la tierra. 

Un sentimiento de inconmensurable gratitud se apoderara de los que sobrevivan a esta terrible prueba. 

Rezad piadosamente el Rosario, en lo posible en comun o solos. 

Durante estos tres dfas y tres noches de tinieblas, pod ran ser encendidas solo las velas bendecidas el dfa de la 
Candelaria (2 de febrero) y daran luz sin consumirse. 

El Movimiento Mariano 

Constituido por religiosos, no sacerdotes, y por los fieles que se comprometen a vivir una vida de consagracion al 
Corazon Inmaculado de Maria 

Esta constituido por todos los religiosos, no Sacerdotes, y por los fieles que se comprometen a vivir una vida de 
consagracion al Corazon Inmaculado de Maria, en serena comunion con sus Sacerdotes y Obispos. No les une 
ningun vinculo jurfdico y pueden libremente obrar en las asociaciones eclesiales a las que pertenezcan 

Como adheridos al Movimiento Mariano, se comprometen en una experiencia de vida totalmente consagrada a la 
Virgen, para ser ayudados por Ella a permanecer fieles a la propia consagracion bautismal, a convertirse en 
testimonio de comunion y unidad, en un esfuerzo constante de conversion por medio de la oracion y de la penitencia. 

Jovenes del Movimiento Mariano 

«|Gracias a Dios por el camino de las Jornadas Mundiales de la Juventud! jGracias a Dios por tantos jovenes que 
han participado en ellas durante estos dieciseis anos! Son jovenes que ahora, ya adultos, siguen viviendo en la fe allf 
donde residen y trabajan. Estoy seguro de que tambien vosotros, queridos amigos, estareis a la altura de los que os 
han precedido. Llevareis el anuncio de Cristo en el nuevo milenio. 

Al volver a casa, no os dispersed. Confirmad y profundidad en vuestra adhesion a la comunidad cristiana a la que 
perteneceis. Desde Roma, la ciudad de Pedro y Pablo, el Papa os acompana con su afecto y, parafraseando una 
expresion de Santa Catalina de Siena, os dice: "Si sois lo que teneis que ser, jprendereis fuego al mundo entero!"» 
(Giovanni Paolo II, XV Jornada Mundial de la Juventud del 2000, Roma - Tor Vergata, 20/08/2000). 



«En esos anos diftciles y dolorosos Yo abro sobre todo a mis jovenes el refugio de mi Corazon Inmaculado. Por eso 
mi Corazon de Madre es para vosotros vuestro seguro refugio. (...) 

Mi Corazon Inmaculado es vuestro refugio, en el cual yo os recojo, como en un nuevo Cenaculo Espiritual, para 
obtener para vosotros el don del Espiritu Santo que os transforme en Apostoles de la segunda evangelizacion» (A los 
sacerdotes, hijos predilectos de la Santtsima Virgen, 1 1/06/1994). 

Origen 

El 8 de mayo de 1972, Don Esteban Gobbi participa en una peregrinacion a Fatima y, en la Capilla de las 
Apariciones, ruega por algunos Sacerdotes que ademas de traicionar personalmente su vocacion, intentan reunirse 
en asociaciones rebeldes a la autoridad de la Iglesia. 

Una fuerza interior le empuja a tener confianza en el amor de Marta. La Virgen, sirviendose de el como humilde y 
pobre instrumento, reunira a todos los Sacerdotes que acepten su invitacion a consagrarse a su Corazon Inmaculado, 
para unirse fuertemente al Papa y a la Iglesia a el unida para llevar a los fieles al refugio seguro de su Corazon 
maternal. 

Se formarta ast un potente ejercito, difundido en todas partes del mundo y reclutado, no con medios humanos de 
propaganda, sino con la fuerza sobrenatural que brota del silencio, de la oracion, del sufrimiento, de la fidelidad 
constante a los propios deberes. 

Don Esteban pidio interiormente a la Virgen una pequena serial de confirmacion que Ella, antes de terminarse el 
mismo mes, le dio puntualmente en Nazaret, en el Santuario de la Anunciacion. 

El origen del Movimiento Sacerdotal Mariano se remonta a esta sencilla inspiracion interior que sintio don Esteban 
mientras oraba en Fatima. 

Pero, iQue deberta hacerse entonces en concreto? 

En octubre del mismo ano se intento un ttmido comienzo con un encuentro de oracion y de amistad entre tres 
Sacerdotes en la parroquia de Gera Lario (Como) y se dio noticia de este Movimiento en algun periodico y en alguna 
revista catolica. 

En marzo de 1973 los Sacerdotes inscritos eran unos cuarenta. En septiembre del mismo ano, en San Vittorino cerca 
de Roma, se tuvo el primer encuentro nacional con la participacion de veinticinco Sacerdotes de los ochenta que ya 
se habtan inscrito. 

En 1974 se iniciaron los primeros cenaculos de oracion y de fraternidad entre Sacerdotes y fieles; y poco a poco se 
extendieron en Europa y en las demas partes del mundo. 

Hasta finales de 1990, don Esteban Gobbi ha visitado repetidas veces, los cinco continentes para presidir los 
Cenaculos Regionales. Ha realizado unos 600 viajes en avion y un gran numero en coche y tren y ha celebrado 1.446 
Cenaculos, a saber 693 en Europa, 485 en America, 97 en Africa, 91 en Asia y 80 en Oceania. 

Esto constituye una prueba de como el Movimiento se ha difundido admirablemente en estos anos por todas partes. 

Espiritualidad 

El M.S.M. es una pequena semilla plantada por la Virgen en el jardtn de la Iglesia. Muy pronto se ha hecho un gran 
arbol, que ha extendido sus ramas por todas partes del mundo. 

Es una Obra de amor que el Corazon Inmaculado de Marta hace surgir hoy en la Iglesia, para ayudar a todos sus 
hijos a vivir con confianza y filial esperanza, los momentos dolorosos de la purificacion. 

En estos tiempos de graves peligros, la Madre de Dios y de la Iglesia se mueve, sin descanso ni vacilaciones para 
ayudar sobre todo a los Sacerdotes, que son los hijos de su maternal predileccion. 

En esta Obra, como es natural, se utilizan instrumentos, y, de modo particular, ha sido escogido don Esteban Gobbi. 

^Por que? En una pagina del libro se da esta explicacion: "Te he elegido a ti, porque eres el instrumento menos apto; 
ast nadie dira que esta es obra tuya. El movimiento Sacerdotal Mariano debe ser solo Obra mta. A traves de tu 
debilidad, manifestare Yo mi fuerza; a traves de tu nulidad manifestare Yo mi poder" (1 6 de julio, 1 973) 

Por tanto, el M.S.M. no es una asociacion, por muy laudable que sea, con sus estatutos y dirigentes, promovida por 
algun sacerdote o alma fervorosa, sino que es "un espiritu", como lo ha felizmente intuido el Santo Padre Juan Pablo 



II. Es algo impalpable, pero no obstante fuerte y vivo, como son los dones de Dios, y tiene como objetivo principal 
vivir la consagracion al Corazon Inmaculado de Maria. 

Para los Sacerdotes el consagrarse a Maria significa tomar mayor conciencia de su propia consagracion hecha a 
Dios en el dia del Santo Bautismo y el de la Ordenacion sacerdotal. 

El M.S.M. se hace realidad, no en las cifras, ni en la resonancia de los nombres, ni en la eficacia de la organizacion, 
sino en la medida en que escuchamos a la Virgen y secundamos la obra del Espiritu Santo, para alabanza de la 
Santisima Trinidad. 

Pertenece al espiritu del Movimiento quien, inscrito o no, se consagra al Corazon Inmaculado de Maria y, procurando 
vivir coherentemente, y obrando en obediencia y para el bien de la Iglesia, ayuda tambien a los fieles a vivir su 
consagracion a la Virgen. 

Es un Movimiento que acoge a todos los Sacerdotes, diocesanos y religiosos, sin distincion de edades ni cargos. Se 
inscriben en el tanto Sacerdotes serenos y ardientes de celo, como los amargados por experiencias negativas, 
personales o de apostolado. 

El Corazon de la Virgen esta abierto a todos sus hijos; sus brazos reunen y unen entre si a los Sacerdotes sin 
clasificaciones ni particularismos. 

La eleccion de predileccion no es por parte de la Virgen, que se dirige directamente a todos: "Cuanto te comunico a ti, 
hijo, no te pertenece, sino que es para todos mis hijos sacerdotes, a los que Yo amo con predileccion" (29 agosto, 
1973). 

La eleccion se realiza por parte de quienes aceptan de buena gana la invitacion maternal. 

Quien desee adherirse al Movimiento y estar al corriente de sus actividades, mande por escrito su adhesion al Centro 
nacional o regional, o si estos no existieran aun dirija su solicitud al: 

MOVIMIENTO SACERDOTAL MARIANO 
Via Terruggia, 14 
20162 Milano 
Italia 

Pero la solicitud de adhesion de nada serviria, si faltara la adhesion interior y, mas aun, la voluntad constante de vivir 
y hacer vivir la consagracion a la Virgen. 

Es bueno recordar aqui que la Virgen se dirige, no solamente a los inscritos en el M.S.M., cuando habla de sus hijos 
predilectos, sino tambien a todos aquellos Obispos y Sacerdotes que se han confiado a Ella y se esfuerzan por vivir 
como sus hijos a Ella consagrados. 

El compromiso de una total consagracion al Corazon Inmaculado de Maria da a los Sacerdotes un profundo sentido 
de confianza y de serenidad. El hecho de creer, en circunstancias concretas, que la Virgen esta siempre a nuestro 
lado con el ansia de ayudarnos, como y mejor que lo que haria cualquier madre, nos da una gran sensacion de 
seguridad, aun en medio de los sufrimientos personales y de las incertidumbres de los dias que vivimos. 

Se llega asi a la medula del mensaje evangelico, o sea, a la fe en la Providencia de Dios, que nos lleva a acoger 
cualquier circunstancia de la vida con la filial confianza de los pequenos, que se abandonan completamente a su 
amor de Padre. 

Asi, el pasado se conffa a la infinita misericordia del Corazon de Jesus; el futuro se espera como un don de la 
Providencia, que nos llegara a traves de las manos de la Medianera de todas las gracias; y el presente se vive con 
gozoso ernpeho, como ninos que juegan, o que trabajan, bajo la mirada de la Madre. 

Los compromisos caracterfsticos de su espiritualidad 

Los compromisos que caracterizan la espiritualidad del Movimiento Sacerdotal Mariano son tres: la Consagracion al 
Corazon Inmaculado de Marfa; la union con el Papa y con la Iglesia a El unida; conducir a los fieles a una vida de 
entrega confiada a la Virgen. 

Difusion 

El Movimiento Sacerdotal Mariano ha logrado extenderse de manera silenciosa y extraordinaria. 



En casi todas las naciones de Europa, America, Asia, Africa y Oceania se han establecido ya Responsables 
Nacionales encargados de recoger las adhesiones y de promover la formacion de los Cenaculos. 

Se les ha confiado, ademas, la tarea de nombrar los distintos Responsables regionales y diocesanos, procurando que 
todo se cumpla con la mayor fidelidad al espiritu del Movimiento. 

Dada la autonomia en que se deja a los Centros nacionales, no es facil dar cifras exactas sobre el numero de 
miembros adheridos. 

Esto no es de gran importancia, porque nos hallamos frente a "un espiritu" que escapa a los controles externos y que 
se realiza a medida que cada Sacerdote que se adhiere al Movimiento, trata de vivir, cada dia, su consagracion a 
Maria. 

Segun las solicitudes de inscripcion recibidas las adhesiones al Movimiento sedan ahora aproximadamente de 400 
Obispos y mas de 1 00.000 Sacerdotes del clero diocesano y de todas las Ordenes y Congregaciones religiosas. 

En cuanto a los seglares, no habiendo para ellos una inscripcion formal, no puede darse una cifra, ni siquiera 
aproximada, aunque ciertamente se trata de millones. 

Nos es grato, ademas, constatar la existencia de un gran numero de Sacerdotes simpatizantes; no se han inscrito 
todavfa en el Movimiento, pero han demostrado su solidaridad con el mismo de varias maneras y en distintas 
ocasiones. Su numero, tal vez, es superior al de los inscritos. Si viven el espiritu del Movimiento, aunque no figuren 
en registros o ficheros, ya cumplen todo lo que hay de esencial en el. 

Aunque, casi sin darnos cuenta, nos hemos convertido en un ejercito numeroso, sucede todavfa que muchos 
Sacerdotes no conocen a los companeros que viven bastante cerca y pertenecen al Movimiento. Esto ocurre en 
regiones donde el M.S.M. apenas esta en sus comienzos, aunque tambien en algun otro lugar. 

Esto se debe a la escasa organizacion de que se dispone, y que permanecera como una de sus caracterfsticas, y 
nuestro sentido de reserva que nos lleva a no entregar facilmente listas o direcciones al primero que las pida, por 
tratarse de una eleccion espiritual, de un compromiso, sobre todo, interior. 

Asistimos, sin embargo, por todas partes a este hecho maravilloso: la Virgen, a traves de los Cenaculos de oracion y 
fraternidad, se las arregla para que sus Sacerdotes se conozcan, se ayuden, se amen como hermanos y lleguen a 
ser una fuerza de cohesion en todo el clero. 

Por la consoladora realidad de la Comunion de los Santos, sentimos como miembros aun activos y ahora mas 
cercanos, a los Sacerdotes que nos han precedido en la vida eterna. 

Hay entre ellos algunos Cardenales (el primero en inscribirse fue Santiago Lercaro, entonces Arzobispo de Bolonia), 
muchos Obispos (recordamos entre otros, a Mons. Joao Venancio Pereira, Obispo de Leira y Fatima, inscrito en 1973 
y fallecido en 1985); Ya son mas de 5.000 los Sacerdotes que han enriquecido sus ultimos anos de intenso 
apostolado o de enfermedad, acogiendo y viviendo la invitacion de la Virgen en el Movimiento Sacerdotal Mariano. 

Entre ellos, nos complace recordar a un siervo de Dios: el Padre Gabriel Allegra, notable escriturista, traductor de la 
Sagrada Biblia al idioma chino, cuyo ultimo esfuerzo fue traducir al chino el libro "A los Sacerdotes, hijos predilectos 
de la Santfsima Virgen" 

En su rapida y capilar difusion, el M.S.M., ha encontrado menores dificultades de las que en un principio se podfan 
temer. 

Siendo su caracterfstica la fidelidad a la Iglesia y la obediencia a los legftimos Superiores, donde estos -sobre todo, a 
nivel de Obispos-, se mostraban benevolos y alentadores, todo procedfa con mayor facilidad. Pero hubo que usar 
mas paciencia en saber esperar, donde la Autoridad se mostraba perpleja o indiferente. 

Sobre todo, en la gufa de "su" Movimiento, se advierte la presencia vigilante e iluminadora de la Virgen: conforta en 
las dificultades y frena en los entusiasmos; ensena a usar con valentfa la libertad de los hijos de Dios y, al mismo 
tiempo, nos impide asumir actitudes de oposicion o rebeldfa con los Superiores, lo cual serfa contrario al segundo de 
los puntos basicos del M.S.M. : el amor al Papa y a la Jerarqufa a el unida. 

CUIDADO CON FALSOS MAESTROS, PROFETAS, FALSAS APARICIONES Y MENSAJES FRAUDULENTOS 

Dentro del catalogo de diversas apariciones marianas, existen algunas condenadas por la iglesia y a las cuales no 
debemos poner atencion a sus mensajes, como es el caso de Bayside, New York; Belluno, Italia; El Palmar de Troya, 



Espana asi como tambien a ciertos videntes como es el caso de Vassula Ryder, existen casos de supuestos videntes 
que traen mensajes del espacio, como es el siguiente ejemplo: 

El Estigmatizado Giorgio Bongiovanni 

Giorgio Bongiovanni, nacido en Italia, en 1963, afirma ser la reencarnacion de uno de los ninos videntes de Fatima, 
(Francisco, 1917), y a su vez de Elias y de Juan el Bautista. 

Cuenta que en una peregrinacion que hizo a Fatima en 1989, creyo tener una vision de la Virgen Maria, donde ella le 
revela su identidad como reencarnado y le encomienda una mision: “Difundir el tercer secreto de Fatima ocultado por 
la Iglesia, y revelar la verdad sobre los extraterrestres”. Entra en “extasis” y recibe los estigmas de Cristo en sus 
manos (2 de septiembre de 1989), como signo de su mision. 

Acusa a la Iglesia catolica y en particular a los Papas, de mentirosos por ocultar el tercer mensaje revelado por la 
Virgen a Lucia. La verdad es que la Iglesia ya lo ha revelado y explicado en el aho 2000, pero Bongiovanni tiene una 
version un tanto fantasiosa que agrega extraterrestres, castigos divinos y reencarnaciones. 

Apoyado desde los 13 anos por su “Padre Espiritual”, -el famoso ovnilatra italiano Eugenio Siragusa- Bongiovanni 
comienza su mision de divulgar por el mundo su mensaje, anunciando las grandes catastrofes que sobrevendran a 
finales del siglo XX, y anuncia el fin del mundo para agosto de 1 991 , luego en 1 993, y en 1 996, pero nunca llego ni el 
fin, ni un OVNI a rescatarlos. Solo llego la policia a rescatar a los jovencitos que estaban refugiados con ellos 
esperando el fin. 

Ahora anuncia -ademas de las catastrofes- la entrada en la Nueva Era para el 31 de diciembre del 2012, y el retorno 
de Cristo en un plato volador. Dice que “sera pronto”, pero no da fechas esta vez. 

“No esta solo” 

Giorgio y su hermano Filipo fundan la revista “Non siamo soli” (“No estamos solos”), y el mismo nombre lleva el 
movimiento que se ha difundido por mas de 20 paises. Forman grupos llamados “Areas”, esperando la llegada de los 
extraterrestres. En Uruguay tienen cientos de seguidores y han fundado la Asociacion cultural “Un punto en el 
infinito”. Su principal promotor, amigo y seguidor es el periodista J. George Almendras, quien escribio la vida y obra 
del estigmatizado en su libro “^Humanidad a donde vas?” en 1993. Almendras es una persona inteligente y honesta, 
lo cual nos hace pensar que ha sido deslumbrado por el estigmatizado, ya que segun el mismo, Bongiovanni lo ha 
marcado profundamente. 

“Los angeles de ayer, son los extraterrestres de hoy” 

Ademas de afirmar la existencia de extraterrestres, reinterpretan la Biblia a partir de esta creencia. Creen en la 
condicion divina del sol, en la reencarnacion de las almas, y afirman que Giordano Bruno, Hermes Trismegisto, San 
Juan Evangelista, Cagliostro y Rasputin, habrian sido reencarnaciones pasadas del alma de Eugenio Siragusa. El 
famoso slogan de Nonsiamosoli: “Los angeles de ayer son los extraterrestres de hoy”,refiere a pasajes biblicos que 
indicarian metaforas de naves espaciales (carros de fuego, venir sobre nubes, etc.), y la apariencia angelica como 
“Seres de Luz” (como suelen llamar a los alienigenas). 

Jesus y Maria tambien serian extraterrestres y Bongiovanni hace una extrana hermeneutica del texto de Mt. 24, 
donde la 2° venida de Jesus, “como un rayo”, y sobre “nubes”, “en gloria y poder”, sera una manifestacion del Cristo 
sobre una gran nave espacial. Segun el, la 2° venida esta mas cerca que nunca y “los signos de los tiempos” nos 
muestran que ya esta cerca y hay que estar preparados. 

El 7 de junio del 2004, presento su primer libro “De Rerum Divinarum Scientia Nova”, el cual contiene los mensajes 
de los “Seres de Luz” transmitidos a traves del estigmatizado, ademas de su version del Tercer Secreto de Fatima. 
En el se contiene lo que Bongiovanni llama “La Nueva Teologia”, una mezcla de todo su pensamiento sincretista, 
extraterrestres, y mezclado con nuevos elementos tornados de la New Age. 

“La Nueva Teologia” de Bongiovanni 

A su Teologia, de “cristiana” le queda tan solo el nombre. Afirma que Dios Padre es el universo en si mismo, (a veces 
es el Sol) y tiene celulas como todo organismo. En la conferencia dijo que “los cometas son los espermatozoides de 
Dios que fecundan el cosmos”. Luego, existen seres de Luz, superiores y divinos entre los que encontramos al 
“Cristo” (por encima de todos, pero debajo de Dios), a la Virgen Maria, o Miriam que al mismo tiempo es la Madre 
Tierra (^Gaia?) que se manifiesta por los ataques que esta sufriendo por culpa del hombre. Asi la Virgen que Nora es 
una manifestacion de la Tierra que sangra por los experimentos nucleares. Luego tambien encontramos otros seres 
de Luz, como los arcangeles, que Bongiovanni los ubica en la 5 s dimension (?). Mientras habla se contradice de tal 
modo que pasa del panteismo al politeismo como si todo su discurso fuera coherente. Con el tiempo ha incorporado 
elementos mas afines al movimiento new age, y de hecho invita a prepararnos para la Nueva Era que se avecina. Los 



supuestos “contactos” con los ET nos estarian advirtiendo sobre el futuro de nuestro planeta si seguimos 
destruyendolo. 


Sigue predicando catastrofes naturales, pero tambien un nuevo tiempo de luz donde no viviran los egoistas que 
danaron a la Madre (La Tierra, La Virgen Maria), sino los nuevos ninos de la Nueva Era, los “Ninos indigo”. 

En la conferencia afirmo que los ninos que murieron en las recientes catastrofes del Pacifico, fueron sacrificados por 
la misma naturaleza para ser reencarnados en los nuevos ninos que nacen para la Era que viene. Dijo: “La muerte no 
existe, los ninos van a un lugar de luz, para prepararse y volver en una nueva reencarnacion.. fue un sacrificio 
necesario”. 

Al respecto conto una historia de un nino italiano llamado Alex, “el cual luego de morir se le aparecio a su padre en 
suenos y le dijo que volveria en el vientre de su propia madre otra vez, y al mes la mujer queda embarazada”. No me 
quiero imaginar los problemas psicologicos que le traeran a ese nino haciendole creer que en realidad es su hermano 
mayor con cuerpo nuevo (y otros disparates). 

Profetiza: “hasta que el hombre no cambie seguiran las catastrofes y seremos testigos de cosas aun mas terribles, 
pero la Nueva Era vendra de todos modos.” 

Para el, el Dios-Padre-Universo y la Madre-Tierra-Miriam nos hablan a traves de Apariciones Marianas, 
Estigmatizados -como el-, seres de otros planetas y catastrofes naturales -reacciones al maltrato ecologico-. 

Todo su mensaje se centra en valores ecologicos, de paz universal, de hermandad cosmica, y del fin a la corrupcion 
de la clase polftica y de las religiones institucionalizadas (divisoras y culpables). Un discurso con cierto atractivo para 
la actual sensibilidad, pero adornado con toda clase de disparates cosmicos y esotericos. 

^Por que Uruguay? 

Parece que Uruguay es tierra de mision de toda clase de gurues y maestros con novedades un tanto fantasticas, 
donde muchos gastan dinero en seminarios y cursos de temas que uno nunca sabe si son religiosos, o de ciencia 
ficcion. 

En 1978 un matrimonio recien llegado de Espana trafan consigo el mensaje sobre los extraterrestres, vinculados a 
Eugenio Siragusa. Con el tiempo esta sera la semilla de los seguidores del estigmatizado. 

Bongiovanni se siente muy “conectado” a nuestro pais porque ha recibido dos veces estigmas en Uruguay, uno en la 
Estancia La Aurora - Salto (1991) y el otro en Montevideo. 

No sabemos bien sus razones, pero aqui tiene muchos amigos y seguidores. Ademas no tiene tantos enemigos como 
en Argentina donde el Boletin eclesiastico saco una advertencia a los fieles catolicos sobre su caracter ajeno a la fe 
cristiana. ^Busca “seguidores potenciales” o su venida es parte de un plan cosmico? ^Fanatico religioso u 
oportunista? 

Aunque queda claro que Bongiovanni no es catolico y que sus contenidos se inclinan cada vez mas en contra del 
cristianismo, todavia nos queda la pregunta por la veracidad de sus testimonios, al igual que sus estigmas... 

Estigmatizados 

Bongiovanni utiliza sus estigmas como “signos” de la autenticidad de su mensaje, pero esa no es la finalidad del 
estigma. ^No valdria el testimonio de los otros tambien? A lo largo de la historia se han conocido mas de 350 casos 
de estigmatizados, de los cuales 321 fueron catolicos, y 70 han sido canonizados por la Iglesia. Pero tambien han 
existido estigmatizados no creyentes, razon por la cual el fenomeno tambien existe independientemente de un 
“milagro” o una creencia religiosa. 

Los estigmas (del griego: “marca”), son llagas que se forman espontaneamente en el cuerpo, similares a las heridas 
de Cristo Crucificado. En el caso de los misticos que las han recibido, la ciencia medica no ha podido dar una 
explicacion exhaustiva. Lo que los especialistas afirman es que los estigmas son un fenomeno psicosomatico - 
dermograffa-, proveniente de una gran fuerza paranormal propia del inconsciente (la persona no sabe que lo produce 
ella misma). No es una cuestion magica. Pero tampoco se puede comparar a las personas que sobresalfan por su 
santidad (Francisco de Asfs, Padre Pfo, Teresa Neuman, etc), con toda clase de pseudomfsticos que proliferan por 
doquier, aunque tengan estigmas. De tal manera que mas alia de la autenticidad o no del fenomeno en el cuerpo de 
Bongiovanni, no legitima en lo mas minimo a su mensaje. Los estigmas son algo fntimo del creyente, de su 
experiencia mfstica, y su configuracion con el sufrimiento de Cristo, no son ni una escarapela de santidad, ni una 
tarjeta de profeta autorizado por Dios. 



Dios no puede contradecirse y los mensajes que Bongiovanni supuestamente recibe se alejan de modo radical de 
toda la revelacion cristiana. 


^Oculta algo? 

Desde 1990 Bongiovanni ha dejado un reguero de dudas cada vez que se le entrevista. Su miedo a ser investigado lo 
manifiesta con reacciones un tanto desconfiadas frente a las camaras o grabadores. En sus varias visitas a 
Montevideo fue desacreditado en debates por television, frente a diversos especialistas (1994). Y nunca dejo que un 
medico, que no fuera el suyo, le tocara los estigmas “sagrados”. ^alguien sabra la razon de tal temor? 

Si bien nadie dudo que el se crea lo que dice, quedo muy clara su poca coherencia en los fundamentos que utiliza 
para defender su mensaje, al igual que las poco crefbles “evidencias cientfficas” que maneja. Siempre afirma que 
posee “muchas evidencias”, pero nunca las muestra, ni las cita en concreto, lo cual da a entender una cierta 
exageracion y desesperacion por mostrar evidente lo que no lo es en verdad. 

Su extrano estigma en la frente, de apariencia artificial, le ha desaparecido. Y segun el, la virgen le ha concedido 
hacerlo invisible, aunque le duele igual. 

Desacreditado por su Maestro y “Padre Espiritual” 

En los ultimos anos se puede observar como a Bongiovanni le fascina salir en camaras, ser fotografiado, y 
entrevistado -siempre y cuando le crean-. Y su ansiedad por mostrarse, viajar y dar seminarios no se parece a la 
humildad caracterfstica de los demas estigmatizados de la historia. Es mas, su propio “Padre Espiritual” parece no 
coincidir demasiado con los procedimientos de su “hijo”. Bongiovanni hasta la fecha sigue reivindicando el amparo 
espiritual de Eugenio Siragusa. Pero desde 1 998 que esto no es verdad y sin embargo lo oculta. 

Hace dos anos se conocio una entrevista realizada al famoso contactado Eugenio Siragusa, que mas alia de sus 
disparatados conceptos, es un hombre que ha ganado fama de autenticidad y austeridad de vida. En la misma cuenta 
su desvinculacion con Bongiovanni, afirmando textualmente en una carta que envio a sus seguidores: “Reitero una 
vez mas, mi absoluta desvinculacion de la actual actividad de Giorgio Bongiovanni, asimismo mi total desacuerdo con 
su divulgacion comercial.” Y tambien dijo: “No estoy mas interesado en Nonsiamosoli y a todo aquello que 
divulga”. Segun Siragusa, Bongiovanni no ha sido fiel a su mision y se ha dedicado a lucrar con su mensaje, lo cual 
contradice los mandatos que ha recibido. 

Un crftico de Bongiovanni ha dicho sobre el asunto: “Es cierto que Bongiovanni tiene el derecho de manejar sus 
asuntos como le plazca. Pero cuando se acude a la sensibilizacion de la fe de la gente sencilla, cuando se ocultan 
acuerdos comerciales enojosos, cuando se atribuye una representatividad que le ha sido quitada por el responsable 
original, uno tiene entonces el derecho de preguntarse porque debemos creer que el resto de su “mision” es veraz.” 
(Gustavo Fernandez). Que cada cual saque sus propias conclusiones, porque cada uno tiene derecho a creer en lo 
que quiera, pero los cristianos hemos de tener claras ciertas cosas para no dejarse confundir. 

La Iglesia catolica y los extraterrestres 

Contrario a lo que Bongiovanni piensa, la Iglesia catolica no se opone en su teologfa a la posibilidad de la vida en 
otros planetas. Pero no afirma su existencia mientras la ciencia no tenga evidencias reales. Porque hasta el momento 
no existe ninguna evidencia real para afirmar la vida extraterrestre. Todo lo que hay son puras teorfas, conjeturas, 
suposiciones e historias fantasiosas. El mismo cientffico George Coyne SJ, director del observatorio pontificio (2002) 
no niega la posibilidad de vida en otros mundos, y afirma: “Se necesita andar con cautela. Por el momento no existe 
ninguna evidencia cientlfica...”. Y si existiese, no cambiaria nada de lo revelado en Jesucristo como novedad 
permanente y plenitud de la revelacion divina. Por otra parte, el especialista en OVNIS Milton Hourcade, fundador del 
CIOVI, afirma que despues de 40 anos de estudios llegaron a la conclusion de que todos estos avistamientos fueron 
parte de un contagio psiquico, una especie de manija colectiva. 

En el caso de que llegaran a existir los extraterrestres, no deberfa afirmarse que vienen a salvarnos, porque“Nadie 
mas que el (Cristo) puede salvarnos, pues solo a traves de el Dios nos concede a los hombres la salvacion en la 
tierra”. (Hechos 4,12). Tampoco salvan los santos, ni siquiera la Virgen Marfa, tan solo Cristo salva. 

Desde el punto de vista espiritual, creo conveniente escuchar la Palabra de Dios para terminar estos breves apuntes: 

Los falsos profetas 

"Asf dice el Senor todopoderoso: No escuchen las palabras de esos profetas; los enganan, y les cuentan visiones de 
su propia imaginacion que no proceden de la boca del Senor.” (Jeremfas 23,16) 



“Y el Senor me dijo: es mentira que estos profetizan en mi nombre, yo no los he enviado, no les he mandado nada ni 
les he hablado; visiones falsas, vanas predicciones, fantasias de su propia imaginacion.” (Jeremias 14,14) 

Jesucristo es Dios y no un ET 

“Esten atentos, no sea que alguien los seduzca por medio de filosofias o de esteriles especulaciones fundadas en 
tradiciones humanas o en poderes cosmicos, pero no en Cristo. Porque es en Cristo hecho hombre en quien habita la 
plenitud de la divinidad, y en el que es cabeza de todo dominio y potestad, ustedes han obtenido la plenitud” 
(Colosenses, 2,8-10) 

Reencarnacion Vs. Cristo 

No es posible decirse cristiano y creer en la reencarnacion. Quienes creen en Cristo creen en la resurreccion,de la 
cual Cristo es el primero y en la vida eterna prometida por Dios en la Biblia. 

“Esta establecido a los hombres que mueran una sola vez, y despues de la muerte, el juicio” (Hebreos 9,27). 
iNo hay otro Evangelio! 

San Pablo es claro: “No hay otro evangelio. Lo que pasa es que algunos los estan confundiendo e intentan manipular 
el evangelio de Cristo. Pues sea maldito cualquiera -yo o incluso un angel del cielo- que les anuncie un evangelio 
distinto del que les ha sido anunciado... (San Pablo a los Galatas, 1 ,8-9) 

New Age y el cristianismo 

Semejanzas, diferencias y peligros de la infiltracion de la ideologia New age en el cristianismo 

Hasta hace poco tiempo, el movimiento New Age era relativamente desconocido. Pero casi de la noche a la manana 
ha sido lanzado a la luz del dia por obra de la mass-media. 

Millones de personas vieron en la pantalla de television el programa especial de 5 horas, “Out on a Limb”, de Shirley 
MacLaine y miles de personas tomaron parte en el reciente programa “Harmonic Conveyance”. 

Cada vez escuchamos con mayor frecuencia las palabras como “channeling” (canalizacion), proyeccion astral, 
cristales y pendulos, maestros ascendidos, vidas pasadas y conocimiento superior. 

^Que podemos pensar los cristianos de este movimiento? 

^Es compatible con nuestras creencias y practicas cristianas? 

^Es totalmente opuesto a las mismas? 

,<,0 se da acaso una cierta compatibilidad entre ambas? 

Para intentar dar una respuesta a dicha preguntas se deben considerar algunas de las principales creencias. Tanto 
del cristianismo como del movimiento New Age. 

iQUIEN ES DIOS? 

Cristianismo 

Para el Cristianismo, el Judaismo, el Islam y la mayoria de las religiones del mundo, Dios es un ser personal, 
infinitamente sabio, amoroso y justo, que desea tener una relacion personal con cada uno de nosotros. 

Dios es tambien el Trascendente aunque tambien el Inmanente Creador de todo lo que existe; el que sostiene todas 
las cosas con su palabra poderosa (Heb 1 ,3). 

New Age 

A Dios se le concibe como la suma de todo lo que existe. Dios no es tanto el Creador Personal y Trascendente del 
Universo, sino mas bien la fuerza o energia mas o menos impersonal, en la cual consiste todo el universo. 

Todo es Dios, yo soy parte de ello. 

Asi se podria expresar una creencia tipica de la New Age acerca de Dios. Esencialmente es una forma de panteismo. 

Para el cristiano esa es la falla mayor del sistema del New Age, ya que Dios debe ser reconocido como Dios y 
nosotros como sus creaturas; sin esta nada permanece en orden. “Yo soy Dios y no hay otro Dios” (Is 45,22). 



iQUIEN ES JESUS? 


Cristianismo 

Para el cristianismo, las dos naturalezas perfectas de Cristo, la divina y la humana, se unen en la persona divina de 
Jesus desde el momento de su encarnacion; por ello confesamos con el apostol Tomas: Senor mio y Dios mio (Jn. 
20.28) 

Esto no debe decirse de nadie mas, por muy santo que haya sido. Debido a esto, Jesus es el unico Salvador de la 
humanidad, y es tambien el unico mediador entre Dios y los hombres. 

New Age 

El New Age ve Jesus como uno de los multiples maestros espirituales que han descubierto para si mismos su propio 
ser supremo, su propio redentor o Cristo. 

Consiguientemente, y de modo subjetivo para el New Age cualquier otro maestro espiritual (Buda, Confucio, 
Mahoma, etc.), el que resulte mejor para cada uno, puede ayudar a descubrir nuestra propia divinidad segun el gusto 
de la libre eleccion. 

De esta manera, ni Jesus ni ninguno de los maestros es esencial en este proceso; todos necesitamos de esta 
iluminacion a traves de nuestros propios esfuerzos. 

^QUIENES SOMOS? 

Cristianismo 

El cristianismo valora integralmente al hombre como persona, hijo de Dios. 

New Age 

El New Age responde atribuyendo la divinidad a cada ser humano; cada uno de nosotros puede decir: Yo soy dios. 

Actualmente hay una enfermedad por exceso o por defecto: nos infravaloramos, pensamos negativamente de 
nosotros mismos y generalmente despreciamos nuestro valor personal o nos supervaloramos creyendo que nuestra 
mente limitada tiene capacidad de no errar y juzgar todo a partir de nuestra finitud y asi formular nuestra propia 
verdad subjetiva. 

La respuesta de Dios a esto es la maravillosa Revelacion que nos da la certeza para razonar correctamente y que 
nos indica que El nos ha creado a su imagen y semejanza (Gen 1,26). Debemos avanzar en el descubrimiento del 
alcance de esa semejanza con Dios que inhabita en nosotros por la gracia conformandonos con Jesus, teniendo la 
dignidad de hijos de Dios. 

Solamente cuando veamos a Dios cara a cara, esto se nos revelara totalmente (Un 3, 1-2). Pero sabemos que ya 
desde ahora, a traves de esa gracia obtenida por el Redentor, nos hacemos participes de la naturaleza divina. (2 Pe 
1.4). 

Cristianismo 

Somos participes de la naturaleza divina por medio de Jesus: (2 Pe 1 .4) y Jesus si es la Luz: es Dios. 

New Age 

El New Age confunde el Creador con la creatura. Compara la naturaleza humana a un diamante bellamente tallado el 
cual lleno de luz refleja una belleza incomparable, la luz no es Jesucristo. 

El diamante esta lleno de luz. Somos dicen participes de la naturaleza divina por medio de Jesus (2 Pe 1.4) pero 
Jesus no es la luz. 

Esta opinion nuevamente brota de no distinguir entre el Creador y la creatura. Podemos comparar la naturaleza 
humana a un diamante hermoso, bellamente tallado, que con la luz del sol, refleja una belleza incomparable. 


El querer ser Dios fue la tentacion del primer hombre y la primera mujer (Gen 3.5) 
LA SALVACION 



Cristianismo 


Para el cristianismo la salvacion consiste en una comunion amorosa con Dios, hecha posible mediante el perdon del 
pecado, que es una barrera para esa union. Por la muerte de Jesus en la cruz, Dios nos da el perdon completo de los 
pecados, cuando se lo pedimos arrepentidos. 

Ademas nos llena del espiritu de Jesus por el cual llegamos a conocer a Dios como nuestro propio Padre. 

New Age 

La salvacion para el New Age consiste esencialmente en lo que es el conocimiento del propio yo, o mas 
especificamente el conocimiento verdadero o mas elevado de uno mismo, el divino si mismo. 

A este respecto, el New Age es similar al gnosticismo de los primeros siglos de la era cristiana. 

Para los gnosticos (la palabra griega “gnosis”, significa conocimiento) la salvacion consistia en el conocimiento del “si 
mismo” divino. 

Para el cristianismo, por el contrario, la gnosis salvadora es la fe, conocimiento de Dios. “Esta es la vida eterna; que 
te conozcan a ti, el unico Dios verdadero y al que te han enviando, Jesucristo” (Jn 17.3). 

El New Age es atractivo para mucha gente debido a que se niega el pecado y la responsabilidad de la culpa. La 
solucion no es negar la ofensa real ni la culpa (pues a menudo la cometemos realmente) sino aceptar el perdon 
gratuito y real de Dios, que esta disponible para todo aquel que se lo pida. 

EL MUNDO Y LA NATURALEZA 

Cristianismo 

Cuando Dios creo el mundo, lo encontro “muy bueno” (Gen 1,31). Todo el mundo y cada parte de el mismo es 
“bueno”, reflejo de la Providencia Divina que lo sostiene y gobierna. 


Cuando Dios nos dio el dominio sobre el mundo (Gen 1,28) no nos dio permiso de echarlo a perder, sino que nos 
encargo cultivarlo y cuidarlo (Gen 2,15). 

New Age 

Las personas involucradas en el movimiento New Age generalmente son conscientes de la bondad del mundo y muy 
respetuosas de la naturaleza. 

Con frecuencia se ven mas comprometidas con la ecologia que muchos cristianos. Sin embargo, es esencial, una vez 
mas, distinguir entre la creatura y el Creador. 

SALUD INTEGRAL 

Cristianismo 

Dios creo el mundo muy bueno, lo cual incluye sobre todo la bondad, la armonia, la salud y la perfeccion de los seres 
humanos. 

Este sigue siendo el Plan de Dios para nosotros, como lo reconoce San Pablo: “Que El, el Dios de la paz, os 
santifique plenamente y que todo vuestro ser, el espiritu, el alma y el cuerpo, se conserven sin mancha hasta la 
venida de nuestro Senor Jesucristo” (1 Tes 5,23). El cristianismo ha sido pues destinado por Dios no solamente para 
alcanzar la santidad, sino tambien para procurar la salud del cuerpo, de la mente y del espiritu. 

New Age 

Las personas que abrazan las doctrinas del New Age estan a menudo involucradas en profesiones involucradas con 
la salud y con frecuencia van a la vanguardia en busca de remedio naturales. 

Esta va de acuerdo con la palabra de Dios que nos dice: “El Senor ha creado remedios que brotan de la tierra y el 
hombre no los desprecia” (Eclo 38,4). 

Si nuestras almas han de ser sanas, necesitaremos tambien el conocimiento de la psicologia, pero una psicologia 



respetuosa de la Palabra de Dios, que incorpore los descubrimientos validos de la ciencia. Una cosa, sin embargo, es 
usar los medicamentos naturales y otra cosa muy distinta practicar la curacion psiquica ajenos al fin trascendente de 
la persona o buscar la curacion a traves de entidades espirituales ajenas a la Voluntad Divina. Esto debe ser evitado 
siempre. 

Se necesita una gran dosis de discernimiento en el campo de la salud integral. Los cristianos deben estar 
familiarizados con los principios solidos del discernimiento y aprender como aplicarlos en esta area. 

EL MUNDO ESPIRITUAL 

Cristianismo 

El cristianismo, asi como la mayoria de las religiones del mundo, afirma la existencia de un Dios espiritual, es decir 
inmaterial, “al que se Mega con certeza por la luz natural de la razon humana partiendo de las cosas creadas”. El 
mundo espiritual es un mundo tan real como el mundo material, y por ser espiritual, invisible para nosotros. 

Para el cristiano este mundo incluye a Dios, a los angeles, los demonios las almas de los difuntos, el cielo y el 
infierno. 

New Age 

El pensamiento del New Age, ve todo el universo como partes o aspectos de Dios (herejia panteista) y no es siempre 
claro respecto a la existencia del mal (carencia de bien) y especialmente respecto a la existencia de los espiritus 
malignos (demonios) opuestos a la Voluntad de Dios. 

La falta de un claro discernimiento se manifiesta en algunas practicas comunes del New Age. Las practicas de 
adivinacion son especialmente peligrosas. Por ejemplo el uso de la ouija, los pendulos, la escritura automatica, los 
diagramas astrologicos, los naipes, tarot y otras formas de decir la buenaventura. 

La practica de canalizar (“channeling”) ha llegado a ser mas y mas comun. La canalizacion es la practica de invitar a 
un espiritu ( el New Age lo llama entidad) para que entre en el cuerpo de una persona, tome el control de su voz y 
hable a traves de ella. Esto es lo que se llama medium y la Biblia lo condena expresamente por proceder del maligno 
(cfr. Dt 18,9-14; Lev 20;27; Hch 16,16-18). 

Es comun en el New Age el uso de cristales y otros objetos a los que se les atribuye poder espiritual para obtener 
curacion o conocimiento. Aparte de que no hay evidencia cientifica sobre esas supuestas propiedades curativas de 
los cristales, existe el peligro de separar cualquier poder de su fuente: de un Dios personal. 

Los cristianos, por otra parte, han usado siempre la materia de los sacramentos para producir la gracia de Dios: el 
agua en el Bautismo, el aceite para la Confirmacion, Uncion de los enfermos y Orden sacerdotal, el pan y el vino en 
la Eucaristia. Otros objetos son bendecidos en el nombre de Jesus como en los Sacramentales y de esta manera 
“puedan ser santificados por la palabra de Dios y por la oracion” (I Tim 4,5). Sin embargo, no poseen poder alguno en 
si mismos. 

EL RETO DEL MOVIMIENTO NEW AGE 

Los movimientos espirituales surgen con frecuencia de un vacio espiritual. Cuando los cristianos descuidan cualquier 
parte de su herencia, pronto surge un sustito. 

Seguramente Dios usara el New Age para llevar a cabo algunos objetivos: 

1) Forzara a los cristianos a reexaminar y estudiar el contenido de su fe. 

2) Obligara tambien a los cristianos a redescubrir aspectos descuidados de sus ensenanzas practicas, por ejemplo: 

Una nueva toma de conciencia del cuidado en el orden que los hombres debemos tener con la creacion, como lo 
vemos por ejemplo en San Francisco de Asis. 

Un redescubrimiento del ministerio curativo espiritual de la Iglesia: curar lo espiritus de las personas como lo hizo 
Jesucristo; ser instrumentos de apostolado para que las personas se acerquen a la curacion de Dios en sus almas. 

Un redescubrimiento, tanto de la teoria como en la practica, de la mistica de la Iglesia a traves de la meditacion y 
contemplacion cristiana. 

Una nueva forma de conciencia de la unidad de la raza humana bajo la paternidad comun de Dios y de un deseo de 
trabajar por la paz y la armonia entre todos los pueblos. 



A traves del New Age, estamos siendo retados a ser cristianos completes y a vivir plenamente la vida de Jesus. 
Pidamos al Senor que en este tiempo nos envfe en mayor medida, su luz y su verdad (Sal. 43,3). Jesus es la luz y la 
verdad porque: 

En El una nueva era (la vida de los hijos de Dios) ha amanecido y el largo reinado del pecado ha terminado; un 
mundo roto ha sido renovado y hemos recuperado la integridad de la vida. 

METAFISICA 

Etim.: Griego. meta, mas alia + physika, fisica 
Padre Jordi Rivero 

"Metafisica" es una de las muchas palabras nobles que han sido abusadas. Significa: "mas alia de la fisica" y estudia 
"el ser como ser". La metafisica clasica es parte de la filosoffa (no de la religion). Los filosofos griegos antes de 
Cristo desarrollaron la metafisica. Ver: Metafisica de Aristoteles . La metafisica como filosoffa forma parte de los 
estudios para el sacerdocio antes de entrar en la teologfa. Tambien se le llama Ontologfa, la filosoffa del ser, de las 
primeras causas. La verdadera metafisica no se debe confundir con lo que muchos llaman "metafisica" pero no es 
mas que una falsa religion. 

LA METAFISICA COMO RELIGION 

Llaman tambien "Metafisica" a diversas creencias ya no filosoficas sino de corte pseudo-religioso y ocultista, que 
forman parte de la corriente de la Nueva Era . Suelen identificarse como asociaciones no religiosas, sin embargo 
entran en el campo de la religion y toman sus doctrinas de revelaciones misteriosas de sus maestros. 

La pagina de uno de estos grupos dice: "Se dedica a impartir una ensenanza espiritual que mejora la calidad humana 
y ayuda a resolver, con exito, las aparentes dificultades de la vida, a traves de charlas, conferencias, eventos que son 
siempre gratuitos y por medio de la ensenanza contenida en los libros." 

^Que tipo de ensenanza? Si buscamos en el internet a estos grupos "metaffsicos" encontramos que operan en torno 
a la maqia y el ocultismo . Se interesan por la alquimia (cambio de la naturaleza de los metales), la busqueda de la 
"piedra filosofal", el "secreto de la eterna juventud", etc. 

Tienen gran veneracion por famosas personalidades del mundo ocultista. Uno de estos es "San Germain" (no 
canonizado por la Iglesia, claro esta), del que dicen que tenia una impresionante erudicion en todos los campos del 
saber, capacidades sobrenaturales, como lade crear diamantes de la nada; y a quien le atribuyen un origen 
misterioso y juventud eterna. Dicen que regreso a la tierra con otro nombre, como "maestro ascendido". No es 
extrano que todo esto fascine a ciertas personas. 

Esta falsa metafisica utiliza una peculiar terminologfa para ambientar su mitologfa: Leemos sobre el "nombre 
armonico", cfrculos de iniciados: "altas esferas", "obra luz", "nivel eterico", "avatar de la era de acuario", "poderes de 
transmutacion".... 

El grupo de "Metafisica Renovada Ray Sol", de Venezuela, dice de su fundador: "Como avatar o Instructor de este 
planeta, le corresponde dictar la ensenanza que el crea mas conveniente y lo hace desde los Altos Pianos, porque no 
esta encarnado" (Ibid.). 

Esta ensenanza es incompatible con la fe cristiana que profesa un solo Senor de quien viene toda autoridad. Toda 
autoridad terrena es delegada por Dios y esta al servicio de Dios, Cristo Nuestro Senor. Es por eso que los 
verdaderos maestros espirituales no pueden sino predicar en el Nombre de Jesus la verdad que El mismo revelo. 
Nuestro Senor y Salvador Jesucristo, Dios encarnado, murio y resucito y ha de venir con gloria para juzgar a vivos y 
muertos. Los falsos maestros ensenan otras doctrinas que no son de Cristo. Llamenles "altos Seres de Luz" o 
"maestros ascendidos", el verdadero "maestro" detras de estos es Lucifer. 

Jesus nos dice: "Yo he venido en nombre de mi Padre, y no me recibfs; 
si otro viene en su propio nombre, a ese le recibireis". -Juan 5,43 

El grupo arriba mencionado suplanta tambien al Espfritu Santo por un "rayo de amor y luz purfsimo, penetra 
inadvertidamente en las conciencias para sacudir las viejas estructuras y despertar a los dormidos" 

Por todo lo dicho debe quedar claro que esta mal llamada "metafisica" es contraria al cristianismo. No por eso dejan 
de hablar de Jesus, pero no desde la fe cristiana. Como el qnosticismo de los primeros siglos de nuestra era, es una 
amenaza que suplanta a la verdadera fe cristiana, ofreciendo falsamente la luz, la verdad y la felicidad que solo 
Jesucristo puede dar. La caridad exige que estos enganos sean desenmascarados, que los cristianos vivamos 



plenamente nuestra fe y le permitamos a Dios actuar en nuestras vidas para ser testimonio de la verdad en una 
nueva y urgente evangelizacion. 


Y esto, teniendo en cuenta el momento en que vivimos. Porque 
es ya hora de levantaros del sueno; que la salvacion esta mas 
cerca de nosotros que cuando abrazamos la fe. 

La noche esta avanzada. El dia se avecina. Despojemonos, pues, 
de las obras de las tinieblas y revistamonos de las armas de 
la luz. -Romanos 13,11-12 


ESPIRITISMO 

Practica oculta por la que se evoca o trata con espiritus. La creencia de que los hombres tienen la facultad de 
establecer contacto directo con los espiritus. Es una forma de adivinacion . 

En la antiguedad, los persas, griegos y latinos rendlan culto a las almas de los muertos para buscar su ayuda o 
aplacarlos. 

El espiritismo es muy diferente a la loable practica cristiana de orar por los difuntos, la cual se fundamenta en la 
doctrina que los que mueren en gracia estan siendo purificados en el purgatorio (en ese caso rezamos a Dios por 
ellos) o estan ya en el cielo (entonces pueden interceder por nosotros ante el trono de Dios, pero es Dios quien actua 
con su poder infinito. Los santos jamas actuan por su cuenta y nosotros en la tierra no buscamos de ellos sino que 
intercedan ante Dios para que se haga Su divina voluntad. Dios ha querido esta comunion de la Iglesia militante, 
purgante y triunfante) 

El espiritismo moderno esta influenciado por Allan Kardec quien segula el "nuevo evangelio" (evangelio del 
espiritismo) y fue acogido con entusiasmo por la masonerla francesa. 

En 1917, el Santo Oficio emitio una condena absoluta contra la evocacion de espiritus, contra el hipnotismo y toda 
clase de manifestaciones espiritistas. 

El Catecismo lo identifica como un pecado contra el Primer Mandamiento . Bajo el encabezamiento "adivinacion y 
magia" el catecismo ensena: 

El espiritismo implica con frecuencia practicas adivinatorias o magicas. Por eso la Iglesia advierte a los fieles que se 
guarden de el. El recurso a las medicinas llamadas tradicionales no legitima ni la invocacion de las potencias 
malignas, ni la explotacion de la credulidad del projimo. -Catecismo, #2117 

Breve relato sobre el Anticristo 
Vladimir Soloviev 

iPan-mongolismo! Aunque es un nombre salvaje, Su sonido me acaricia, Como si presagiara un gran destino Pleno 
de lo divino. 

La Dama: ^De donde proviene este eplgrafe? 

El Senor Z: Creo que ha sido compuesto por el mismo autor del relato. 

La Dama: Pues bien, lealo. 

El Senor Z: (lee) - 

El siglo XX despues de Cristo fue la epoca de las ultimas grandes guerras internacionales y decisivas revoluciones. 
La mas grande de estas guerras exteriores tuvo como causa remota el movimiento intelectual surgido en Japon hacia 
fines del siglo XIX con el nombre de pan-mongolismo. Los japoneses, buenos imitadores, asimilaron con 
sorprendente rapidez y exito las formas sustanciales de la cultura europea, apropiandose tambien de algunas ideas 
europeas de orden inferior. 

Habiendo conocido a traves de periodicos y manuales de historia la existencia en Occidente del pan-helenismo, pan- 
germanismo, pan-eslavismo, pan-islamismo, proclamaron la gran idea del pan-mongolismo — unificacion de todos los 
pueblos del Asia oriental bajo su liderazgo, con el objetivo de llevar adelante una guerra decisiva contra los 
extranjeros, es decir, contra los europeos — . Aprovechando que a comienzos del siglo XX Europa se encontraba 
ocupada en la ultima y decisiva batalla contra el mundo musulman, se aprestaron a realizar su gran plan: primero la 
ocupacion de Corea, luego Pekin, donde, con la ayuda del partido progresista chino, depusieron a la antigua dinastfa 
Manchu, sustituyendola por la japonesa. A esta ultima los conservadores chinos tambien se adaptaron facilmente, 



comprendiendo que entre dos males es mejor escoger el menor, pues despues de todo, los japoneses eran sus 
hermanos. Por lo demas, la independencia estatal de la antigua China no tenia la fuerza para sostenerse por si 
misma y la sumision a los europeos o a los japoneses se tornaba inevitable. 

Posteriormente se vio con claridad que el dominio de los japoneses, aunque suprimiera las estructuras externas del 
gobierno chino — que para entonces se mostraban absolutamente inutiles — no interferiria en los asuntos internos de 
la vida nacional. En cambio, la ocupacion de potencias europeas con gusto habria apoyado por razones politicas a 
los misioneros cristianos, amenazando los profundos principios espirituales de China. 

El antiguo odio nacional entre chinos y japoneses surgio cuando ni unos ni otros conocian a los europeos. Sin 
embargo frente a estos ultimos la mutua enemistad entre dos naciones similares se tornaba una guerra civil sin 
sentido. Los europeos aparecian como extranjeros, enemigos radicales, y su predominio no prometia en lo absoluto 
algo que pudiera incrementar el amor a la propia raza, mientras que en manos de los japoneses, los chinos veian 
mas atractivo el pan-mongolismo, que al mismo tiempo se tornaba mas justificable ante sus ojos que la triste e 
inevitable realidad de la europeizacion. 

“Comprendan, obstinados hermanos” — terqueaban los japoneses — “que de estos perros occidentales buscamos 
solamente sus armas, no por simpatia hacia ellos, sino tan solo para golpearlos con ellas. Si os unis a nosotros y 
aceptais nuestra orientacion practica, seremos capaces no solo de expulsar a los demonios blancos de nuestra Asia, 
sino tambien de conquistar sus propios paises y establecer un verdadero Imperio Medio sobre todo el mundo. Es 
legitimo vuestro orgullo nacional y el desprecio hacia los europeos, pero estos sentimientos deben ser nutridos no 
solo con suenos ilusorios, sino con una accion apropiada. En esto os hemos superado y debemos mostraros los 
caminos de nuestros intereses comunes. Como podeis ver, son pocas las ganancias obtenidas a traves de una 
politica autosuficiente y desconfiada hacia nosotros, vuestros amigos naturales y protectores. Poco falto para que 
Rusia e Inglaterra, Alemania y Francia nos dividiesen sin dejarnos ni los restos de nuestro territorio. Todas vuestras 
empresas de tigres solamente han mostrado la impotencia del ultimo coletazo de la serpiente”. 

La sensatez china encontro este argumento razonable, estableciendose asi firmemente la dinastia japonesa. Su 
primer cometido fue evidentemente la creacion de una flota y un poderoso ejercito. Gran parte de las fuerzas militares 
japonesas fueron trasladadas a China, donde sirvieron de nucleo al nuevo y colosal ejercito. Los oficiales japoneses 
que dominaban el idioma chino, demostraron tener mayor eficiencia como instructores que los europeos, mientras 
que la inmensa poblacion de China con Manchuria, Mongolia y Tibet, proveyo un beneficioso potencial de guerra. 

Ya el primer Bogdijan 1 de la dinastia japonesa probo exitosamente el poder del nuevo imperio expulsando a los 
franceses de Tonkin y Siam, a los ingleses de Burma y anexando toda Indochina al Imperio Medio. Su sucesor, el 
segundo emperador, de origen chino por parte de madre, unfa en si la astucia y la determinacion china con la 
energia, agilidad e iniciativa japonesas. Este movilizo hasta el Turquestan chino un ejercito de cuatro millones de 
hombres y mientras que Tzun-Li-Jamin comunicaba confidencialmente al embajador ruso que este ejercito estaba 
destinado a la ocupacion de la India, el Bogdijan invadia nuestra Asia central. Aqui, sublevando a toda la poblacion, 
cruzo rapidamente los Urales, ocupando con sus soldados la Rusia oriental y central. Entre tanto, las tropas rusas se 
movilizaron rapidamente, con contingentes venidos de Polonia y Lituania, Kiev y Volinia, Petersburgo y Finlandia. 

Ante la ausencia de una estrategia militar y la superioridad numerica de los enemigos, las fuerzas rusas tan solo 
pudieron replegarse con honor. La rapidez de la agresion no les dio tiempo para la necesaria concentracion de 
fuerzas y asi numerosas tropas, una tras otra, fueron aniquiladas en desesperadas y encarnizadas batallas. Los 
mongoles lograron esta victoria a un precio muy alto, pero con la ocupacion de todas las lineas ferroviarias del Asia 
recuperaron facilmente sus perdidas. Mientras tanto, dos cuerpos del ejercito ruso compuestos por doscientos mil 
hombres, concentrados desde tiempo atras en la frontera con Manchuria, hicieron un fallido intento invadiendo el bien 
defendido territorio chino. 

Despues de dejar parte de sus fuerzas restantes en Rusia con el objetivo de impedir la formacion de un nuevo 
ejercito en el pais y tambien para expulsar las numerosas guerrillas, el Bogdijan cruzo las fronteras alemanas con 
tres divisiones del ejercito. Por su parte, los alemanes tuvieron suficiente tiempo para prepararse y las tropas 
mongolas se encontraron con una poderosa defensa. Paralelamente en Francia el partido nacionalista tomo el poder 
y prontamente movilizo millones de bayonetas al lugar del conflicto. Puesto entre la espada y la pared, el ejercito 
aleman se vio obligado a aceptar los terminos de paz ofrecidos por el Bogdijan. Los entusiastas franceses, que 
simpatizaban con la raza amarilla, se expandieron por Alemania perdiendo pronto todo sentido de disciplina militar. 

El Bogdijan ordeno a su ejercito eliminar a los aliados considerados inutiles, orden que fue ejecutada con el esmero y 
la precision propia de los chinos. Simultaneamente, en Paris se dio la insurreccion de los trabajadores sans patrie 2 y 
la capital universal de la cultura occidental abrio sus puertas con jubilo al Senor del Oriente. 

El Bogdijan se dirigio hacia Bolona, donde escoltado por una flota venida del Pacifico, prepare rapidamente las naves 
que llevarian a su ejercito hasta Gran Bretana. Como elemperador estaba necesitado de fondos, los ingleses 
lograron comprar su libertad con un millon de libras esterlinas. En el transcurso de un ano todas las potencias 



europeas reconocian su vasallaje al Bogdijan, el cual, dejando en Europa suficientes fuerzas de ocupacion, regreso 
al Oriente para emprender campanas navales contra America y Australia. 

Por medio siglo pesa sobre Europa el nuevo yugo mongol. En el aspecto interno, esta epoca se caracteriza por la 
mezcla y el intercambio profundo de ideas europeas y orientales, repitiendo en grand 3 el antiguo sincretismo 
alejandrino. En la vida practica se evidencian tres aspectos como los mas representatives: la vasta afluencia en 
Europa de obreros chinos y japoneses y como consecuencia la agudizacion del problema economico-social; la 
prolongacion por parte de la clase dirigente de una serie de paliativos para resolver este problema; y, finalmente, la 
creciente actividad de sociedades internacionales secretas, organizando una gran conspiracion pan-europea con el 
fin de expulsar a los mongoles y restablecer la independencia de Europa. Esta colosal conspiracion, apoyada por los 
gobiernos nacionales, — en la medida en que podian evadir el control de los funcionarios del Bogdijan — , fue 
preparada habilmente logrando admirables resultados. 

En el momento fijado, se dio inicio al exterminio de los soldados mongoles, el exilio y expulsion de los obreros 
asiaticos. Unidades secretas de tropas europeas aparecieron repentinamente en diversos lugares, llevandose a cabo 
una movilizacion general de acuerdo a una estrategia previamente planificada. El nuevo Bogdijan, nieto del gran 
conquistador, se traslado de China a Rusia, donde encontro su numerosa tropa completamente derrotada por el 
ejercito europeo. Las fracciones dispersas regresaron al Asia, y Europa quedo liberada. 

Si la sumision de medio siglo a los barbaros asiaticos fue causada por la desunion de los estados europeos — 
ocupados tan solo en sus propios intereses nacionales — la gran y gloriosa liberacion se debio a la organizacion 
internacional de las fuerzas unidas de la poblacion europea. Como consecuencia natural de este hecho, la antigua 
estructura del mundo constituida por estados individuales perdio su vigencia y trascendencia y los ultimos restos de 
las antiguas monarquias desaparecieron poco a poco. 

La Europa del siglo XXI aparece como la union de mayor o menor numero de estados democraticos: “La Union de los 
Estados de Europa”. El exitoso avance de la cultura, algunas veces interrumpido por la invasion mogolica y la lucha 
de liberacion, retomo nuevamente su curso con rapidez. 

Los problemas internos de la conciencia, como las preguntas sobre la vida y la muerte o el destino final del mundo y 
del hombre, se tornaron mas complejos y confusos ante la multiplicidad de investigaciones y descubrimientos 
fisiologicos y psicologicos, permaneciendo como antes, sin solucion. Se hizo patente un importante resultado, aunque 
de indole negativa: la decisiva caida de la teoria materialista. 

La concepcion del universo como un sistema de atomos en movimiento o de la vida como resultado de la suma 
mecanica de pequemsimas y moviles particulas de materia, eran ya totalmente insatisfactorias. La humanidad habia 
superado para siempre este estadio de infancia filosofica. 

Se evidencio claramente que habfa quedado atras la pueril credulidad de una fe ingenua e inconsciente. Aquellas 
ideas como “Dios ha creado el mundo de la nada”, dejaron de ser ensenadas en las escuelas primarias. En su lugar, 
se elaboro un nivel superior comun, una vision de estas ideas, ante las cuales no se concede ningun tipo de 
dogmatismo. Y aunque la mayor parte de las personas pensantes permanecian totalmente incredulas, los pocos 
creyentes — por necesidad — , se convirtieron en hombres pensantes, cumpliendo el mandato del apostol: Sean ninos 
en el corazon, mas no en la mente 4 . 

Vivia en aquel tiempo, entre los pocos que aun Cretan en el espiritualismo, un hombre de dotes excepcionales — 
muchos lo llamaban un superhombre — que estaba lejos de ser nino tanto en la mente como en el corazon. Era 
todavia joven pero, gracias a su extraordinaria genialidad, a los treinta y tres anos alcanzo fama de pensador 
excepcional, de escritor y reformador social. Consciente de su gran poder espiritual, fue siempre un convencido 
espiritualista y su clara inteligencia le senalo siempre la verdad de aquello en lo que se debia creer: el bien, Dios, el 
Mesias. El creia en esto, pero solo se amaba a si mismo. Creia en Dios, pero en lo profundo de su alma, 
inconsciente e involuntariamente, se preferia a si mismo. 

Creia en el Bien, pero el ojo de la Eternidad que lo ve todo, sabia que este hombre se arrodillaria frente a la potencia 
del mal apenas esta lo conquistase; no con el engano de los sentimientos o de las pasiones bajas, ni tampoco con la 
seduccion de un alto poder, sino tan solo estimulando su desmesurado amor propio. Por lo demas, este amor propio, 
no era un instinto inconsciente ni una ambicion irracional. Parecia estar lo suficientemente justificado por la 
extraordinaria genialidad, perfeccion y nobleza de este gran espiritualista, asceta y filantropo, asi como por su 
elevado desinteres y simpatia hacia aquellos en necesidad. 

Estaba de tal modo dotado de dones divinos, que veia en ellos un signo de la benevolencia de lo alto y se 
consideraba el segundo despues de Dios, el hijo unico de Dios. En una palabra, el mismo creyo ser lo que Cristo fue 
en realidad. Pero la consciencia de su alta dignidad no se mostraba en la practica como una obligacion moral hacia 
Dios y el mundo, sino mas bien como un derecho y un privilegio sobre los otros y especialmente sobre Cristo. 
Inicialmente no experimentaba hostilidad hacia Jesus. 



Admitia su divinidad mesianica y su valor, pero realmente solo veia en El a su mas grande precursor. El valor moral 
de Cristo y su absoluta unicidad no estaban al alcance de una mente tan oscurecida por la ambicion como la suya. 
Razonaba asi: “Cristo vino antes que yo; yo he venido segundo, pero en el orden del tiempo aquello que viene 
despues es sustancialmente primero. Yo vine ultimo, al final de la historia, por lo cual soy perfecto. 

Soy el Salvador final del mundo y Cristo es mi precursor. Su vocacion fue la de anticipar y preparar mi venida”. 

Con esta idea, el gran hombre del siglo XXI aplicara a si mismo todo lo dicho en el Evangelio sobre la segunda 
venida, comprendiendo que ello se referia no al regreso del mismo Cristo, sino al reemplazo del Cristo precursor con 
el definitivo, esto es, consigo mismo. 

En este estadio “el hombre venidero” se presenta aun con no muchas caracteristicas originales. Concebia su relacion 
con Cristo del mismo modo como fue, por ejemplo, la de Mahoma: un hombre justo a quien nadie podia reprochar 
mal alguno. 

Justificaba la preferencia egoista por si mismo y no por Cristo con el siguiente razonamiento: “Cristo, predicando y 
practicando en su vida el bien moral fue el reformador de la humanidad, yo en cambio estoy destinado a ser el 
benefactor de esta misma humanidad, en parte reformada y en parte incorregible. Dare a todos todo cuanto ellos 
necesiten. Cristo, como moralista, dividio a la humanidad en buenos y malos, pero yo en cambio unire a todos con los 
bienes necesarios; tanto para los buenos como para los malos. Sere el verdadero representante de aquel Dios que 
hace brillar el sol sobre buenos y malos y hace Hover sobre justos e injustos. Cristo trajo la espada y yo traere la paz. 
El amenazo a la tierra con el terrible juicio final pero el ultimo juez sere yo, y mi juicio sera no solo de justicia sino de 
misericordia. En mi juicio habra tambien justicia, pero no sera una justicia retributiva sino distributiva. Juzgare a todos 
y dare a cada uno segun sus necesidades”.Con esta magmfica disposicion, esperaba una clara invitacion de Dios a 
iniciar la obra de la nueva salvacion de la humanidad. Aguardaba un signo prodigioso o algun testimonio de ser el 
hijo mayor, el primogenito predilecto de Dios. Esperaba, cultivando su amor propio, sostenido por la consciencia de 
sus virtudes y dones sobrehumanos; pues, como se ha mencionado, era un hombre de una moral irreprensible y de 
una genialidad nada comun. 

La soberbia de este hombre aguardaba una serial de lo alto para iniciar la salvacion de la humanidad, pero no vio 
signos de esta. Habia cumplido ya los treinta anos, y pasaron tres anos mas. Y he aqui que un pensamiento 
sobrevino a su mente y un escalofrio le penetro hasta la medula de los huesos: “^Y si? ... Si yo no, sino aquel... 
galileo. ^Si el no fuese mi predecesor, sino el verdadero, el primero y el ultimo? En ese caso, El deberia estar vivo... 
<j,Donde esta? ... ^Que pasaria si de improviso viene a buscarme... aquf, ahora? ... <j,Que le dire? <j,Me sentire 
quizas obligado a inclinarme frente a El como el mas estupido de los cristianos o como un campesino ruso que 
masculla sin comprender: 

‘Senor Jesucristo, ten piedad de mi pecador?’; o ^me vere obligado como una anciana polaca a postrarme por tierra 
ante la Cruz? <^Yo, el genio brillante, el superhombre? jNo, nuncal”. 

Y asf, en vez de sus antiguos razonamientos y su frfa reverencia ante Dios y Cristo, una especie de terror nacio y 
credo en su corazon, seguido de una sofocante envidia que cpnsumia todo su ser, y un odio furioso que le cortaba la 
respiracion. “jYo, yo, y no El! El no esta entre los vivos. El ya no esta y no estara. jNo ha resucitado, no ha 
resucitado, no ha resucitado de entre los muertos! Se descompone en la tumba, se descompone tanto como el ultimo 
de los mortales...”. 

Con espuma en la boca corre convulsivamente fuera de la casa a traves del jardin, internandose por un sendero 
rocoso en la oscura y silenciosa noche. La furia se calmo y se troco en desesperacion, dura y pesada como las 
rocas, oscura como aquella noche. 

Se detuvo frente a un precipicio profundo, desde cuyo borde podia escuchar a lo lejos el vago rumor del riachuelo 
corriendo entre las piedras. Una angustia insoportable pesaba sobre su corazon. Entonces un pensamiento cruzo por 
su mente: “^Debo llamarlo? ^Preguntarle que debo hacer?”. Una imagen benigna y triste aparece ante el, de entre 
las tinieblas. “jSe compadece de mi... no, nunca! No ha resucitado, no ha resucitado, no ha resucitado”. 

Y se lanzo hacia el precipicio. Pero algo firme — 6 una columna de agua? — lo sostuvo en el aire. Sintio algo parecido 
a una descarga electrica, y una fuerza desconocida lo empujo hacia atras. Perdio por un momento la conciencia y 
cuando volvio en si, se encontro arrodillado a unos pocos pasos del borde del abismo. Entrevio el contorno de una 
figura esplendida de luz fulgurante cuyos ojos penetraban su alma con intolerable e intenso resplandor. 

Vio estos ojos penetrantes y percibio — no sabiendo realmente si provenia de si mismo o de fuera — una extrana voz, 
insensible y sombria, metalica y absolutamente sin alma, como si viniese de un fonografo. La voz le decia: “Tu eres 
mi hijo predilecto en quien me complazco. ^Por que no me reconoces? ^Por que adoras al otro, al malo y a su 
padre? 



Yo soy tu dios y tu padre. El otro, el mendigo, el crucificado, es un extrano para mi y para ti. No tengo otro hijo mas 
que tu. Tu eres el unico, el unigenito, mi igual. Te amo y no pido nada de ti. Eres perfecto, poderoso y grande. 
Cumple tu obra en tu nombre y no en el mio. 

No te tengo envidia, te amo. No quiero nada de ti. Aquel que tu considerabas Dios, demandaba a su Hijo obediencia 
sin limites, absoluta obediencia — incluso hasta la muerte en cruz — y aun ahf no vino en su ayuda. Yo no pido nada 
de ti, al contrario te ayudare. Te ayudare por ti mismo, por amor a tu dignidad y excelencia, por el puro y 
desinteresado amor que te tengo. Recibe mi espiritu. Como antes mi espiritu te hizo nacer en perfeccion, asi ahora te 
hago nacer en poder”.Ante las palabras de este desconocido, los labios del superhombre se entreabrieron 
involuntariamente; los dos ojos penetrantes se acercaron a su rostro y sintio una extrana y helada corriente que 
penetraba la totalidad de su ser. Se percibio con una fuerza inaudita, con un coraje, agilidad y entusiasmo nunca 
antes vividos. Repentinamente, la luminosa imagen y los dos ojos desaparecieron, y algo elevo al superhombre 
regresandolo inmediatamente a su propio jardin, a la puerta de entrada de su casa. 

Al dia siguiente los visitantes del gran hombre, e incluso sus sirvientes, percibieron su particular complexion, como si 
fuese inspirada. Habrfan estado todavia mas maravillados si hubiesen visto con que facilidad y rapidez sobrenatural 
escribia, encerrado en su estudio, su famosa obra titulada: «EI camino abierto a la paz universal y el bienestar». 

Los libros precedentes del superhombre y su actividad publica habian encontrado criticos severos, aunque estos 
fuesen, en su mayoria, personas de profundas convicciones religiosas y por tanto privadas de cualquier autoridad 
critica (notese que estoy hablando de la venida del Anticristo). Es por ello que las opiniones de estos criticos eran 
dificilmente escuchadas cuando se referian al “hombre venidero”, opiniones que reconodan en el, de modo 
inconfundible, la serial de un intenso amor propio y apego a las propias opiniones, y una ausencia total de una 
verdadera simplicidad, rectitud y bondad de corazon. 

Con su nuevo libro conquisto para si algunos de sus antiguos criticos y enemigos. El libro, escrito despues del 
incidente sobre el precipicio, revelo en el una genialidad sin precedentes. Se trataba de una obra que lo abarcaba 
todo y resolvia todas las contradicciones. Combinaba un noble respeto por las tradiciones y simbolos antiguos, con 
un amplio y osado radicalismo en asuntos sociales y cuestiones politicas. Unfa en si una desmesurada libertad de 
pensamiento, con una profunda comprension de toda realidad mistica; un absoluto individualismo, con un celo 
ardiente por el bien comun; el mas elevado idealismo en los principios orientadores, con las soluciones practicas mas 
precisas y concretas. Fue unido con tal arte que cualquier pensador u hombre de accion podia facilmente ver y 
aceptar el todo enteramente desde su punto de vista particular, sin sacrificar nada de la verdad en si misma, sin 
necesidad de trascender el propio yo por ella o renunciar de hecho a su exclusivismo, sin corregir sus errados puntos 
de vista y aspiraciones o intentar suplir las propias insuficiencias. 

Este maravilloso libro fue inmediatamente traducido a las lenguas de las naciones mas desarrolladas y tambien a las 
de algunas menos avanzadas. Durante todo un aho miles de periodicos en todas partes del mundo se vieron 
abarrotados de avisos publicitarios y de elogios por parte de los criticos. Millones de ejemplares con el retrato del 
autor fueron vendidos en ediciones economicas y todo el mundo civilizado — que en aquella epoca comprendia casi 
todo el globo terraqueo — se lleno de la gloria del hombre incomparable, jel grande, el unico! Nadie podia alzar 
objecion alguna contra este libro ya que era aceptado unanimemente como revelacion de la verdad total. Todo el 
pasado era juzgado con ecuanimidad, cada aspecto del presente tratado con imparcialidad y el prospero futuro — 
aquel del cual tenemos necesidad — era descrito de una manera tan convincente y tangible que cualquiera podia 
decir: “Esto es lo que queremos; estamos frente a un ideal que no es utopia, ante un plan que no es un artificio”. 

El prodigioso escritor no solo impresiono a todos, sino que agradaba a todos, de tal modo que se cumplieron las 
palabras de Cristo: “He venido en el nombre del Padre y no me han recibido: otro vendra en su propio nombre y 
vosotros lo aceptareis” 5 . En efecto, para ser aceptado se necesita ser agradable. 

Es verdad que algunas personas piadosas, si bien aprobaron el libro con entusiasmo, se preguntaban una y otra vez 
por que en el libro no era mencionado ni una sola vez el nombre de Cristo. Pero otros cristianos replicaron: “jAlabado 
sea Dios! En siglos pasados lo sacro ha sufrido tanto a mano de todo tipo de desconocidos fanaticos, que hoy en 
diaun escritor religioso serio debe ser muy cuidadoso. Si el libro esta imbuido con el verdadero espiritu cristiano de 
un amor activo y de una benevolencia que todo lo abarca, <i,que mas quieren?”. Todos asintieron. 

Poco tiempo despues de la publicacion del libro «EI camino abierto... », que hizo del autor el mas popular y brillante 
escritor sobre la faz de la tierra, se sostuvo en Berlin la asamblea internacional constituyente de la «Union de los 
Estados de Europa». Esta Union habia sido instituida luego de una serie de guerras internacionales y civiles surgidas 
despues de la liberacion del yugo mongol y habia alterado de modo considerable el mapa europeo. La Union estaba 
ahora ante el peligro no ya de una colision entre naciones, sino mas bien entre partidos politicos y sociales. Los 
principales dirigentes de la politica europea, pertenecientes a la poderosa hermandad de la francmasoneria, sintieron 
la necesidad de un poder ejecutivo comun. Se lograria asi una unidad europea que les permitiria estar en todo 
momento preparados para hacer frente a nuevas disoluciones. En la union de consejos o Comite Universal (Comite 
permanent universel) no se alcanzo la unanimidad debido a que los masones no obtuvieron la totalidad de la 
representacion. 



Lograda con tanta dificultad la Union europea, prontamente los miembros independientes del Comite establecieron 
acuerdos separados, generando con ello el peligro de una nueva guerra. Los "iniciados" decidieron entonces instituir 
un unico poder ejecutivo dotado de adecuados derechos plenipotenciarios. 

El candidato principal era un miembro secreto de la orden: “el hombre venidero”. Era la unica persona de fama 
universal. Siendo por profesion docto en la artilleria y por sus fuentes de ingreso un potentado capitalista, gozaba de 
relaciones amistosas tanto en el mundo financiero como en el militar. En tiempos menos favorables se hubiera 
podido alegar contra el su origen dudoso, rodeado de una densa nube de oscuridad. Su madre, una mujer de mala 
reputacion y conducta deshonesta, era conocida en ambos hemisferios y muchos hombres podian reclamar la 
paternidad de su hijo, dada su peculiar conducta. 

Esta situacion, por supuesto, carecia de importancia en un siglo tan avanzado al que, por lo demas, le habia tocado 
en suerte ser el ultimo. 

"El hombre venidero" fue elegido casi por unanimidad presidente vitalicio de la “Union de los Estados de Europa». 
Cuando aparecio en el estrado con el fulgurante esplendor de su juvenil perfeccion y fuerza sobrehumana 
exponiendo con una inspirada elocuencia su programa universal, cautivo de tal modo a la asamblea, que esta, 
fascinada con el encanto de su personalidad, en un arranque de entusiasmo, decidio sin votacion alguna ofrecerle el 
mas alto honor nombrandolo Emperador Romano. 

El congreso se clausuro en medio de un regocijo generalizado y el gran hombre electo publico un manifiesto que se 
iniciaba asi: "iPueblos de la tierra! j Mi paz les doy!" Y concluia diciendo: "jPueblos de la tierra! iLas promesas se han 
cumplido! La paz eterna y universal ha sido consolidada. Cualquier intento de perturbarla ahora encontrara una 
insuperable oposicion, porque de ahora en adelante se establece en el mundo un poder central mas fuerte que 
cualquier otro, sea este individual o todos en conjunto. Este poder invencible y capaz de conquistarlo todo me 
pertenece a mi, el electo Emperador de Europa y comandante de todas sus fuerzas. El derecho internacional ha 
establecido finalmente las sanciones ausentes por tanto tiempo. jDe aqui en adelante, ningun pais se atrevera a 
decir 'Guerra' cuando yo digo 'Paz'! jPueblos de la tierra, paz para ustedesl". 

Mas alia de los limites de Europa, particularmente en America, se formaron fuertes partidos imperialistas que 
obligaron a sus gobiernos a unirse a los Estados de Europa bajo la autoridad suprema del Emperador Romano. En 
territorios ignotos de Asia y Africa se encontraban todavia algunas tribus independientes y pequenos estados. El 
Emperador, con un pequeno pero selecto ejercito conformado por soldados rusos, alemanes, polacos, hungaros, y 
regimientos turcos, emprendio una marcha militar desde el Asia Orientalhasta Marruecos y, sin mucho 
derramamiento de sangre, sometio a todos los estados que aun no se encontraban bajo su mandato. En todos los 
paises de ambos hemisferios instituyo sus propios gobernadores, que fueron escogidos de entre los nobles del lugar 
que habfan recibido una educacion europea y le eran fieles. En los paises paganos, los pobladores impresionados lo 
proclamaron su dios supremo. 

En el lapso de un aho se establecio una monarqufa universal en el sentido mas propio y exacto de la palabra. Los 
germenes de guerra fueron destruidos desde sus rafces. La Liga de la Paz Universal se reunio por ultima vez y, 
dirigiendo un entusiasta elogio al gran pacificador, se disolvio al perder su razon de ser. Iniciado el nuevo aho de su 
reinado, el Emperador universal publico un segundo manifiesto: "jPueblos de la tierra! Os he prometido paz, y os la 
he dado. Pero la paz es bella solamente si hay prosperidad. Quien en tiempo de paz se ve amenazado por la 
pobreza no puede ser feliz en medio de la paz. 

jPor tanto, venid ahora a mi todos los que sufren hambre y frfo y en mi hallareis comida y calor!". 

Despues anuncio un simple, aunque extenso, programa de reforma social ya desarrollado anteriormente en su libro, 
el cual, en efecto, cautivo a los espiritus mas nobles y sensatos. 

Ahora que todos los recursos financieros del mundo y extensas propiedades de tierra estaban en sus manos, el 
emperador se encontraba en la capacidad de llevar a cabo esta reforma y satisfacer los deseos de los pobres sin 
causar dano a los ricos. Segun este plan cada uno recibirfa segun sus capacidades, y cada capacidad serfa 
retribuida segun el propio trabajo y sus resultados. El nuevo senor del mundo era ante todo un filantropo lleno de 
compasion, y no tan solo un filantropo, sino tambien un filozofsta 6 . El mismo era vegetariano, y prohibio la viviseccion 
y sometio los mataderos a una severa vigilancia. 

Favorecio ampliamente a sociedades protectoras de animales. Por encima de estos detalles, lo mas importante, fue 
el firme establecimiento de la mas fundamental forma de igualdad para toda la humanidad: la igualdad de la sociedad 
universal. Esto se realizo en 

el segundo aho de su reinado. Los problemas sociales y economicos fueron resueltos de una vez para siempre. Sin 
embargo, si el alimento es de primera necesidad para los hambrientos, aquellos saciados demandan algo mas. Hasta 
los animales saciados usualmente no solo quieren dormir sino tambien jugar. Tanto mas la humanidad, que siempre 
post panem exige circenses 1 . El Emperador superhombre comprendfa aquello que las masas necesitaban. 



En aquel tiempo llego a Roma del lejano oriente, un gran mago rodeado de un halo de extranos acontecimientos y 
fabulosos relatos. Segun rumores que corrfan entre los neobudistas, era de origen divino, hijo del dios del sol del sur 
y de una ninfa del rfo. Este mago, de nombre Apolonio, era sin duda un hombre genial. Al ser de procedencia 
semiasiatica y semi-europea, obispo catolico in partibus infidelium 8 , combinaba en su persona de un modo 
impresionante el dominio de los ultimos descubrimientos y aplicaciones tecnicas de la ciencia occidental, con un 
conocimiento tanto teorico como practico de lo mas significativo del misticismo tradicional oriental. Los resultados de 
esta combinacion eran sorprendentes. 

El mago posefa, entre otras cosas, el semi-cientffico y semi-magico arte de atraer y dirigir a voluntad la electricidad 
atmosferica, tanto que el pueblo decfa que mandaba al fuego bajar del cielo. Por lo demas, aunque impresionaba la 
imaginacion de las multitudes con inauditos y diversos prodigios, se abstuvo por algun tiempo de abusar del propio 
poder para fines egofstas. Y asf, este hombre se presento al gran Emperador y lo venero como al verdadero hijo de 
dios, anunciando que en los secretos libros del Oriente habfa encontrado profecfas que directamente le concernfan 
revelandolo como el ultimo Salvador y juez de la tierra y ofreciendole luego su arte y sus servicios. El Emperador, 
fascinado, lo tuvo como don del cielo y concediendole esplendidos tftulos, lo mantuvo en su constante companfa. Los 
pueblos de la Tierra, habiendo obtenido de su senor los beneficios de lapaz universal y alimento en abundancia para 
todos, adquirieron la posibilidad de gozar de los mas inesperados milagros y signos extraordinarios. Terminaba asf el 
tercer ano del reinado del superhombre. 

Despues de resolver felizmente los problemas politicos y sociales se enfrentaba ahora el tema religioso. El 
Emperador mismo planted el asunto, sobre todo con relacion al cristianismo, que en ese entonces se encontraba 
disminuido. Era consciente de que no quedaban mas de 45 millones de cristianos. Sin embargo, en el aspecto moral, 
se habfa vuelto mas consistente y habfa alcanzado un alto nivel, ganando en calidad lo que habfa perdido en 
cantidad. Las personas que no estuvieran unidas al cristianismo por algun lazo espiritual no serfan contadas entre los 
cristianos. Las diversas denominaciones habfan perdido miembros casi en la misma proporcion, de modo que la 
relacion numerica entre ellas era aproximadamente la misma que antes. En cambio, con respecto a sus relaciones 
recfprocas, aunque no se hubiese dado una completa reconciliacion, la hostilidad entre ellos habfa disminuido 
considerablemente y las diferencias habfan perdido su primigenia aspereza. 

El Papado desde tiempo atras habfa sido exiliado de Roma, y tras largas peregrinaciones, hallo refugio en 
Petersburgo, bajo la condicion de abstenerse de realizar propaganda tanto ahf como en el pais. En Rusia el Papado 
asumio una forma mas simple. Sin disminuir el numero del personal necesario para los diversos ministerios y 
oficinas, se vio obligado a infundir a su actividad un caracter mas ferviente y a reducir al mfnimo los rituales y 
ceremoniales. Numerosas costumbres curiosas y extranas, aunque no fueron abolidas formalmente, cayeron en 
desuso. En todos los demas pafses, especialmente en America del Norte, la jerarqufa catolica contaba aun con 
varios representantes de posicion independiente, voluntad tenaz y energfa infatigables, que mantuvieron unida a la 
Iglesia catolica preservando asi su caracter internacional y cosmopolita. 

Los protestantes, con Alemania a la cabeza, especialmente despues de la union de una considerable parte de la 
Iglesia Anglicana con la Catolica, se liberaron de sus tendencias mas radicales, y sus mas acerrimos defensores 
cayeron en una indiferencia religiosa o en una incredulidad declaradas. Solo en la Iglesia Evangelica permanecieron 
sinceros creyentes. Dirigida por personas con una amplia erudicion y con una profunda fe religiosa tendio cada vez 
mas a convertirse en la imagen viva del antiguo cristianismo. Cuando los eventos politicos cambiaron la posicion 
oficial de la Iglesia, la Iglesia ortodoxa rusa perdio millones de sus falsos y nominales miembros. Sin embargo, tuvo la 
dicha de verse unida con la mejor parte de los antiguos creyentes y hasta con muchos de los mas religiosos 
sectarios. Esta Iglesia renovada, si bien no crecfa numericamente, lo hizo en fuerza espiritual, manifestandolo 
particularmente en su lucha con numerosas sectas extremistas que impregnadas de un demonfaco y satanico poder 
se multiplicaban entre la gente y la sociedad. 

Durante los dos primeros anos del nuevo reinado, todos los cristianos, asustados y agotados por la serie de 
revoluciones y guerras precedentes, tuvieron una actitud de decidida simpatfa y entusiasmo frente el Emperador y 
sus pacfficas reformas. Pero en el tercer ano, cuando aparecio el gran mago, muchos de los ortodoxos, catolicos y 
evangelicos comenzaron a sentirse seriamente insatisfechos e inquietos, desaprobando todas sus acciones y 
viendolo con antipatfa. Los textos evangelicos y apostolicos que hablan sobre el prfncipe de este mundo y el 
Anticristo fueron lefdos con mayor atencion y suscitaron comentarios. Por algunos indicios el Emperador sospecho 
que se avecinaba una gran tormenta y decidio resolver esta situacion de inmediato. Al inicio del cuarto ano de su 
reinado dirigio un manifiesto a los fieles cristianos de toda confesion, invitandolos a escoger o nombrar 
representantes plenipotenciarios para un Concilio Ecumenico bajo su liderazgo. Para entonces, el Emperador habfa 
transferido su residencia de Roma a Jerusalem Palestina era entonces un estado autonomo, poblado y 
gobernadoprincipalmente por judfos. Jerusalen paso de ser una ciudad libre a convertirse en una ciudad imperial. Los 
lugares santos de los cristianos permanecieron intactos, pero sobre la vasta explanada de Jaram-esh-Sherif, 
extendida desde Birket-lsrain y las barracas por un lado, hasta la mezquita El-Aksa y los “Establos de Salomon” por 
el otro, se erigio un enorme edificio que incorporaba, ademas de las dos pequenas y antiguas mezquitas, un vasto 
templo “imperial” destinado a la union de todos los cultos y dos fastuosos palacios imperiales con bibliotecas, museos 
y lugares especiales para experimentos y practicas magicas. En este mitad-templo y mitad-palacio se llevarfa a cabo 



la apertura del Concilio Ecumenico el 14 de septiembre. Dado que la Iglesia Evangelica no tenia jerarquia en el 
estricto sentido de la palabra, la jerarquia Catolica y la Ortodoxa en conformidad con el deseo expreso del 
Emperador, decidieron admitir en concilio a un cierto numero de laicos reconocidos por su piedad y su devocion 
hacia los intereses de la Iglesia, dandole asi una cierta homogeneidad a la representacion de las diversas partes de 
la cristiandad. Una vez que los laicos fueron admitidos, no estuvo permitido excluir al bajo clero, ni negro ni bianco. 
De tal modo que el numero total de miembros asistentes al Concilio excedio los tres mil, y cerca de medio millon de 
peregrinos cristianos invadieron Jerusalen y toda Palestina. 

Entre los miembros del Concilio, tres personas resaltaron particularmente. En primer lugar el Papa Pedro II, que era 
por derecho la cabeza de los catolicos. Su predecesor murio en camino hacia el Concilio. El conclave tuvo lugar en 
Damasco, donde unanimemente fue el elegido el Cardenal Simone Barionini, que tomo el nombre de Pedro. Provenia 
de una familia humilde de la provincia de Napoles. Fue altamente reconocido como predicador de una orden llamada 
carmelita, habiendo obtenido gran exito en la lucha contra una secta satanica que se estaba expandiendo en 
Petersburgo y sus alrededores, seduciendo no solo a ortodoxos sino tambien a catolicos. Fue elegido Arzobispo de 
Mogoliev y despues cardenal predestinado a llevar la Tiara. Tenia cincuenta anos, era de estatura mediana y 
constitucion robusta, rostro sonrosado, nariz aguileha y finas cejas. Poseia un temperamento calido y decidido, y 
hablaba con fervor y expresivos gestos con los que solia cautivar a su auditorio. El nuevo Papa desconfiaba del 
Emperador y mostraba antipatia hacia el senor universal, particularmente despues de la muerte del Pontifice, quien 
cediendo a la insistencia del Emperador nombro cardenal al canciller imperial y gran mago universal, el exotico 
obispo Apolonio, que Pedro consideraba como un catolico dudoso y ciertamente un hombre fraudulento. 

El verdadero aunque no oficial Ifder de los ortodoxos, era el Anciano Juan 9 , muy conocido entre el pueblo ruso. A 
pesar de que fuese oficialmente un obispo “retirado”, no vivia en un monasterio y viajaba continuamente. Muchas 
historias legendarias se escuchaban sobre el. Algunos pensaban que era el resucitado Fiodor Kuzmich, es decir el 
emperador Alejandro I que habia nacido tres siglos antes; otros con mayor audacia garantizaban que se trataba del 
verdadero Anciano Juan, es decir del apostol Juan, el Teologo, quien nunca habia muerto y ahora aparecia 
abiertamente en los ultimos tiempos. El Anciano Juan por su parte no comentaba nada sobre su origen y su juventud. 
Estaba ya viejo pero robusto, de cabellos y barba blancos coloreados con un matiz amarillento y hasta verdoso, alto y 
delgado, con mejillas llenas y ligeramente sonrosadas, ojos vivaces y una expresion tierna y bondadosa en su rostro 
y en sus palabras. Usualmente vestia una tunica blanca y una manta. 

A cargo de la delegacion evangelica del Concilio estaba el docto teologo aleman Ernst Pauli. Era un anciano enjuto 
de mediana estatura, con amplia frente, fina nariz y una limpia y rasurada barbilla. Sus ojos brillaban con una mirada 
fiera y a la vez bondadosa. A cada instante frotaba sus manos, movia la cabeza, fruncia el ceno e insuflaba sus 
mejillas; y con una mirada centelleante emitia sonidos interrumpidos como: “So! Nun! Ja! So also 10 !”. Vestia 
solemnemente corbata blanca y un largo traje decorado con insigniasde su orden. 

La apertura del Concilio fue imponente. Dos tercios del enorme templo dedicado “a la unificacion de todos los cultos” 
fueron ocupados por sillas y asientos para los delegados del Concilio. El tercio restante por un alto palco donde fue 
colocado el trono del Emperador y otro un poco mas bajo para el mago — cardenal y canciller del Imperio — y detras 
de ellos se dispusieron filas de asientos para ministros, dignatarios y jefes de Estado. A los costados se encontraban 
largas filas de asientos con fin desconocido. En las tribunas se ubicaron varias orquestas, mientras en la plaza 
contigua se instalaron dos regimientos de Guardias y una bateria para las salvas de honor. Cuando el emperador 
ingreso acompanado del gran Mago y su sequito, las orquestas comenzaron a entonar “La marcha de la unificacion 
de la humanidad” la cual servia de himno imperial internacional. 

Todos los miembros del Concilio se pusieron de pie y agitando sus sombreros, gritaron tres veces a viva voz: “Vivat, 
Urrah! Hoch!” 11 . El Emperador, permaneciendo de pie junto al trono, abrio sus brazos y con un aire de majestuosa 
benevolencia pronuncio con sonora y grata voz: “Cristianos de todos los credos! jMis queridos subditos y hermanos! 
Desde el principio de mi reinado, bendecido por el Altisimo con tan maravillosas y gloriosas obras, nunca me habeis 
dado motivo de descontento. Habeis siempre cumplido vuestro deber con fe y consciencia. Pero para mi eso no es 
suficiente. Mi amor sincero hacia vosotros, hermanos amadisimos, anhela ser correspondido. Desearia que por un 
sentimiento de amor cordial, mas que por sentido del deber, me reconozcais como vuestro verdadero jefe en cada 
empresa emprendida por el bien de la humanidad. Por eso ahora, mas alia de lo que generalmente hago por todos, 
quisiera mostraros mi especial benignidad. jCristianos! ^Que cosa podre daros? ^Que cosa, no como mis subditos 
sino como mis correligionarios y hermanos? Cristianos, decidme que hay de mas valioso en el cristianismo, de modo 
que yo pueda dirigir alii todos mis esfuerzos?”. Se detuvo por un momento esperando una respuesta. Se escucharon 
murmullos en el salon. El Papa Pedro, con fervientes gestos comenzo a explicar algo a sus seguidores. El Profesor 
Pauli movia la cabeza ferozmente y con ira apretaba sus labios. El Anciano Juan, dirigiendose hacia un obispo 
oriental y un capuchino, susurraba algo. El Emperador, despues de unos minutos de espera, se dirigio de nuevo al 
Concilio: “Queridos cristianos — dijo — comprendo que dificil es para vosotros presentar una respuesta directa. Os 
deseo ayudar tambien en esto. Desgraciadamente desde tiempos inmemoriales os habeis fraccionado tanto en 
diversos credos y sectas, que quizas entre vosotros no teneis casi ya ningun objeto de deseo comun. Mas si no 
estais en la capacidad de poneros de acuerdo espero conciliaros demostrando a todas vuestras sectas el mismo 
amor y la misma disposicion para satisfacer la verdadera aspiracion de cada uno. jQueridos cristianos! Se que para 
muchos, y no pocos, lo mas valioso en el cristianismo es la autoridad espiritual que dais a vuestros representantes 



legitimos, no para su interes personal, por supuesto, sino para el bien comun, ya que su autoridad se basa en el recto 
ordenamiento espiritual y la disciplina moral, para todos tan necesaria. jQueridos hermanos catolicos! Comprendo 
bien vuestro punto de vista y jcuanto quisiera basar mi poder imperial sobre la autoridad de vuestra cabeza espiritual! 
Y para que no creais que se trata de lisonjas y palabras vanas, por nuestra voluntad soberana, proclamamos 
solemnemente: que el obispo supremo de todos los catolicos, el Papa romano, sea en este instante restituido a su 
trono de Roma con todos los derechos y las prerrogativas del tftulo y la catedra que un dia le fueron conferidas por 
nuestros predecesores, comenzando por el emperador Constantino el Grande. Por vuestra parte, hermanos 
catolicos, deseo solamente que me reconozcais como vuestro unico intercesor y protector. Desearia que los 
presentes que, en conciencia y de corazon, me reconozcan como tal, vengan a mi — y con la mano senalo los 
puestos vacios en su estrado — . Con exclamaciones de alegria — Gratias agimus! Domine! Salvum fac magnum 
imperatorem! 12 — casi todos los principes de la Iglesia catolica, cardenales y obispos, la mayor parte de los fieles 
laicos y mas de la mitad de los monjessubieron al estrado y despues de inclinarse humildemente ante el Emperador 
tomaron asiento. Pero abajo, en medio del Concilio, derecho e inmovil como una estatua de marmol, permanecia en 
su lugar el Papa Pedro II. Todos los que antes lo rodeaban se encontraban ahora en el estrado, pero el pequeno 
grupo de monjes y de laicos que habia permanecido en su sitio se conglomero en torno suyo formando una barrera 
compacta desde la cual se alzo un murmullo: “Non praevalebunt, non praevalebunt portae inferi” 13 . 

Mirando con asombro al Papa inmovil el Emperador volvio a levantar la voz: “jQueridos hermanos! Yo se que entre 
vosotros hay algunos que consideran la sagrada tradicion como lo mas preciado del cristianismo: los antiguos 
simbolos, himnos y oraciones, los iconos y las ceremonias liturgicas. Y en realidad, ^que cosa puede ser mas valiosa 
para un alma religiosa? Sabed, mis predilectos, que hoy he firmado el estatuto y he destinado valiosas sumas de 
dinero para el establecimiento del Museo universal de arqueologia cristiana, en vuestra gloriosa ciudad imperial de 
Constantinopla, para recolectar, estudiar y preservar todos los monumentos de la antiguedad, sobre todo orientales; y 
os pido elegir manana entre vosotros una comision para estudiar conmigo las medidas a tomar, para que de esta 
manera la vida moderna, la moral y las costumbres, sean organizadas tan pronto sea posible segun las tradiciones y 
las instituciones de la santa Iglesia Ortodoxa. jMis hermanos ortodoxos! Aquellos que se adhieran a mi voluntad y 
que en conciencia puedan llamarme su verdadero lider y senor, vengan aqui a mi lado”. Y gran parte de la jerarquia 
del Oriente y Norte, la mitad de los antiguos creyentes y mas de la mitad de los sacerdotes, monjes y laicos 
ortodoxos subieron sobre el estrado con gritos de jubilo, observando de reojo a los catolicos que estaban sentados 
orgullosamente. 

Pero el Anciano Juan permanecio inmovil y suspiro profundamente. Y cuando la gente se fue dispersando en torno a 
el, abandono su lugar dirigiendose al Papa Pedro y su grupo. 

Los ortodoxos que permanecieron sin subir al estrado, le siguieron. 

El Emperador torno de nuevo la palabra: “jMis queridos cristianos! Se tambien que entre vosotros existen algunos 
para quienes lo mas preciado en el cristianismo es la conviccion personal sobre la verdad y la libre investigacion 
respecto a la Escritura. Conocida mi opinion, no es necesario que me extienda sobre este tema. Quizas sabeis que 
en mi juventud escribi un voluminoso tratado de critica biblica que en su tiempo causo gran revuelo dando inicio a mi 
popularidad. Presumo que al recordar este hecho la Universidad de Tubinga, hace unos dias, me ha pedido aceptar 
el doctorado en teologia honoris causa. He respondido que lo acepto con gusto y gratitud. Y hoy, simultaneamente al 
decreto de la fundacion del Museo de arqueologia cristiana, he firmado tambien aquel para la creacion del Instituto 
mundial de libre investigacion sobre la Sagrada Escritura para que puedan ser investigadas desde diversas 
aproximaciones, asi como para el estudio de las ciencias auxiliares, con un balance anual de un millon y medio de 
marcos. 

Llamo a aquellos que acepten de corazon mi buena disposicion y con sinceridad me reconozcan como su jefe y 
senor”. Una maravillosa pero casi imperceptible sonrisa se dibujo en los labios del gran hombre. Mas de la mitad de 
los doctos teologos se encaminaron hacia el estrado. Todos volvieron la mirada al Profesor Pauli, que parecia 
encontrarse enraizado en su lugar. Bajaba la cabeza, se inclinaba y se contraia. Los sabios teologos que habian 
subido al estrado permanecian confusos. Repentinamente, uno de ellos bajo el brazo en serial de renuncia. Salto 
directamente junto a la escalera y cojeando, alcanzo al Profesor Pauli y a la minoria que habia permanecido con el. 
Pauli levanto la cabeza, se alzo con un movimiento indeciso, paso cerca de los lugares vacios y acompanado de sus 
fieles correligionarios, fue a sentarse cerca del Anciano Juan y el Papa Pedro con sus respectivos grupos. 

La gran mayoria de los miembros del Concilio se encontraba en la plataforma, conformada por la mayor parte de la 
jerarquia oriental y occidental; en la zona de abajo solo habian quedado tres pequenos grupos, el uno junto al otro, 
que se estrechabanalrededor del Anciano Juan, el Papa Pedro y el Profesor Pauli. El Emperador se volvio a ellos con 
un tono triste: “^Que cosa puedo hacer por vosotros? jExtranos hombres! ^Que cosa quereis vosotros de mi? No lo 
se. Decidmelo vosotros mismos, cristianos abandonados por la mayoria de vuestros hermanos y jefes y condenados 
por el sentimiento popular; <j,que cosa es P ara vosotros lo mas valioso en el cristianismo?”. Ante esto el Anciano Juan 
se levanto como una blanca llama y respondio pausadamente: 

“jGran Emperador! Para nosotros lo mas precioso en el cristianismo es Cristo mismo. El mismo, ya que todo viene de 
El, porque sabemos que en el Verbo encarnado habita toda la plenitud de la Divinidad. Mi senor, nosotros estariamos 



prestos para recibir cualquier regalo vuestro si tan solo reconocieramos que vuestra generosidad proviene de las 
benditas manos de Cristo. Nuestra Candida respuesta a su pregunta sobre que puede hacer por nosotros es esta: 
confiese ahora y delante de nosotros que Jesucristo es el Hijo de Dios, que se ha hecho carne, que resucito de entre 
los muertos y regresara nuevamente; confiese su nombre y nosotros lo recibiremos con amor como precursor de su 
Segunda Venida gloriosa”. El Anciano concluyo sus palabras y fijo sus ojos en el rostra del Emperador. Un terrible 
cambio se produjo en el, algo demoniaco lo estremecio como en aquella noche fatal, perdiendo inmediatamente el 
dominio interior. Concentro todos sus pensamientos para no perder el propio control y no revelarse a si mismo antes 
de tiempo. 

Realizo un esfuerzo sobrehumano para no lanzarse con furia sobre el Anciano Juan y morderlo con los dientes. De 
pronto, escucho una voz familiar: “jEstate tranquilo y no temas nada! jSilencio!”. Mientras el Anciano Juan continuaba 
hablando, el gran mago, envuelto en un amplio manto a tres colores que cubria bien la purpura cardenalicia, parecia 
manipular algo escondido. Sus ojos fijos centelleaban y sus labios se movian levemente. A traves de las ventanas 
abiertas del templo se divisaba una inmensa nube negra que comenzaba a cubrir el cielo. Pronto, reino la oscuridad. 
El Anciano Juan, atonito y asustado, miraba fijamente al silencioso Emperador. Subitamente, retrocedio aterrorizado 
y con voz tremula y entrecortada grito a los suyos: “jHijitos! Es el Anticristo”. 

Se escucho el estrepito de un trueno potente y al mismo tiempo, una enorme bola de fuego ilumino el templo y 
embistio al Anciano. Por un segundo todos quedaron estupefactos y paralizados y cuando los cristianos ensordecidos 
volvieron en si, el Anciano Juan yacia muerto. 

El Emperador, palido pero sereno, se dirigio a la asamblea: “Habeis visto el juicio de Dios. 

Nunca me sirvo de la muerte para vengarme, pero mi padre ha usado este medio a favor de su hijo predilecto. El 
caso esta cerrado. ^Quien osaria oponerse al todopoderoso? jSecretarios! Escribid: 'El Concilio Ecumenico de todos 
los cristianos ha visto caer fuego del cielo para demoler al absurdo opositor de la divina majestad; unanimemente 
reconoce al gran Emperador de Roma y del mundo como su supremo gula yjefe’”. 

Repentinamente, resono una voz potente y con gran claridad se extendio por todo el templo: “Contradicitur” 14 El 
Papa Pedro II, con el rostra encendido y temblando de colera, alzo su baculo contra el Emperador diciendo: “Nuestro 
unico Senor es Jesucristo, el Hijo de Dios vivo. Y en cuanto a quien eras tu, acabas de escucharlo. jApartate de 
nosotros, oh Cain fratricidal jApartate pronto, vaso diabolico! Por la autoridad de Cristo, yo, el siervo de los siervos de 
Cristo, por siempre te expulso de nuestra grey y como un vil perro te envio a tu padre Satanas. jAnatema, anatema, 
anatema!”. Mientras el Papa decla estas palabras, el gran mago se movia sin descanso bajo su manto. Retumbo un 
trueno mas estrepitoso que el ultimo “anatema”, y el ultimo papa cayo por tierra, exanime. “jAsi mueren todos mis 
enemigos por el brazo de mi padre!”, exclamo el Emperador; “Pereant, pereant” 15 gritaron temblorosamente los 
principes de la Iglesia. El Emperador, apoyado en el brazo del gran mago, salio lentamente por la puerta trasera de la 
plataforma seguido de toda su corte y una gran muchedumbre. En la sala yacian los dos cadaveres y permanecian 
media docena de cristianos temblando de miedo. El unico que no perdio el control de si mismo fue el Profesor Pauli; 
el panico generalizado parecio enaltecer en eltodas las cualidades de su espiritu. Incluso su apariencia cambio, 
asumiendo un aire majestuoso e inspirado. Con paso decidido subio al estrado y se sento sobre uno de los escanos 
previamente ocupado por algun oficial del estado, y comenzo a escribir en una hoja de papel. Al terminar se levanto 
leyendo en alta voz: “jA la gloria de nuestro unico Salvador Jesucristo! El Concilio Ecumenico de las iglesias de Dios, 
reunido en Jerusalen, esta convencido y reconoce: puesto que nuestro beatisimo hermano Juan, representante de la 
cristiandad oriental, ha denunciado al gran impostor y enemigo de Dios, senalandolo como el verdadero Anticristo, 
anunciado por las Sagradas Escrituras; y puesto que nuestro beatisimo padre Pedro, representante de la cristiandad 
occidental, con justa excomunion lo ha expulsado para siempre de la Iglesia de Dios, hoy, delante de los cuerpos de 
estos martires, testigos de Cristo, este concilio resuelve: romper toda relacion con el excomulgado y su asamblea 
abominable, y dispone marchar al desierto y esperar ahf la inminente venida de nuestro verdadero Senor Jesucristo.” 
Un gran entusiasmo se apodero de la gente y se escuchaban voces potentes: "Adveniat, adveniat, cito! Komm, Herr 
Jesu, komm!" 16 . j El venidero Senor Jesus! El Profesor Pauli escribio de nuevo y leyo: “Aprobando por unanimidad 
este primer y ultimo acto del ultimo Concilio Ecumenico, firmamos” e invito a la asamblea a hacerlo. 

Todos se apresuraron a subir al estrado a firmar. Por ultimo, el mismo firmo con grandes caracteres goticos: Duorum 
defunctorum testium locum tenens Ernst Pauli 17 . “Ahora, vamos con nuestra area de la ultima alianza”, dijo 
refiriendose a los dos cadaveres. Los cuerpos fueron alzados en Camillas. Lentamente, al canto de himnos en latin, 
aleman y eslavo-eclesiastico, los cristianos se encaminaron a la puerta de Jaram-esh-Sherif. 

En este lugar el cortejo fue detenido por uno de los oficiales del Emperador, acompanado por una patrulla de la 
guardia. Los soldados se alinearon junto a la puerta mientras el oficial leyo lo siguiente: “Por orden de su divina 
majestad: para instruir al pueblo cristiano y para protegerlo contra hombres malintencionados que fomentan 
discordias y escandalos, hemos visto necesario disponer que los cuerpos de los dos agitadores, asesinados por el 
fuego divino, sean expuestos en publico en la calle de los cristianos (Haret-en-Nasara) cerca de la entrada al templo 
principal de esta religion, llamado templo del Sepulcro o templo de la Resurreccion, para que asi todos puedan 
persuadirse de la verdad de su muerte. Sus seguidores obstinados, que con malicia rechazan todos nuestros 
beneficios e insensatamente cierran los ojos a los patentes signos de Dios mismo, quedan liberados de la merecida 



muerte, mediante el fuego del cielo, gracias a nuestra misericordia y a nuestra intercesion ante nuestro padre 
celestial, y reciben completa libertad con la unica prohibicion por el bien comun, de vivir en las ciudades u otros 
lugares poblados, a fin de que no turben o seduzcan con sus malvadas invenciones a la gente simple e inocente.” Al 
terminar de leer, ocho soldados, a la serial del oficial, se acercaron a las Camillas y alzaron los cuerpos. 

“SI, hagamos como esta escrito” dijo el Profesor Pauli y en silencio, los cristianos entregaron las Camillas a los 
soldados, quienes se las llevaron cruzando la puerta del noroeste. Los cristianos en cambio, salieron por la puerta del 
noreste y rapidamente dejaron la ciudad pasando junto al monte de los Olivos en direccion a Jerico, por el sendero ya 
liberado de la multitud por los gendarmes y por dos regimientos de caballerla. 

Decidieron esperar algunos dlas sobre las colinas desiertas vecinas a Jerico. A la manana siguiente, de Israel 
vinieron cristianos conocidos y contaron lo sucedido en Sion. 

Despues del banquete de la Code, todos los miembros del Concilio fueron invitados a la gran sala del trono (cercana 
al lugar donde supuestamente se hallaba el trono de Salomon). El Emperador, volviendose a los jerarcas catolicos, 
dijo que el bien de la Iglesia requeria que ellos eligieran prontamente un digno sucesor del Apostol Pedro; que, dadas 
las circunstancias, la eleccion debia ser sumaria; que la presencia del Emperador, como jefe y representante de todo 
el mundo cristiano, suplirfa ampliamente las omisiones en elritual; y que, a nombre de todos los cristianos, sugeria al 
Sacro Colegio nombrar a su bienamado amigo y hermano Apolonio, de modo que los intimos lazos que lo ligaban a 
el facilitarian la union firme e indisoluble entre la Iglesia y el Estado para beneficio de ambos. El Sacro Colegio se 
retiro para el conclave en un recinto especial y despues de una hora y media regreso con el nuevo Papa Apolonio. 

Mientras la eleccion tenia lugar, el Emperador intentaba con palabras gentiles, sagaces y elocuentes, persuadir a los 
delegados de los Ortodoxos y de los Evangelicos para poner fin a sus viejas divergencias, considerando la nueva 
gran era que estaba abriendose en la historia de la cristiandad. Dio su palabra de honor asegurando que Apolonio 
sabria poner fin para siempre a los abusos historicos del poder papal. Los delegados de los protestantes y ortodoxos, 
persuadidos por las palabras del emperador, redactaron un acta de union de las Iglesias y cuando, entre 
aclamaciones gozosas, Apolonio aparecio sobre la plataforma con los cardenales, un arzobispo griego y un pastor 
evangelico, le presentaron el pacto de union. 

“Accipio et approbo et laetificatur cor meum” 18 , dijo Apolonio firmando el documento. 

“Soy un ortodoxo y un verdadero evangelico, como soy tambien un autentico catolico”, anadio intercambiando besos 
amistosos con el griego y el aleman. Luego, se acerco al Emperador, el cual lo estrecho por algunos minutos entre 
sus brazos. Mientras tanto, lenguas de fuego revoloteaban en todas las direcciones por el templo y el palacio; se 
hicieron mas grandes y se transformaron en extranos seres luminosos. Flores nunca antes vistas en la tierra caian de 
lo alto llenando el aire de un perfume desconocido. 

Seductores sonidos, nunca antes escuchados, que tocaban las profundidades del alma, fluian de lo alto provenientes 
de instrumentos musicales desconocidos hasta ahora, mientras voces angelicales de cantores invisibles glorificaban 
al nuevo senor del cielo y de la tierra. 

Entretanto se oyo un espantoso estruendo subterraneo en la esquina noroccidental del palacio, bajo el kubbet-el- 
aruaj, esto es, la cupula de las almas, donde, segun la tradicion musulmana, se encontraba el ingreso al infierno. A la 
invitacion del Emperador, la asamblea se movio en aquella direccion, y todos pudieron escuchar claramente 
innumerables voces, estridentes y penetrantes — seminfantiles, semidiabolicas — que gritaban con fuerza: " jel tiempo 
ha llegado, liberadnosl". Pero cuando Apolonio, de rodillas en el suelo, grito en una lengua desconocida hacia 
aquellos que estaban bajo tierra, las voces se silenciaron y el estrepito ceso. Mientras todo esto acaecia, una 
inmensa multitud del pueblo, que venia de todas direcciones, rodeo Jaram-esh-Sherif. Al anochecer, el Emperador 
junto con el nuevo Papa se asomaron desde el balcon oriental, suscitando “una tormenta de entusiasmo”. El primero, 
saludo inclinandose graciosamente hacia todas direcciones mientras Apolonio, de unas grandes canastas traidas por 
los cardenales y diaconos, tomaba y lanzaba al aire esplendidas luces de bengala, cohetes y fuentes de fuego que, 
encendiendose al tocar su mano, brillaban como perlas fosforescentes y centelleaban con los colores del arco iris. Al 
contacto con el suelo se transformaban en hojas de papel de variados colores, con indulgencias plenarias sin 
condiciones para todos los pecados pasados, presentes y futuros. El entusiasmo popular rebaso todo limite. Es 
cierto que algunos dijeron haber visto con sus propios ojos las indulgencias transformarse en sapos y serpientes, 
pero la grandisima mayoria estaba entusiasmada. Las festividades publicas continuaron por algunos dias y el nuevo 
Papa obraba grandes prodigios, tan maravillosos e increfbles que seria inutil enumerarlos. 

Durante este tiempo los cristianos, en las colinas desiertas de Jerico, se consagraron a ayunos y oraciones. Al 
atardecer del cuarto dfa, el Profesor Pauli y nueve companeros, se encaminaron hacia Jerusalen cabalgando sobre 
asnos y tirando de una carreta. Pasando a traves de las calles de Jaram-esh-Sheriff hacia Jaret-en-Nasara, llegaron 
a la entrada del templo de la Resurreccion, donde los cuerpos del Papa Pedro y del Anciano Juanyacian sobre el 
pavimento. Las calles estaban a aquella hora desiertas, puesto que toda la ciudad se habia marchado a Jaram-esh- 
Sherif. Los centinelas estaban profundamente dormidos. El Profesos Pauli y su grupo hallaron los cuerpos 
incorruptos; aun no se encontraban ni rigidos ni pesados. Los colocaron en Camillas y los cubrieron con mantas 
traidas con este fin, y regresaron por los mismos caminos tortuosos hacia los suyos. Tan pronto depositaron las 



Camillas en tierra, el espfritu de vida retorno a los muertos. Se agitaron, buscando liberarse de las mantas que los 
cubrfan. Con exclamaciones de alegrfa, todos se apresuraron a ayudarlos, y al instante, los dos resucitados estaban 
de pie, sanos y salvos. 

Entonces, el Anciano Juan dijo: “Hijitos mfos, no estamos ya muertos. He aquf lo que ahora quiero deciros. Es tiempo 
que nosotros cumplamos la ultima oracion de Cristo: que sus discfpulos sean uno como ‘Yo soy uno con el Padre’ 19 . 
Por esta unidad cristiana, hijitos queridos, es necesario que honremos a nuestro querido hermano Pedro y 
permitamos que, finalmente, pueda ser el pastor de la grey de Cristo. Aquf estoy, hermano”, y abrazo a Pedro. El 
Profesor Pauli se aproximo a ellos y dijo: “Tu es Petrus. 

Jetzt ist es ja griindlich erwiesen un ausser jedem Zweifel gesetz” 20 . Se dirigio hacia el Papa y estrecho 
calurosamente su mano derecha, dando asimismo la izquierda al Anciano Juan con estas palabras: “So also, 
Vaterchen, nun sind wir ja Eins in Christo” 21 . Y fue asf que tuvo lugar la union de las iglesias en una noche oscura, 
en un lugar solitario. 

Pero la oscuridad se disperso de improviso por una luz fulgurante. Una gran serial aparecio en el cielo: una mujer 
vestida de sol y con la luna bajo sus pies, y sobre ella una corona de doce estrellas 22 . El signo permanecio en el 
mismo lugar por un cierto tiempo y despues, silenciosamente, se movio hacia el sur. El Papa Pedro alzo su baculo y 
exclamo: “jEsta es nuestra serial! jSigamosla!” Y se encamino en direccion a la vision — seguido por los dos ancianos 
y por la multitud de cristianos — hacia el monte de Dios, el Sinai... (En este punto el lector se detuvo.) 

La Dama: Pues bien, ^por que no continua? 

El Senor Z: El manuscrito termina aqui. El padre Pansofi no pudo terminar el relato. Ya enfermo, me expreso su 
deseo de escribir cuanto tenia en mente tan pronto mejorase. Pero no mejoro, y la parte final del relato la llevo 
consigo a la tumba en el monasterio de Danilov. 

La Dama: Pero, ustedes recuerdan lo que les ha narrado; por favor, cuentennoslo. 

El Senor Z: Recuerdo solo las llneas principales. Despues que los llderes espirituales y representantes de la 
cristiandad se refugiaron en el desierto de Arabia, donde multitudes de creyentes fieles a la verdad y provenientes de 
todas partes del mundo se habfan reunido, el nuevo Papa (Apolonio) con sus milagros y prodigios fue capaz de 
corromper facilmente a todos los cristianos superficiales que no habfan perdido aun la fe en el Anticristo. El anuncio 
que los poderes de sus Haves habfan abierto las puertas del mundo terreno y las del mundo de ultratumba. La 
comunion entre vivos y muertos, y tambien entre hombres y demonios, empezo a ser parte de la vida cotidiana y 
comenzaron a aparecer nuevas y sorprendentes formas de fornicacion mfstica e idolatrica. El Emperador comenzo a 
sentirse seguro y firme en el piano religioso y, habiendose rendido a las sugestivas voces insistentes de su padre 
"secreto", no acababa de declararse a si mismo la unica encarnacion de la suprema deidad, cuando 
inesperadamente un nuevo problema se le presento: los judfos se alzaron contra el. Esta nacion, cuyos miembros 
alcanzaban para entonces los treinta millones, habfa participado activamente en la preparacion y consolidacion del 
exito del superhombre en todo el mundo. Cuando el Emperador traslado su residencia a Jerusalen, divulgando entre 
los judfos el rumor de que su objetivo principal era erigir a Israel como centro del dominio universal, los judfos lo 
reconocieron como su Mesfas y su exultacion y devocion no conocieron Ifmites. Pero de improviso se 
rebelaron.llenos de indignacion y sedientos de venganza. 

Este cambio, sin duda predicho por las Escrituras y la tradicion, fue explicado por el Padre Pansofi en su relato de 
una manera muy simple y realista. Explico que los judfos, que consideraban al Emperador un perfecto judfo, 
inesperadamente descubrieron que este no habfa sido circuncidado. Aquel dfa todo Jerusalen, y al dfa siguiente toda 
Palestina, estaban amotinadas. La devocion, hasta entonces ilimitada y ferviente hacia el Salvador de Israel, el 
Mesfas prometido, se transformo en un odio igualmente ilimitado y ardiente hacia el perfido timador e insolente 
impostor. 

Todo el poder hebreo se alzo como un solo hombre, y sus enemigos vieron con sorpresa, que el alma de Israel en lo 
mas hondo no vivfa solo de codiciosos calculos sobre su lucro, sino tambien del poder de un profundo sentimiento: la 
esperanza y la fuerza de fe eterna en el Mesfas. El Emperador, tornado por sorpresa por una tal rebelion, perdio el 
control de si mismo y declaro la pena de muerte para todos los rebeldes, judfos o cristianos. Miles y decenas de 
miles que no lograron armarse a tiempo fueron masacrados sin piedad. Pero pronto un ejercito de judfos, de un 
millon de hombres, ocupo Jerusalen y encerro al Anticristo en Jaram-esh-Sherif. Este tenia a su disposicion solo una 
pequena guarnicion que no podia resistir a tan poderosos enemigos. Con ayuda de las artes magicas de su papa, el 
Emperador logro abrirse camino entre las Ifneas de sus atacantes y, rapidamente, llego nuevamente hasta Siria con 
una armada poderosa de diferentes tribus de paganos. 

Los judfos salieron a buscarlo a pesar de sus pocas esperanzas de exito en la victoria. 

Precisamente cuando las vanguardias de ambos ejercitos estaban por encontrarse, estallo un terremoto de intensa 
violencia. Un enorme volcan, con un crater gigante, se alzo en medio del Mar Muerto, cerca al lugar donde habfan 
acampado las fuerzas imperiales. Rfos de fuego corrieron hacia un enorme lago incandescente, arrastrando consigo 



al Emperador mismo y sus innumerables fuerzas, ademas del papa Apolonio, que siempre estaba junto al Emperador 
y cuyos poderes magicos fueron absolutamente inutiles. Mientras tanto, los judios, espantados y temblorosos, 
corrieron hacia Jerusalen, clamando por auxilio al Dios de Israel. Al contemplar la Ciudad Santa, un enorme 
relampago rasgo el cielo de Oriente a Occidente, y vieron a Cristo descender del cielo en vestiduras reales y con las 
heridas de los clavos en sus extendidas manos. Al mismo tiempo, una multitud de cristianos, guiados por Pedro, Juan 
y Pablo, se acercaba desde el Sinai hacia Sion, mientras de diversos lugares, acudian presurosos aquellos que 
habian sido injustamente asesinados por el Anticristo, entre los que se encontraban cristianos y judios. Retornaron a 
la vida y por miles de anos, vivieron y reinaron con Cristo. 

El padre Pansofi queria terminar asi su relato, cuyo objeto no era la catastrofe del universo sino solamente el fin de 
nuestra evolucion historica: aparicion, apoteosis y destruccion del Anticristo. 

El Politico: creen ustedes que este fin este ya proximo? 

El Senor Z: Bueno, en escena habra aun bastante de charlas y muecas, pero el drama ya esta escrito hasta el final, y 
ni los actores ni el publico pueden cambiar nada de el. 

La Dama: Pero, ^cual es el significado de este drama? Tampoco entiendo por que su Anticristo puede odiar tanto a 
Dios si el mismo no es malo en esencia, sino bueno. 

El Senor Z: Ese es el punto. No es malo esencialmente. Ese es el significado del drama. 

Retiro mis palabras precedentes, que "el Anticristo no puede ser explicado solo por proverbios"; puede 
comprendersele solo con un proverbio, que por lo demas es simple: "No todo lo que brilla es oro". El esplendor de un 
bien artificial no tiene valor alguno. 

El General: Observen, ademas, sobre que cosa cae el telon de este drama historico: jsobre la guerra, sobre el 
encuentro de dos ejercitos! Nuestra conversacion, pues, termina donde comenzo. ^Que le parece, principe? 
^jPrfncipel? ... jMaldicion! ^jDonde esta elprfncipel? 

El Politico: iEs que acaso no lo vieron? Se fue calladamente en aquel momento patetico cuando el Anciano Juan 
ponia entre la espada y la pared al Anticristo. No quise interrumpir la lectura entonces, y mas tarde, lo olvide. 

El General: j Dios mio! Se escapo, se escapo por segunda vez. Ha sabido controlarse por un rato, pero no resiste 
largamente. jOh, Dios mfo! 

Notas 

1 Literalmente el “Divino guia”. 

2 Sin patria. 

3 En grande, a gran escala. 

4 Ver ICor 14,20. 

5 Ver Jn 5,43. 

6 Amante de la vida. 

7 El panem et circenses de los romanos, esto es, pan y juegos en el circo. 

8 En territorios de mision. 

9 El termino traducido por Anciano, «Starets», no hace referencia tanto a la edad del personaje cuanto a su fama de santidad. Los 
«staretz» eran monjes a los que en Rusia se les prodigaba un gran respeto y veneracion. 

10 jAsi! j Pues! jSf! j Asi entonces! 

11 “jVival”, en diversas lenguas. 

12 jTe damos gracias, Senor! jSalva al gran emperador! 

13 No prevaleceran, no prevaleceran las puertas del infierno. (Ver Mt 16,18) 

14 Me opongo. 

15 jMueran, mueran! 

16 iQue venga, que venga pronto! iVen, Senor Jesus, ven! 

17 En nombre de los dos testigos difuntos, Ernst Pauli. 

18 Lo acojo, lo apruebo y mi corazon se regocija. 

19 Ver Jn 17,21. 

20 iTu eres Pedro, ahora esta probado con certeza, no hay ninguna duda! 

21 Asi ahora, padrecitos, somos verdaderamente uno en Cristo. 

22 Ver Ap 12,1 ss. 
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CONSAGRACION 


Oh Angel Santo de mi guarda, a cuya custodia y proteccion con admirable providencia me encomendo el Altisimo 
desde el primer instante de mi vida: yo te doy gracias, Santo Angel mio, por el cuidado que has tenido de mi, por la 



compama que me has hecho y por haberme librado de los peligros de alma y cuerpo; por tanto, a ti me encomiendo 
de nuevo, oh glorioso protector mio: defiendeme de mis enemigos visibles e invisibles, y ayudame con tus santas 
inspiraciones, para que siendo fiel a ellas, logre gozar de tu compama en la patria celestial. Amen. 

San Miguel, pongo bajo tu proteccion y amparo a esta pequena iglesia que es mi familia, mi pareja, matrimonio y 
nuestros hijos, nuestro hogar, gran principe del cielo y guardian fiel de la santa Iglesia, yo, aunque indigno, me 
presento ante ti, acompanado de mi angel custodio, confiado en tu bondad y en presencia de todos los angeles del 
cielo, como testigos, yo me pongo bajo tu proteccion y amparo, prometiendo honrarte y hacerte honrar. Asisteme 
durante mi vida para que nunca ofenda a Dios en obras, palabras o pensamientos. Defiendeme de todas las 
asechanzas del demonio y, especialmente, de las tentaciones contra la fe y la pureza. San Miguel arcangel, principe 
de las milicias celestiales, quiero ser uno de tus fieles devotos, y pongo mi vida con todo lo que soy y tengo bajo tu 
poderosa proteccion. Ayudame en todos los momentos, librame de todo poder del maligno y concedeme la gracia de 
amar cada dia mas a mi Dios y Senor por medio de Maria. Y en la hora de mi muerte, dame la paz, llevandome a la 
patria celestial. Amen. 

Por intercesion del glorioso arcangel San Miguel y del coro celeste de todos los Angeles, 

dignese el Senor concedernos que nos guarden en la presente vida mortal, y despues nos conduzcan a la gloria 

eterna de los cielos. 

Virgen Maria, Madre mia y de mi Senor, consagro a ti, mi familia, mi hogar, mi matrimonio, mi pareja y nuestros hijos, 
los consagro a tu corazon inmaculado.Tu que eres la Madre de Cristo y que conoces perfectamente los rasgos de 
Su corazon, de su mente y su caracter, te pedimos nos moldees, nos formes y nos ensenes a ser como El, para asf 
ser imagenes vivientes de Jesus en nuestra familia, en la Iglesia y en el mundo. Tu que eres Virgen y Madre, 
derrama sobre esta familia el espiritu de pureza de corazon, de mente y de cuerpo. Que todos vivamos la virtud de la 
castidad segun nuestro estado y que la modestia y el pudor, impidan que entre en este hogar toda impureza, 
irrespeto o manipulacion del cuerpo. 

Tu que eres nuestra Madre espiritual, ayudanos a crecer en la vida de la gracia, a vivir plenamente injertados en la 
vida divina que recibimos en el Bautismo. Llevanos de la mano por caminos de santidad y no permitas que caigamos 
en pecado mortal o que desperdiciemos las gracias ganadas por Cristo en el sacrifico de la Cruz. Tu que eres 
Maestra de las almas, ensenanos a ser dociles como Tu, para acoger con obediencia y agradecimiento toda la 
Verdad que nos ensena tu Hijo a traves de la Iglesia y su Magisterio. 

Tu que eres Mediadora de las gracias, se el canal seguro por el cual nosotros recibamos las gracias de conversion, 
de luz, de discernimiento, de fidelidad, de sabiduria, de santidad y de union, que provienen del Corazon de Cristo. Tu 
que eres Intercesora ante tu Hijo, manten tu mirada misericordiosa siempre puesta en cada uno de los miembros de 
esta familia y de aquellos por los que intercedo y pido, y aunque no percibamos nuestras propias necesidades, 
acercate siempre a tu Hijo, implorando como en Cana, por el milagro del vino que nos hace falta. 

Tu que eres Corredentora, guarda a esta familia, en la fidelidad ante la Cruz. Que en los momentos de sufrimiento, 
no busquemos cada uno nuestro propio bienestar, sino el acompanar al que sufre. Que en los momentos de aridez y 
desolacion, nos mantengamos fieles al compromiso adquirido ante Dios, y que los sacrificios y luchas sepamos 
vivirlos en union a tu Hijo Crucificado. 

Virgen Maria, Senora y Madre mia. Yo me ofrezco todo a ti; y en pruba de mi filial afecto te consagro hoy, esta noche 
y para siempre, mis ojos, mis oidos, mi lengua, mi corazon; en una palabra todo mi ser. Ya que soy todo tuyo, Madre 
de bondad. Guardame y defiendeme como cosa y posesion tuya Amen. 

San Jose, patrono de las familias y protector de la Iglesia, defensor de la ninez y fiel guardian de las 
madres, ayudanos para recibir la gracia y alcanzar asi las virtudes gloriosas de tu corazon en la castidad, en la 
fidelidad y en la pureza Amen. 

Sagrado Corazon de Jesus: Postrado a tus pies, Jesus mio, considerando las inefables muestras de amor que me 
has dado y las sublimes lecciones que me ensena continuamente tu sacratisimo Corazon, te pido humildemente la 
gracia de conocerte, amarte y servirte como fiel discipulo tuyo para hacerme digno de las promesas y bendiciones 
que generosamente concedes a los que de veras te conocen, aman y sirven. j Mira que soy pobre y humilde, 
necesito de ti ! j Mira que soy torpe, y necesito de tu divina ensenanza para iluminar y guiar mi ignorancia !. \ Mira 
que soy muy debil, y caigo a cada momento y necesito tu apoyo para no desfallecer I Se todo para mi, Sagrado 
Corazon de Jesus: socorro de mi miseria, fuego de mis ojos; sosten de mis pasos, remedio de mis males; auxilio en 
toda necesidad. De ti lo espera todo mi pobre corazon. Tu lo animas y lo invitas repetidas veces como lo dijiste en tu 
Evangelio: "venid a mi; aprended de mi; pedid; llamad..." A las puertas de tu Corazon vengo hoy; y llamo, y pido, y 
espero. El mio, te lo entrego Senor, firme, formal y para siempre, me consagro a tu Sagrado Corazon Divino Senor 
Jesus, consagro tambien a tu sagrado corazon mi hogar, mi matrimonio, mi familia, mi pareja, nuestros hijos y seres 
queridos. Senor toma tu mi corazon transformalo, y dadme en cambio lo que sabes me conviene para vivir bien en la 
tierra y feliz en la eternidad, Jesus manso y humilde de corazon, haz mi corazon semejante al tuyo. Amen. 



Trinidad Santisima: Padre, Hijo y Espiritu Santo, presente y operante en la iglesia y en la profundidad de mi ser; te 
adoro, te doy gracias y te amo. Y por las manos de Maria, mi madre Santisima, a ti me ofrezco, entrego y consagro 
como hermano y discipulo. Espiritu Santo, a ti me ofrezco, entrego y consagro como "templo vivo" para ser 
santificado. Maria, Madre de la Iglesia y madre mia, tu que estas en intima union con la Santisima Trinidad, 
ensename a vivir en comunion con las tres divinas personas, a fin de que toda mi vida sea siempre "gloria al Padre, al 
Hijo y al Espiritu Santo". Amen. 

Oh divino Espiritu Santo, Amor eterno del Padre y del Hijo, te adoro, te doy gracias, te amo y te pido perdon por 
todas las veces que te he contristado en mi y en mi projimo. Desciende con abundancia de gracias en las sagradas 
ordenaciones de los obispos y sacerdotes; en las consagraciones de los religiosos y religiosas; en las confirmaciones 
de todos los fieles y en cada uno por los que he pedido e intercedido en esta oracion: se luz, santidad y celo. A ti, 
santo Espiritu de Verdad, consagro mi mente, mi fantasia, mi memoria; iluminame. Haz que conozca a Jesucristo, 
nuestro Maestro, y comprenda su Evangelio y la doctrina de la santa iglesia. Aumenta en mi el don de sabiduria, de 
ciencia, de inteligencia y de consejo. A ti, Espiritu Santificador, consagro mi voluntad: guiame para hacer lo que te 
agrada, dame fuerza para cumplir con los mandamientos y mis deberes. Concedeme el don de fortaleza y el santo 
temor de Dios. A ti, Espiritu vivificador, consagro mi corazon: protege y aumenta en mi la gracia divina. Concedeme el 
don de piedad. Amen. 


ORACION Y MEDITACION - CRISTO REY 

SANTIGUARSE: + Por la serial de la Santa Cruz... 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el principio, hora y siempre, por los siglos de los siglos. 

Amen 

CREDO: Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible. 
Creo en un solo Senor, Jesucristo, Hijo unico de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz 
de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo 
fue hecho; que por nosotros los hombres, y por nuestra salvacion bajo del cielo, y por obra del Espiritu Santo se 
encarno de Marfa, la Virgen, y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; 
padecio y fue sepultado, y resucito al tercer dfa, segun las Escrituras, y subio al cielo, y esta sentado a la derecha del 
Padre; y de nuevo vendra con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendra fin. Creo en el Espiritu Santo, 
Senor y dador de vida, que precede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoracion y 
gloria, y que hablo por los profetas. Creo en la Iglesia, que es una, santa, catolica y apostolica. Confieso que hay un 
solo bautismo para el perdon de los pecados. Espero la resurreccion de los muertos y la vida eterna. Amen. 

CONTRICCION: Minutos de Silencio para hacer un acto de contricion. 

INTENCION GENERAL: Padre, en nombre y por los meritos de tu Hijo Jesus, pongo en las manos de la Virgen Maria 
y San Jose las intenciones de esta oracion en esta fecha especial que nos recuerda el nacimiento de tu hijo, pidiendo 
que nos santifiques en la verdad, reveles a nuestros corazones y mentes a tu hijo amado Jesucristo, su mision, su 
naturaleza, que lo conozcamos y lo reconozcamos, pidiendote que nos libres de toda tentacion y nos salves de todo 
mal, Amen. 

INTENCION PARTICULAR: Invitar a que cada uno exprese sus peticiones particulares 

CAIDA Y PROMESA DE SALVACION: Entonces Yave Dios dijo a la serpiente: «Por haber hecho esto (Enganado a 
Eva y Adan, invitandolos a comer del arbol del conocimiento diciendo que serian como Dios), maldita seas entre 
todas las bestias y entre todos los animales del campo. Te arrastraras sobre tu vientre y comeras tierra por todos los 
dfas de tu vida. Hare que haya enemistad entre ti y la mujer (La Virgen), entre tu descendencia y la suya (Cristo). Ella 
te pisara la cabeza mientras tu heriras su talon. » (Genesis 3) 

1 Padre Nuestro y 1 Ave Marfa, San Jose Ruega por Nosotros 
Jesus, Jose y Marfa, os doy el corazon y el Alma Mfa 

PROMESA DE QUE EL MESIAS NACERIA DE UNA VIRGEN: El Senor, pues, les dara esta serial: La joven esta 
embarazada y da a luz un varan a quien le pone el nombre de Emmanuel, es decir: Dios-con-nosotros. El nino se 
alimentara de leche cuajada y miel hasta que sepa rechazar lo malo y elegir lo bueno. (Isafas 7) 

1 Padre Nuestro y 1 Ave Marfa, San Jose Ruega por Nosotros 
Jesus, Jose y Marfa, os doy el corazon y el Alma Mfa 

PROMESA DE NACIMIENTO DE UN REY QUE ES DIOS, QUE NO MUERE: El pueblo que caminaba en la noche 
diviso una luz grande; habitaban el oscuro pais de la muerte, pero fueron iluminados. Tu los has bendecido y 
multiplicado, los has colmado de alegrfa. Es una fiesta ante ti como en un dfa de siega, es la alegrfa de los que 
reparten el botfn. Pues el yugo que soportaban y la vara sobre sus espaldas, el latigo de su capataz, tu los quiebras 
como en el dfa de Madian. Los zapatos que hacfan retumbar la tierra y los mantos manchados de sangre van a ser 



quemados: el fuego los devorara. Porque un nino nos ha nacido, un hijo se nos ha dado; le ponen en el hombro el 
distintivo del rey y proclaman su nombre: «Consejero admirable, Dios fuerte, Padre que no muere, prfncipe de la 
Paz.» (Isaias 9) 


1 Padre Nuestro y 1 Ave Maria, San Jose Ruega por Nosotros 
Jesus, Jose y Maria, os doy el corazon y el Alma Mfa 

PROMESA DEL NACIMIENTO DEL MESIAS EN BELEN: Pero tu, Belen Efrata, aunque eres la mas pequena entre 
todos los pueblos de Juda, tu me daras a aquel que debe gobernar a Israel: su origen se pierde en el pasado, en 
epocas antiguas. Por eso, si Yave los abandona es solo por un tiempo, hasta que aquella que debe dar a luz tenga 
su hijo. Entonces el resto de sus hermanos volvera a Israel. El se mantendra a pie firme y guiara su rebano con la 
autoridad de Yave, para gloria del Nombre de su Dios; viviran seguros, pues su poder llegara hasta los confines de la 
tierra. (Miqueas 5) 


1 Padre Nuestro y 1 Ave Maria, San Jose Ruega por Nosotros 
Jesus, Jose y Maria, os doy el corazon y el Alma Mfa 

CUMPLIMIENTO DE PROFECIA: Este f ue e | pnncipio de Jesucristo: Marfa, su madre, estaba comprometida con 
Jose; pero antes de que vivieran juntos, quedo embarazada por obra del Espfritu Santo. Su esposo, Jose, penso 
despedirla, pero como era un hombre bueno, quiso actuar discretamente para no difamarla. Mientras lo estaba 
pensando, el Angel del Senor se le aparecio en suenos y le dijo: «Jose, descendiente de David, no tengas miedo de 
llevarte a Marfa, tu esposa, a tu casa; si bien esta esperando por obra del Espfritu Santo, tu eres el que pondras el 
nombre al hijo que dara a luz. Y lo llamaras Jesus, porque el salvara a su pueblo de sus pecados». Todo esto 
sucedio para que se cumpliera lo que habfa dicho el Senor por boca del profeta: La virgen concebira y dara a luz un 
hijo, y le pondran por nombre Emmanuel, que significa: Dios-con-nosotros. Cuando Jose se desperto, hizo lo que el 
Angel del Senor le habfa ordenado y tomo consigo a su esposa. Y sin que hubieran tenido relaciones, dio a luz un 
hijo, al que puso por nombre Jesus. (Mateo 1) 

1 Padre Nuestro y 1 Ave Marfa, San Jose Ruega por Nosotros 
Jesus, Jose y Marfa, os doy el corazon y el Alma Mfa 

JESUS INDICA QUE LAS PROFECIAS MESIANICAS SE REFIEREN A EL.: Al leer Isaias en la sinagoga de 
Nazaret, afirma Jesus: "Hoy se esta cumpliendo ante vosotros esta escritura" A los fariseos que rehusan creer en El, 
les dice: "Escudrinad las Escrituras ya que en ellas esperais tener la vida eterna; ellas testifican de mi" . 
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PROFECIA SOBRE MISION DEL MESIAS: Todos andabamos como ovejas errantes, cada cual segufa su propio 
camino, y Yave descargo sobre el la culpa de todos nosotros. Fue maltratado y el se humillo y no dijo nada, fue 
llevado cual cordero al matadero, como una oveja que permanece muda cuando la esquilan. Fue detenido, enjuiciado 
y eliminado ^y quien ha pensado en su suerte? Pues ha sido arrancado del mundo de los vivos y herido de muerte 
por los crfmenes de su pueblo. Fue sepultado junto a los malhechores y su tumba quedo junto a los ricos, a pesar de 
que nunca cometio una violencia ni nunca salio una mentira de su boca. Quiso Yave destrozarlo con padecimientos, y 
el ofrecio su vida como sacrificio por el pecado. Por esto vera a sus descendientes y tendra larga vida, y el proyecto 
de Dios prosperara en sus manos. (Isaias 53) 
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RESURRECCION DE CRISTO: Jesus les dijo: «Todo esto se lo habfa dicho cuando estaba todavfa con ustedes; 
tenia que cumplirse todo lo que esta escrito en la Ley de Moises, en los Profetas y en los Salmos referente a mf.» 
Entonces les abrio la mente para que entendieran las Escrituras. Les dijo: «Todo esto estaba escrito: los 
padecimientos del Mesfas y su resurreccion de entre los muertos al tercer dfa. Luego debe proclamarse en su 
nombre el arrepentimiento y el perdon de los pecados, comenzando por Jerusalen, y yendo despues a todas las 
naciones, invitandolas a que se conviertan. Ustedes son testigos de todo esto. Ahora yo voy a enviar sobre ustedes lo 
que mi Padre prometio. Permanezcan, pues, en la ciudad hasta que sean revestidos de la fuerza que viene de 
arriba.» Jesus los llevo hasta cerca de Betania y, levantando las manos, los bendijo. Y mientras los bendecfa, se 
separo de ellos (y fue llevado al cielo. Elios se postraron ante el. Despues volvieron llenos de gozo a Jerusalen, y 
continuamente estaban en el Templo alabando a Dios. (Lucas 24) 

1 Padre Nuestro y 1 Ave Marfa, San Jose Ruega por Nosotros 
Jesus, Jose y Marfa, os doy el corazon y el Alma Mia 

LA MUJER VESTIDA DE SOL: Aparecio en el cielo una serial grandiosa: una mujer, vestida del sol, con la luna bajo 
sus pies y una corona de doce estrellas sobre su cabeza. Esta embarazada y grita de dolor, porque le ha llegado la 



hora de dar a luz. Aparecio tambien otra serial: un enorme dragon rojo con siete cabezas y diez cuernos, y en las 
cabezas siete coronas; con su cola barre la tercera parte de las estrellas del cielo, precipitandolas sobre la tierra. El 
dragon se detuvo delante de la mujer que iba a dar a luz, para devorar a su hijo en cuanto naciera. Y la mujer dio a 
luz un hijo varon, el que ha de gobernar a todas las naciones con vara de hierro; pero su hijo fue arrebatado y llevado 
ante Dios y su trono, mientras la mujer huyo al desierto, donde tiene un lugar que Dios le ha preparado. Allf la 
alimentaran durante mil doscientos sesenta dfas. Entonces se desato una batalla en el cielo: Miguel y sus angeles 
combatieron contra el dragon. Lucharon el dragon y sus angeles, pero no pudieron veneer, y ya no hubo lugar para 
ellos en el cielo. El dragon grande, la antigua serpiente, conocida como el Demonio o Satanas, fue expulsado; el 
seductor del mundo entero fue arrojado a la tierra y sus angeles con el. Of entonces una fuerte voz en el cielo que 
deefa: Por fin ha llegado la salvacion, el poder y el reinado de nuestro Dios, y la soberanfa de su Ungido. Pues 
echaron al acusador de nuestros hermanos, el que los acusaba dfa y noche ante nuestro Dios. Ellos lo vencieron con 
la sangre del Cordero y con su palabra y con su testimonio, pues hablaron sin tener miedo a la muerte. (Apocalipsis 
12 ) 
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SIGNOS DE LOS TIEMPOS: Pero hablemos, hermanos, de esa venida de Cristo Jesus, nuestro Senor, y de nuestra 
reunion con el. Les rogamos que no se dejen perturbar tan facilmente. No se asusten por manifestaciones del 
Espfritu, o por rumores, o por alguna carta que pasa por nuestra, que dicen que el dfa del Senor es inminente. No se 
dejen enganar de ninguna manera. Primero tiene que producirse la apostasfa y aparecer el adversario de la religion, 
el instrumento de la perdicion, el rebelde que se pone por encima de todo lo que es considerado divino y sagrado, 
que incluso pondra su trono en el templo de Dios para mostrar que el es Dios. ^No recuerdan que se lo deefa cuando 
estaba con ustedes? Ustedes saben que es lo que ahora lo detiene, para que solo se manifieste a su debido tiempo. 
La fuerza antirreligiosa ya esta obrando secretamente, pero falta que desaparezea el que la retiene. Entonces se 
manifestara el adversario, a quien el Senor ha de barrer con el soplo de su boca y al que derribara cuando venga en 
su gloria. Al presentarse este sin-ley con el poder de Satanas, hara milagros, senales y prodigios al servicio de la 
mentira, para enganar y pervertir a todos los que han de perderse, a los que no aceptaron el amor de la verdad que 
los habrfa salvado. Por esta razon les dirige Dios las fuerzas del engano, dejando que crean en la mentira. Asf seran 
condenados al fin todos los que no quisieron creer en la verdad porque les gustaba mas el mal. (2 Tesalonicenses 2) 
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LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO COMO JUEZ: Que el pecador siga pecando y el manchado siga ensuciandose, 
que el bueno siga practicando el bien y el santo creciendo en santidad. Voy a llegar pronto y llevo conmigo el salario 
para dar a cada uno conforme a su trabajo. Yo soy el Alfa y la Omega, el Primero y el Ultimo, el Principio y el Fin. 
Felices los que lavan sus ropas, porque asf tendran acceso al arbol de la vida, y se les abriran las puertas de la 
ciudad. Fuera los perros, los hechiceros, los impuros, los asesinos, los idolatras y todos los que aman y practican la 
mentira. Yo, Jesus, he enviado a mi angel para decirles lo que se refiere a las Iglesias. Yo soy el Brote y el 
Descendiente de David, la estrella radiante de la manana.» El Espfritu y la Esposa dicen: « j Ven !» Que el que 
escucha diga tambien: «|Ven!» El que tenga sed, que se acerque, y el que lo desee, reciba gratuitamente el agua de 
la vida. Yo, por mi parte, advierto a todo el que escuche las palabras profeticas de este libro: «Si alguno se atreve a 
anadir algo, Dios echara sobre el todas las plagas descritas en este libro. Y si alguno quita algo a las palabras de 
este libro profetico, Dios le quitara su parte en el arbol de la vida y en la Ciudad Santa descritos en este libro. » El que 
da fe de estas palabras dice: «Sf, vengo pronto. » Amen. Ven, Senor Jesus. Que la gracia del Senor Jesus este con 
todos. (Apocalipsis 22) 
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EL JUCIO: Quando el Hijo del Hombre venga en su gloria rodeado de todos sus angeles, se sentara en el trono de 
Gloria, que es suyo. Todas las naciones seran llevadas a su presencia, y separara a unos de otros, al igual que el 
pastor separa las ovejas de los chivos. Colocara a las ovejas a su derecha y a los chivos a su izquierda. Entonces el 
Rey dira a los que estan a su derecha: «Vengan, benditos de mi Padre, y tomen posesion del reino que ha sido 
preparado para ustedes desde el principio del mundo. Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y 
ustedes me dieron de beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. Anduve sin ropas y me vistieron. 
Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la carcel y me fueron a ver.» Entonces los justos diran: «Senor, 
^cuando te vimos hambriento y te dimos de comer, o sediento y te dimos de beber? ^Cuando te vimos forastero y te 
recibimos, o sin ropa y te vestimos? ^Cuando te vimos enfermo o en la carcel, y te fuimos a ver? El Rey respondera: 
«En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los mas pequenos de estos mis hermanos, me lo hicieron 
a mf.» Dira despues a los que esten a la izquierda: « j Malditos, alejense de mf y vayan al fuego eterno, que ha sido 
preparado para el diablo y para sus angeles! Porque tuve hambre y ustedes no me dieron de comer; tuve sed y no 
me dieron de beber; era forastero y no me recibieron en su casa; estaba sin ropa y no me vistieron; estuve enfermo y 
encarcelado y no me visitaron.» Estos preguntaran tambien: «Senor, ^cuando te vimos hambriento o sediento, 
desnudo o forastero, enfermo o encarcelado, y no te ayudamos?» El Rey les respondera: «En verdad les digo: 



siempre que no lo hicieron con alguno de estos mas pequenos, ustedes dejaron de hacermelo a mf. » Y estos iran a 
un suplicio eterno, y los buenos a la vida eterna.» (Mateo 25) 
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1 Gloria. Amen 

MISTERIO 



Este es un Gran Misterio: 

Cristo esta escondido en el pan como su Iglesia esta escondida en Cristo en su cuerpo mfstico, El es la cabeza y 
nosotros somos el cuerpo. Decfan en ese tiempo y ahora tambien ^Como puede este darnos a comer su carne?, 
Cufdense de la levadura de los fariseos y seduceos, El que come de mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo 
le resucitare en el dfa postrero, porque mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que come mi 
carne y bebe mi sangre, en mi permanece y yo en el. 

El Padre esta escondido en Cristo porque el Dios invisible se hace visible en Cristo, revelacion plena del misterio de 
Dios invisible, el que me ve a mi ve al Padre, verdadero Dios y verdadero hombre, Jesus el nuevo Adan, que bajo de 
cielo, que existfa desde antes de la creacion porque era el verbo y el verbo con Dios y el verbo era Dios y aquel verbo 
fue hecho carne y habito entre nosotros. 

La sangre de Cristo esta escondida en el vino, sangre derramada en la cruz para la salvacion de los hombres, como 
tambien la sangre derramada por su iglesia cuerpo mfstico de Cristo que completa los padecimientos de Cristo para 
salvacion de los hombres, por los martires como fieles Soldados de Dios, por los Santos que se ofrecen en sacrificio, 
por la Iglesia con dolores de parto en la persecuciones y aflicciones, que clama ven Senor Jesus en espera de su 
Glorioso retorno que es la resurreccion de los muertos, juicio y vida eterna, donde nos encontraremos con El en los 
aires. 

Iglesia peregrina que camina por el desierto como en tiempos antiguos alimentada por el mana que baja de cielo, 
para poder llegar a la tierra prometida, figura del parafso, la patria celestial, mana, figura de la eucaristfa, Cristo 
escondido en la figura de la serpiente de bronce en el desierto que curaba a los enfermos que le miraban, en la figura 
de Isaac el hijo prometido y a punto de a ser sacrificado por Abraham en obediencia al Padre y en el sufriente Job, la 
eucaristfa en la figura del pan sin levadura en memoria de la liberacion de Israel de la esclavitud de Egipto, Cristo, en 
la figura del Cordero sacrificado segun la Ley Judfa para el perdon de los pecados, en la figura del Rey David, Cristo 
anunciado por el profeta Isafas como el Siervo Sufriente que carga con los pecados del pueblo, prometido por otros 
profetas, escondido en la Ley y los salmos. Cristo presente y escondido en el viejo pacto. 

Las gotas que salen de la Eucaristfa, son siete gotas de sangre del Redentor y Salvador del Mundo, Son las siete 
palabras dichas por Jesus en la agonfa de la cruz al tiempo que derramaba su sangre bendita, Ira: Padre Perdonales 
porque no saben lo que hacen (Redencion), 2da: En verdad te digo que hoy mismo estaras conmigo en el parafso 
(Salvacion), 3ra: Mujer he ahf a tu - Hijo he ahf a tu Madre (Madre-lglesia), 4ta: Dios mfo Dios mfo porque me has 
abandonado (citando las escrituras, el salmo 22, expresion de la fragilidad humana en el dolor y union con el creyente 
en la agonfa en la noche oscura de la fe), 5ta: tengo sed (de cumplir la voluntad del Padre) 6ta: todo esta consumado 
(Lo anunciado en la Ley, los Profetas y los Salmos), y 7ma: Padre en tu manos encomiendo mi espfritu (Abandono 
completo al Padre). 

Tambien son los siete dones del Espfritu Santo, son los siete Sacramentos y deposito de la fe a su Iglesia Catolica y 
Apostolica. Siete que es perfeccion, siete iglesias, siete sellos, siete trompetas, siete copas, el perfecto juicio de Dios. 
Cristo inmolado el unico digno de recibir el reino el poder y la gloria, por su sacrificio perfecto y eterno, que agrado 
plenamente al Padre, digno de recibir el rollo y romper los sellos para que sea sometido todo bajo sus pies. 


La Iglesia es tambien la Virgen Maria con dolores de parto coronada por 12 estrellas que son los apostoles, la Virgen 
esta escondida en la Iglesia ya que es desconocida por los demas que no entienden su misterio, es la copa de su 
vientre que recibio al Salvador y es esposa del Espiritu Santo, la Virgen intercede como intercedio en la Bodas de 
Cana, diciendo hagan lo que el Dice, convirtiendo Jesus el Agua en Vino, aun cuando todavia no era su hora, la hora 
de su pasion, transformacion como sucede en la Eucaristia de manera no visible pero real. Corredentora que sufrio 
unida a su Hijo al ver su pasion y entrega, acompanandolo tambien con dolores pero en aceptacion a plan de Dios y 
consintio la voluntad del Padre de la inmolacion del hijo, Que hoy sigue diciendo y recordandonos, hagan lo que el 
dice para tener parte de las boda con el Cordero con su iglesia. M de Magisterio, de Misionera, de Misa que es el 
continuo sacrificio donde las especies se convierte en Cuerpo y Sangre de Cristo. M de Mandamientos. 

M de Mexico, doliente en este tiempo, observa el escudo de tu bandera ^Que ves? date cuenta, escucha en tu propio 
himno ^Que dice? Un soldado en cada hijo te dio, saca tus manos de la inmundicia y la corrupcion, saca tus manos 
de la violencia y la injusticia, saca tus manos del crimen, que tus dolores sean para ti dolores de parto, de 
transformacion y renovacion, de retorno a la fidelidad, recuerda tus peregrinaciones y el regalo que recibiste en el 
Tepeyac, recuerda tu grito jViva Cristo Reyl, limpia tus manos para comer del Pan y elevalas al cielo, recuerda lo que 
dijo de ti el Papa amado, Juan Pablo II, Mexico siempre fiel, consagrate a la Morenita a su Corazon Inmaculado y al 
Sagrado Corazon de Jesus, es tiempo de arrepentimiento, de penitencia y oracion, no actues como si Dios no 
existiera, cree en el evangelio y conviertete. 

M de Maria, M de Maestra, M de Modelo, M de Mediadora, M de Madre Iglesia y Santa, M de Matrimonio otro signo 
del amor de Cristo por su iglesia en la figura del esposo y la esposa, en la figura de la Virgen con el Espiritu Santo. 

El misterio del matrimonio se ve en Adan y Eva, en las bodas de Cana y las bodas del cordero con su iglesia, la 
esposa y el esposo ya no son dos sino uno solo, hueso de mis huesos, carne de mi carne, simbolo de amor de Cristo 
por su iglesia, de su unidad, el esta en mi y yo en el. La fidelidad de la esposa con el esposo y el esposo con la 
esposa para no ser considerada adultera que deja de ser fiel a su esposo Cristo y no ser tomada por prostituta que es 
la falsa iglesia y la Virgen la iglesia fiel. 

La Iglesia es Santificada por el Espiritu Santo, por Elio es Santa, como la Virgen Maria fue predestinada y preservada 
sin mancha Inmaculada por el Espiritu Santo, El mesias al ser el Cordero sin mancha ni pecado, no podia nacer del 
pecado ni siquiera con pecado original por ello la virgen fue preservada inmaculada que aporto a Cristo su naturaleza 
humana y el Espiritu Santo su naturaleza divina, como el Cordero sin mancha ni defecto, sin mancha del pecado 
original y sin defecto de pecado en su vida, el misterio de la virgen, llena eres de Gracia, bendita eres, entre todas las 
mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, todas las naciones te llamaran bienaventurada. Elevada al Cielo donde se 
encontro con su hijo en los aires como se encontrara la iglesia en los aires con Cristo en la resurreccion. La mujer, 
nueva Eva contra la serpiente que hoy se siente dragon, el Padre dispuso, pondre enemistad en tu y la mujer (La 
Virgen), entre su descendencia (Cristo y su Iglesia) y tu descendencia (Satanas y sus hijos), ella te pisara la cabeza y 
tu le morderas el talon. 

Por Eva la primera madre de los hombres, entro el pecado y la muerte, enganada por la serpiente y se propago a 
Adan por obedecer a su mujer y no a Dios, se propago la maldicion a toda su descendencia, la nueva Eva Maria 
prometida desde el Genesis, Madre de la Iglesia, obediente al Padre entro la salvacion al mundo y Cristo obedecio al 
Padre en todo, la salvacion y vida eterna, la nueva creacion, no de la tierra sino del espiritu. 

La Cruz con sus cuatro puntas, abarca toda la creacion, los cielos, la tierra y debajo de la tierra, todo esta sometido 
bajo sus pies, toda su creacion es renovada por El. Siendo digno de recibir el Reino, el Poder y la Gloria y toda rodilla 
que dobla ante el en los cielos, en la tierra y debajo de la tierra y esta por encima de todo Nombre, es el Rey de 
Reyes y Senor de Senores, Cristo Jesus, el camino, la verdad y la vida. 

La punta superior traspasa los cielos y rompe el velo que separa a los hombres de Dios para conocer al Padre en el 
Hijo, siendo en el Hijo el sacrificio perfecto y eterno, de una vez y para siempre que como eterno Sacerdote presenta 
desde el Santisimo continuamente al Padre su sacrificio y reconcilia a Dios con los hombres. 

La punta inferior traspasa la tierra y sus entranas hasta llegar a los infiernos para humillacion de sus enemigos, para 
alcanzar a los espiritus encarcelados. 

La punta de la derecha e izquierda son los brazos extendidos a la humanidad que muestra su Corazon, su Amor, un 
brazo es la misericordia y el otro su justicia, la separacion entre las ovejas y la cabras unas para entrar en su gozo y 
otras para condenacion eterna, figuras de ello en los dos malhechores uno a la derecha y otro a su izquierda uno 
arrepentido y salvado, el otro condenado. 

El que no esta conmigo contra mi esta, El que los recibe a ustedes a mi me recibe, a quien le perdonen sus pecados, 
le seran perdonados, a quienes se los retengan le seran retenidos, el que quiera ser mi discfpulo que se niegue asf 
mismo, que tome su cruz y me siga. 



El que quiera salvar su vida la perdera, el que la pierda la salvara, por amor a Cristo. 

Estoy consagrado yo y mi familia en cuerpo, alma, corazon, mente, voluntad, trabajo y ministerio al Corazon 
Inmaculado de la Santfsima Virgen Maria , y al Sagrado Corazon de mi unico Senor y Salvador Jesucristo. San Jose 
Custodia nuestros corazones, Mi fuerza no viene de mi, viene del altisimo que me unge y adiestra para la batalla, en 
mis manos llevo las armas, simbolo de la victoria asegurada en la fidelidad, en una mano llevo la Cruz y en la otra el 
Rosario, en mi corazon y mi mente la palabra de Dios, mis pies en la tierra, pero mi cabeza en el premio que esta en 
el cielo. Mi alimento es la Eucaristia, verdadera comida, verdadera bebida. Mi oracion es poderosa con ayuno, 
mortificacion y penitencia para derribar fortalezas, hacer discipulos y poner en libertad a los cautivos para la Gloria de 
Dios por el poder del Espiritu. Estoy escondido con Cristo en Dios Padre por el Espiritu Santo, somos perfectos en 
unidad, el esta en mi y yo en el, si Dios es conmigo ^Quien contra Mi? Mi proteccion es San Miguel Arcangel y las 
milicias celestiales del Senor de los Ejercitos, mi amparo en esta lucha es San Jose y mi Angel Custodio a quien me 
encomiendo asi como a los Santos del Cielo. Soy un Soldado de Cristo y el Senor de los Ejercitos responde a mi 
clamor por amor a su nombre y por amor a su iglesia, me libra de todo mal, me libra del maligno, y del dragon, y pone 
a mis enemigos visibles e invisibles por estrado de sus pies y el mal no me toca. 

Por: Rigoberto Armando Argaez Diaz: 

No te lo revelo la carne, sino el Espiritu. 



